МБОУ«Мамолаевская средняя общеобразовательная школа»

Паспорт кабинета

ФИЗИКИ

Ответственный учитель: Баранова Т. В.                                                                     
      Характеристика помещения кабинета

	№
	Состав помещений кабинета
	Площадь помещений

	
	
	

	1.
	Класс
	29

	2.
	Лаборантская 
	12


                                                     Освещение

	Наименование рабочих зон
	Размещение светильников
	Тип освещения

	Рабочие места учителя и учащихся
	-светильники  люминесцентные потолочные 9 шт.


	искусственное

	Поверхность классной доски
	-светильники люминесцентные 2 шт.
	


    Опись имущества и документации кабинета

	№
	Наименование имущества
	Количество 

	1
	Учительский стол
	1

	2
	Учительский стул
	1

	3
	Доска школьная
	1

	4
	Парты двухместные
	10

	5
	Стулья ученические
	18

	6
	Жалюзи
	2

	7
	Цветочные горшки
	9

	8
	Шкаф 
	4


Учебно-методическая и справочная литература

	№
	Наименование литературы
	Количество 

	1.
	Настенные таблицы 
	5

	2. 
	Справочники 
	4

	3. 
	Методическая литература по физике
	6

	4. 
	                        Тестовые задания
	5

	5. 
	Комплекты списанных учебников
	5

	6. 
	Дидактический материал (по классам)
	5

	7. 
	Сборники задач по физике
	25

	8. 
	Задания для подготовки к ЕГЭ и ГИА
	25

	9. 
	Электронные библиотека 
	8

	
	
	


Видео- и аудиоматериалы

	№
	Класс 
	Тема 

	Лазерные диски

	1.
	7 – 9 класс
	Физика. Виртуальный наставник.

	2.
	              7 – 9 класс
	Физика. Библиотека наглядных пособий.

	3.
	              7 – 9 класс
	Физика. Библиотека наглядных пособий.2


Правила пользования учебным кабинетом

1. Учебный кабинет должен быть открыт за 15 минут до 

начала  занятий.

2. Учащиеся находятся в кабинете только в сменной обуви

3. Учащиеся должны находиться в кабинете только в присутствии               преподавателя.

4. Кабинет должен проветриваться каждую перемену.

5. Учитель должен организовать уборку кабинета по окончанию уроков.

                                                                                             Утверждаю
                                                                                                                         директор школы

                                                                                                                         ________________

                                                                                                                           Тестова Н.Ю.

Инструкция по охране труда
при проведении лабораторных работ
и лабораторного практикума по физике.

1 Общие требования безопасности.

1.1 К проведению лабораторных работ и лабораторного практикума по физике допускаются учащиеся с 7-го класса, прошедшие инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.
1.2 Учащиеся должны соблюдать правила поведения, расписание учебных занятий, установленные режимы труда и отдыха.
1.3 При проведении лабораторных работ и лабораторного практикума по физике возможно воздействие на учащихся, следующих опасных и вредных производственных факторов:
   -поражение электрическим током при работе с электроприборами;
   -термические ожоги при нагревании жидкостей и различных физических тел;
   -порезы рук при небрежном обращении с лабораторной посудой и приборами из стекла;
- возникновение пожара при неаккуратном обращении с легковоспламеняющимися и горючими жидкостями.
1.4. Кабинет физики должен быть укомплектован медаптечкой с набором необходимых медикаментов и перевязочных средств в соответствии с Приложением 5 Правил для оказания первой помощи при травмах.
1.5. При проведении лабораторных работ и лабораторного практикума по физике соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств, пожаротушения первичных средств пожаротушения. Кабинет физики должен быть оснащен первичными средствами пожаротушения: огнетушителем углекислотным или порошковым, ящиком с песком и накидной из огнезащитной ткани.
1.6. О каждом несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан немедленно сообщить учителю (преподавателю). При неисправности оборудования, приспособлений и инструмента прекратить работу и сообщить об этом учителю (преподавателю).
1.7. В процессе работы учащиеся должны соблюдать порядок проведения лабораторных работ и лабораторного практикума, правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место.
1.8. Учащиеся, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к ответственности и со всеми учащимися проводится внеплановый инструктаж по охране труда.

                2. Требования безопасности перед началом работы.

            2.1. Внимательно изучить содержание и порядок проведения лабораторной работы или лабораторного практикума, а также безопасные приемы его выполнения,
2.2 Подготовить к работе рабочее место, убрать посторонние предметы. Приборы и оборудование разместить таким образом, чтобы исключить их падение и опрокидывание.
2.3. Проверить исправность оборудования, приборов, целостность лабораторной посуды и приборов из стекла.

                  3. Требования безопасности во время работы

            3.1. Точно выполнять все указания учителя (преподавателя) проведении лабораторной работы или лабораторного практикума, без его разрешения не выполнять самостоятельно никаких работ.
3.2. При работе со спиртовкой беречь одежду и волосы от воспламенения, не зажигать одну спиртовку от другой, не извлекать из горящей спиртовки горелку с фитилем, не задувать пламя спиртовки ртом, а гасить его, накрывая специальным колпачком.
3.3. При нагревании жидкости в пробирке или колбе использовать специальные держатели (штативы), отверстие пробирки или горлышко колбы не направлять на себя и на своих товарищей.
3.4. Во избежание ожогов, жидкость и другие физические тела нагревать не выше 60-70оС, не брать их незащищенными руками.
3.5. Соблюдать осторожность при обращении с приборами из стекла и лабораторной посудой, не бросать, не ронять и не ударять их.
3.6. Следить за исправностью всех креплений в приборах и приспособлениях, не прикасаться и не наклоняться близко к вращающимся и движущимся частям машин и механизмов.
3.7. При сборке электрической схемы использовать провода с наконечниками, без видимых повреждений изоляций, избегать пересечений проводов, источник тока подключать в последнюю очередь.
3.8. Собранную электрическую схему включать под напряжение только после проверки ее учителем (преподавателем) или лаборантом.
3.9. Не прикасаться к находящимся под напряжением элементам электрической цепи, к корпусам стационарного электрооборудования, к зажимам конденсаторов, не производить переключений в цепях до отключения источника тока.
3.10.Наличие напряжения в электрической цепи проверять только приборами.
3.11.Не допускать предельных нагрузок измерительных приборов.


Согласовано 

Зам.директора по учебной работе
_______________Какнаева Л.В.
ИНСТРУКЦИЯ ПО ПРАВИЛАМ
 БЕЗОПАСНОСТИ ТРУДА ДЛЯ УЧАЩИХСЯ

         1.Будьте внимательны и дисциплинированны, точно выполняйте указания учителя.
2. Не приступайте к выполнению работы без разрешения учителя.
3. Размещайте приборы, материалы, оборудование на своем рабочем месте таким образом, чтобы исключить их падение или опрокидывание.
4. Перед выполнением работы внимательно изучите ее содержание и ход выполнения.
5. Для предотвращения падения стеклянные сосуды (пробирки, колбы) при проведении опытов осторожно закрепляйте в лапке штатива.
6. При проведении опытов не допускайте предельных нагрузок измерительных приборов. При работе с приборами из стекла соблюдайте особую осторожность. Не вынимайте термометры из пробирок с затвердевшим веществом.
7. Следите за исправностью всех креплений в приборах и приспособлениях. Не прикасайтесь и не наклоняйтесь (особенно с неубранными волосами) к вращающимся частям машин.
8. При сборке экспериментальных установок используйте провода (с наконечниками и предохранительными чехлами) с прочной изоляцией без видимых повреждений.
9. При сборке электрической цепи избегайте пересечения проводов. Запрещается пользоваться проводником с изношенной изоляцией и выключателем открытого типа (при напряжении выше 42 V).
10.Источник тока и электрической цепи подключайте в последнюю очередь. Собранную цепь включайте только после проверки и с разрешения учителя. Наличие напряжения в цепи можно проверять только с помощью приборов или указателей напряжения.
11.Не прикасайтесь к находящимся под напряжением элементам цепей, лишенным изоляции. Не производите пересоединения в цепях и смену предохранителей до отключении источника электропитания.
12.Следите за тем, чтобы во время работы случайно не коснуться вращающихся частей электрических машин. Не производите пересоединения в электрических цепях машин до полной остановки якоря или ротора машины.
13.Не прикасайтесь к корпусам стационарного электрооборудования, к зажимам отключенных конденсаторов.
14.Пользуйтесь инструментами с изолирующими ручками.
15.По окончании работы отключите источник электропитания, после чего разберите электрическую цепь.
16.Не уходите с рабочего места без разрешения учителя.
17.Обнаружив неисправность в электрических устройствах, находящихся под напряжением, немедленно отключите источник электропитания и сообщите об этом учителю.
18.Для присоединения потребителей к сети пользуйтесь штепсельными соединениями.


Размещение мебели в кабинете физики

  Демонстрационный стол устанавливают на подиуме высотой 0,1—0,2 м на расстоянии не менее 1 м от классной доски.
   Расстояние между передним краем подиума и первыми ученическими столами должно быть не менее 0,8 м.
   Между рядами и стенами класса-лаборатории соблюдаются следующие расстояния:
   1. в учебных помещениях обычной прямоугольной конфигурации от наружной стены до первого ряда столов — не менее 0,5 м; от внутренней стены до третьего ряда столов — не менее 0,5 м; от задней стены (шкафов) до столов — не менее 0,65 м; от классной доски до первых столов — не менее 2,5 м; между рядами двухместных столов — не менее 0,6 м;
   2.в учебных помещениях квадратной и поперечной конфигурации при расстановке мебели в четыре ряда расстояния между рядами столов, стенами помещения сохраняются; расстояние от классной доски до первых столов должно быть не менее 2,5 м, что при длине доски 3 м обеспечивает для школьников, сидящих за первыми столами в первом и четвертом рядах, «угол рассмотрения» не меньший 30°.
   Рабочие места за первыми и вторыми столами и любом ряду кабинета отводятся школьникам со значительным снижением остроты слуха (разговорная речь воспринимается от 2 до 4 м). Школьникам с пониженной остротой зрения отводятся рабочие места в ряду у окна за первыми столами, где освещенность создается естественным светом. При хорошей коррекции зрения очками школьники могут сидеть в любом ряду.
   Школьникам с ревматическими заболеваниями, склонным к частым ангинам и острым воспалениям верхних дыхательных путей, рабочие места отводятся дальше от окон.
   В целях профилактики против искривления позвоночника и развития косоглазия следует каждую четверть проводить перемещение учащихся, сидящих в первом и третьем (четвертом) рядах, не нарушая при этом соответствия номеров мебели росту школьников.

Перечень 

перевязочных средств и медикаментов для аптечки школьного кабинета физики

 1.   Индивидуальные перевязочные антисептические средства — 3 шт., пакеты без бинтов (3 шт.), с бинтами (3 шт.).
 2. Бинты (3 шт.).
   3. Вата (2 пакета).
   4. Жгут (1 шт.).
   5. Настойка йода — 1 флакон (10 ампул).
   6. Нашатырный спирт — 1 флакон (10 ампул).
   7. Сода питьевая — 1 пачка.
   8. 2—4%-ный раствор борной кислоты - 1 флакон (250 мл).
   9. 3%-ный раствор уксусной кислоты - 1 флакон (250 мл).
   10.Валидол — 1 тюбик.
   11.Перманганат калия (свежее приготовленный раствор).
   12.Пероксид водорода.
   Комплектация аптечки и составление инструкции по оказанию первой медицинской помощи должны производиться по согласованию с персоналом медпункта школы. Ответственность за наличие медикаментов, перевязочных средств, а также за надлежащее состояние аптечки возлагается на лаборанта кабинета физики.

   График занятости кабинета на 2014-15 уч. год

	№

урока
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница
	Суббота

	1. 
	Математика5
	
	
	
	
	

	2. 
	Физика 11
	Геометрия9

	Методическая работа
	Математика5
	Физика7
	Физика 9

	3. 
	
	Математика5
	Методическая работа
	Алгебра9


	Математика5
	Математика5

	4. 
	Физика7
	
	Методическая работа
	
	Геометрия9
	

	5. 
	Алгебра9


	Физика9
	Методическая работа
	Физика11
	Физика8
	Алгебра  9


	6. 
	
	
	
	Физика8
	
	

	
	
	
	
	
	
	Физика11

	7. 
	
	
	
	
	
	

	7.
	Работа

со слабо успеваю

щими
	Дополнительные занятия
	
	Работа с одарёнными детьми
	кружок
	

	
	
	
	
	
	
	

	Индивидуальные занятия


Анализ работы кабинета

за  2013 - 2014 учебный  год

 

    Кабинет физики в  прошлом  учебном  году  использовался для  работы  в  5-11 классах учителем   физики и математики Барановой Т.В. Расписание   работы  кабинета  имеется.   

   Сменные  учебно-методические  стенды  обновлялись.   На  уроках  использовались  таблицы,  имеющийся  в  кабинете,  раздаточный   и дидактический    материал.  Неоценимую  помощь  в    работе  оказывают  новые  информационные  технологии – электронные  учебники.     Кабинет  готов  для  работы.  Произведен косметический ремонт.

План работы кабинета

на 2014-2015 уч.г.

1. Продолжить работу по накоплению материалов к районным олимпиадам по физике, карточек-заданий для дифференцированной работы с учащимися, для проведения практических работ, размножить тесты для учащихся 7- Физика1111 классов, лучшие работы учащихся использовать в учебном процессе.

2. Накапливать сценарии внеклассных мероприятий, проведения недели физики, школьной олимпиады, участие в районной олимпиаде по физике.

3. Обновление кабинета: приобретение компьютерной установки,

новых электронных учебников, дидактического материала по ЕГЭ.

[image: image1.png]


Правила поведения в кабинете физики

1. [image: image2.png]


Раз уж вошли в кабинет – ведите себя культурно и Вам будут рады.

2. Желательно по кабинету перемещаться шагом.

3. [image: image3.wmf]Если у Вас возникает желание порезвиться –выйдите хотя бы в коридор.

4. Вы увидели на столе физический прибор –не трогайте его, дабы не навредить ему.

5. [image: image4.wmf]Если Вы всё же взяли прибор в руки-не забудьте поставить его на место.

6. Если что – то разобрали – соберите.

7. [image: image5.png]


Не можете собрать –позовите умельцев (в крайнем случае –учителя).

8. Используйте приборы только по их назначению, дабы не навредить себе, своим товарищам и самим приборам.

9. Если что–то разлили – найдите тряпку и вытрите.

10. Если наследили на полу – не ждите, пока следы обнаружит учитель – уберите сами (люди всё – таки уже самостоятельные). 

P.S. И один только вид грязной доски заставляет учителя задуматься о готовности учеников к уроку.

Правила пользования физическими приборами
Название прибора�
Что нужно делать и что не нужно�
�
Рычажные часы�
1. Прочесть еще раз в учебнике правила взвешивания


2. Проверить наличие гирь в комплекте


3. Следить за сохранностью гирь


4. Брать гири пинцетом (а не пальцами)�
�
Мензурка �
1. Не сжимать мензурку в руках, постараться не опрокинуть ее


2. Опускать в мензурку тело, висящее на нити, осторожно, не допуская ее ударов о дно и стенки�
�
Динамометр �
1. Не растягивать пружину динамометра руками


2. Определить  по шкале максимально допустимую нагрузку и не перегружать динамометр


3. Держать прибор так, чтобы при измерениях его указатель не касался шкалы�
�
Пробирка – поплавок с песком�
1. Опускать в сосуд с водой осторожно


2. Не мочить песок, находящийся в сосуде поплавке�
�
Рычаг �
1. Подвешивая груз к рычагу или снимая его, поддерживать рычаг рукой, чтобы предотвратить его вращение�
�
Электродвигатель �
1. Следить, чтобы у включенного электродвигателя якорь обязательно вращался.


2. Если электродвигатель поднимает на нити груз, то двигатель следует выключить, как только груз близко подойдет к прибору


3. Не допускать перегрева двигателя


4. Не давать электродвигателю длительно работать�
�
Термометр �
1. Не встряхивать термометр


2. Не размешивать им воду


3. Не вынимать термометр из затвердевших веществ (например, парафина)


4. После измерения температуры протереть сухой чистой тряпочкой и убрать в футляр�
�
Спиртовка �
1. Не наклонять горящую спиртовку 


2. Не зажигать одну спиртовку от другой


3. Не зажигать спиртовку, если она снаружи смочена спиртом 


4. Не вынимать горящую горелку из спиртовки


5. Гасить спиртовку только надеванием колпачка (а не дуть на нее)�
�
Амперметр �
1. Соблюдать полярность при включении в цепь постоянного тока, т.е. его клемму со знаком «+» соединять с»+» источника тока


2. Не подключать амперметр к источнику тока без последовательного соединенного с ним потребителя


3. Не допускать зашкаливания стрелки, если это все же произошло, немедленно разомкнуть цепь


4. Не выводить полностью реостат, соединенный последовательно  с амперметром�
�
Электрическая лампочка�
Не подавать на нее напряжение больше того, на которое она рассчитана�
�
Электромагнит�
Следить за обмотками и не допускать их перенагревания �
�
Магнитная стрелка


�
1. Надевать магнитную стрелку на острие осторожно, чтобы не повредить находящийся внутри подшипник


2. Не размагничивать стрелку �
�
Стеклянная трубка�
Обращаться осторожно, чтобы не разбить ее и не поранит  руку�
�
 








