БЕСЕДА С ДЕТЬМИ О ТРАДИЦИЯХ МАСЛЕНИЦЫ

Из глубокой древности пришел к нам любимый народный праздник Масленица. Его отмечают в конце зимы — начале весны. Зима в России долгая, суровая, снежная. Поэтому и старые, и малые радуются ярким солнечным лучам, ясному небу, звонкому чириканью шустрых воробьев.
♦ Что вы знаете о Масленице?
Праздник Масленица — это проводы зимы и встреча весны. Прощание со старым и радостное ожидание нового в жизни природы и в жизни людей.
Масленичные гуляния продолжаются целую неделю:
понедельник — встреча Масленицы;
вторник — заигрыши;
среда — лакомка;
четверг — широкий четверг;
пятница — вечерки;
суббота — посиделки;
воскресенье — проводы Масленицы.
На Масленицу принято печь румяные блины и подавать их к столу со сметаной, маслом, сыром, творогом. Блин напоминает нам горячее весеннее солнышко. «Масленица без блинов, именины без пирогов не бывают», — примечает народ, называя Масленицу «объедухой».
Отмечая наступление Масленицы, в старину жгли костры, прикрепляли горящие колеса к высоким столбам, славили солнце песнями и хороводами, торопили его к лету повернуть. Ребятишки и взрослые катались на санях с высоких гор. Парни соревновались в силе и ловкости. Словом, на Масленицу «молодым веселье, старикам — почтенье. Солнцу радость. Оно от этого еще сильнее на лето поворачивает».
Послушайте стихотворение.
На Масленицу
Как зима нам надоела!
Сыплет, сыплет снег с небес.
Спит река, и замер белый
Ледяной, застывший лес.
Мы на Масленой неделе
Будем жарко жечь костры,
Чтобы искорки летели
Над землей во все концы.
Чтобы солнце разбудили:
«Освети нас и согрей!
Покажись в красе и силе —
Ждем тебя мы много дней!»
Мы на Масленой неделе
Испечем румяный блин.
Солнышко, вставай с постели!
Угостить тебя хотим!

