
 

Ежемесячное дошкольное издание 

МБДОУ "Инсарский детский сад  "Солнышко" 

Выпуск №1 январь 2020г. 

 

Уважаемые читатели!  

Здравствуйте, дорогие читатели газеты «Страна 

детства» Поздравляю всех с наступившим Новым 

2020 годом! Пусть в новом году исполнятся самые заветные желания, пусть все будут 

здоровы и счастливы! Предлагаю Вам новый номер газеты «Страна детства», в 

котором Вы узнаете о наших достижениях и планах на будущее. Также хотелось бы 

поблагодарить родителей, принявших активное участие в выставке «Мастерская Деда 

Мороза», за прекрасные, интересные, яркие и оригинальные работы. Надеюсь, что 

2020 год будет таким же плодотворным, интересным и наше сотрудничество будет 

более крепким 

Автор: Шеф-редактор  Проказова Н. Г. 

 

 

 

 

 



«ЗИМНИЕ ИГРЫ И ЗАБАВЫ» 
 

Помните в детстве это радостное возбуждение, когда, проснувшись, вдруг     

обнаруживаешь, что все вокруг белым-бело? Постарайтесь, чтобы и ваши дети 

получали удовольствие от зимы, поэтому как можно раньше объясните им, что если 

выпал снег, это вовсе не означает, что они должны оставаться дома - но, конечно, для 

прогулок у них должна быть подходящая верхняя одежда, чтобы они не замерзали и 

всегда оставались сухими. 

Не секрет, что для физического развития, укрепления организма детям 

необходимо как можно больше времени проводить на свежем воздухе. И зима - 

не исключение из этого правила! А чтобы холод принес пользу и не 

помешал малышам получить удовольствие от прогулки, они должны быть заняты 

интересным делом. Необходимо лишь следить за тем, чтобы более интенсивные 

движения сменялись более спокойными. 

Санки и снег так же неразделимы, как мороженое и вафельный стаканчик. 

Придумайте разные забавные способы катания. 

Кататься с горки можно не только на санках - для этой цели прекрасно подходят, 

например, шины от автомобилей, ледянки, снегокаты. 

Подберите специальные игры, задания, забавы, подходящие для зимних условий. Ведь 

только зимой есть снег, лед, ледяные дорожки! Не упускайте возможность 

использовать снежные постройки: горки, ледяные дорожки, валы, - лыжные трассы и 

специальный инвентарь для игр со снегом: лопаты. 

Итак, для зимних игр и забав необходимы следующие условия: 

не предлагайте игр, где нужно долго и интенсивно бегать, чтобы дети не вспотели (для 

бега нужно ограничивать пространство); 

в игре не должно быть трудновыполнимых движений (например прыжков через 

скакалку, препятствия, в высоту; гимнастических упражнений и др.); 

игры со снегом следует проводить в теплую погоду, когда снег мягкий; 

для игр со снегом рекомендуются непромокаемые варежки; 

зимние игры, забавы, развлечения проводятся на утрамбованной площадке. 

Поиск клада 

Эта увлекательная игра требует небольшой подготовительной работы. Вам надо 

будет заранее купить в ближайшем магазине "клад". Это может быть угощение 

(маленькая шоколадка, конфетка), игрушка или сувенир. "Сокровище" нужно 

положить в непромокаемую коробочку (пакетик) и спрятать под снегом в 

определенном месте. Лучше всего прятать клад в лесу, в парке или во дворе 

собственного (частного) дома (дачи). 

По заданию ребенок должен найти клад, руководствуясь вашими подсказками. 

Подсказки могут быть простые, например, горячо-холодно или более сложные: сделай 

два шага налево, потом три шага вперед и т.д. 

Снежные краски 
Для разнообразия снег можно сделать цветным. Для этого возьмите 

полстаканчика воды и добавьте туда краску. Дайте ребенку несколько таких 

стаканчиков с разными красками. Разбрызгивая краски на снег или наполняя им 

стаканчики, он получит подкрашенный снег, из которого можно делать шарики, 

разные фигурки или снеговичков. 



Это очень удобный момент познакомить ребенка с особенностями цветовой 

гаммы. Дайте малышу стаканчики с красной и желтой красками, и пусть он выльет 

половину каждой краски в стаканчик со снегом. Полученный раствор помешайте 

ложкой, и вы увидите, в каком восторге будет ребенок, когда он поймет, что, соединив 

красную и желтую краски, можно получить оранжевый цвет. 

С помощью обычной пипетки и подкрашенной воды можно рисовать картинки 

на снегу. 

Снежная крепость 
Дети любого возраста с радостью увлекаются постройкой снежных крепостей. 

Нам не раз приходилось наблюдать, как безумно счастливые мальчишки целый день 

напролет проводят за постройкой своих "грозных" крепостей. Ваша задача - 

проследить за тем, чтобы сооружение крепости началось в тихом месте, где у нее 

будет шанс сохраниться в течение нескольких дней, а не где-нибудь на дороге или у 

крыльца дома. Предложите вашим снежным архитекторам такое место, куда меньше 

попадают прямые солнечные лучи, иначе цитадели будет грозить опасность слишком 

быстро растаять. 

При постройке крепости некоторые дети любят использовать ведерко, набивая в 

него снег; другие, чтобы построить стенку, делают большие снежные шары и, 

спрессовывая, кладут их один на другой; иные же просто прыгают в середину сугроба, 

прорывая в нем ходы, и там прячутся. 

Крепость можно построить не только из снега, но и изо льда. 

Лабиринты и туннели 
Когда толщина снежного покрова достигает пятнадцати сантиметров или более 

того, в нем можно прорывать снежные лабиринты и туннели. Помогите вашему 

ребенку сделать план лабиринта, который он захочет соорудить в снегу на 

искусственном или естественном склоне. Когда лабиринт будет готов, полейте его 

водой и сделайте так, чтобы поверхность внутри него была очень гладкой. Теперь по 

дорожкам сооружения можно катать игрушки или мячики. Когда собирается 

несколько детей, они могут построить параллельные лабиринты и катать по их 

дорожкам все, что угодно. Интересно играть в догонялки в большом снежном 

лабиринте. 

Для большей забавы можно просто так рыть в снегу туннели-лабиринты, а для 

малышей - туннели, в которых легко спрятать какие-нибудь игрушки или играть в 

прятки. 

 

Подвижные игры 

Чтобы согреться в морозный день на улице, как нельзя лучше подойдут 

подвижные игры на свежем воздухе. Конечно, катаясь с горки на санках или ледянке, 

ребенок постоянно двигается, поэтому вряд ли замерзнет. Но если ему надоест это 

занятие, то предложите группе детей поиграть в футбол на снегу. 
 

 Автор: воспитатель подготовителбьной группы 

Бесчетнова Т. В. 

 

 

 



«ИГРЫ, КОТОРЫЕ МОЖНО ПРОВЕСТИ ДОМА» 

 

Очень важно, чтобы ребенок правильно развивался по мере роста и не отставал от 

своих сверстников. А, как известно, лучше всего процесс развития протекает во время 

игры. Почему-то многие родители полагают, что особенно заниматься с ребенком 3-х 

лет нет необходимости – он и сам растет и учится, все хорошо. Да, конечно, малыш 

будет расти и развиваться и сам по себе, но если им не заниматься, его скрытый 

потенциал так и останется нераскрытым. Дети в возрасте до 3-х лет более покладистые 

и простые в воспитании, а вот после наступления заветной цифры с ними становится 

немного сложнее: им приходится много объяснять и рассказывать, заниматься 

развитием более плотно. А для этого как нельзя лучше подойдут развивающие игры. 

Чтобы понимать, в какие игры можно и нужно играть с детьми в этом возрасте, для 

начала необходимо знать, чего можно ждать от вашего малыша, насколько сложные 

задачи он готов решать, насколько усидчив и вынослив.  

Дома можно организовать игры с геометрическими фигурами, пробовать складывать 

пирамиды из кубиков, пытаться имитировать письмо. Ребенок также охотно будет 

копировать своих любимых героев из сказов или мультфильмов. Самыми любимыми 

игрушками станут: домики, машинки на дистанционном управлении, конструкторы, 

фигурки любимых героев, пластилин, краски, развивающие компьютерные игры. Что 

же следует делать родителям? Во-первых, читать: сказки, стихи, поговорки. Нужно не 

только самому читать для ребенка, но и просить его иногда заканчивать за вас 

предложение, вставлять слова, которые он знает. Можно даже попросить ребенка 

почитать вам. Чтобы развивать словарный запас, полезно проводить совестные игры 

для детей 3-х лет, ежедневно обсуждать с малышом его события за прошедший день и 

планы на следующий, разучивать и петь песни. Например:  можно  играть  в такие 

игры. 

 Игра «Найди игрушку» 

Спрячьте маленькую игрушку. Пусть ребенок поищет ее, а найдя, обязательно 

определит местонахождение: на ..., за ..., между ..., в ..., у ... и т.п. Потом поменяйтесь 

ролями. «Чего не стало?».  Поставьте на стол 2-3 игрушек в ряд. Предложите ребенку  

запомнить расположение. Затем попросите его закрыть глаза. Уберите две любые 



игрушки. После чего ребенок открывает глаза и отвечает на вопросы: - Игрушек стало 

больше или меньше? - Какие игрушки исчезли?  

 Игра «Положи столько же» 

 В игру можно играть везде. Взрослый выкладывает в ряд камешки (каштаны). 

Ребенок должен положить столько же, не считая (один под другим). Усложните игру, 

предложите положить больше камешков или меньше тоже в ряд. 

Игра «Чудесный мешочек» 

В мешочек  кладем несколько резиновых игрушек. Ребенок опускает руку в мешочек и 

достает игрушку, затем называет, как ее зовут, и какие звуки она издает.   

Игра «Что катится» 

Данная игра знакомит малыша с формой предметов. Сделайте игрушечные ворота на 

столе или на полу и организуйте соревнование – кто быстрее докатит свою фигурку до 

ворот. Фигурки пусть будут разными: шарик, кубик, палочка, колёсико, брусок. 

Вначале малышу будет всё равно, какую фигурку взять. Но постепенно он поймёт, 

какие фигурки лучше катятся. Побеседуйте с ребёнком на эту тему, например, 

обратите внимание на углы кубика, которые мешают ему катиться. 

 Игра «Сортируем игрушки» 

Игра помогает развивать мышление ребёнка. Разложите на полу перед малышом 

побольше различных игрушек. Начните сортировать, например, по размеру, 

привлекайте и малыша. Можно сортировать игрушки по цвету или качеству 

(музыкальные, движущиеся, мягкие). Способ сортировки может подсказать и сам 

малыш. 

 Чудесный мешочек  

Ребенок опускает руку в мешочек со знакомыми предметами или игрушками и на 

ощупь определяет, что это; 

    • Игры с крупой 

На тарелку (поднос) насыпать тонкий слой крупы (манной, гречневой или любой 

другой). Лучше, если посуда будет разноцветная. 

Указательный пальчик ребенка превращается в волшебный карандаш, который будет 

рисовать цветок, мордочку, солнышко. 

 

 



 

 

• Игры со спичками 

Кто сказал, что спички детям не игрушка? Поиграем? Из спичек можно сложить 

травку, цветок. 

 

 

 

• Волшебные макароны 

И травку, и цветы, и солнышко можно выложить из макаронных изделий. Вы смело 

можете придумать свои игры! 

Гимнастика для рук, ног - дело нам привычное и знакомое. Понятно ведь, для чего мы 

тренируем мышцы, чтобы они стали ловкими, сильными, подвижными. Но для того 

чтобы красиво и правильно говорить,  

Нужно тренировать язык, ведь язык - главная мышца органов речи. И для него, как и 

для всякой мышцы, гимнастика просто необходима. Ведь язык должен быть 

достаточно хорошо развит, чтобы выполнять тонкие целенаправленные движения, 

именуемые звукопроизношением. Для этого существует артикуляционная гимнастика. 

Детям двух, трех, четырех лет артикуляционная гимнастика поможет быстрее 

"поставить" правильное звукопроизношение. Дети пяти, шести лет и далее смогут при 

помощи артикуляционной гимнастики во многом преодолеть уже сложившиеся 

нарушения звукопроизношения. Поначалу артикуляционную гимнастику необходимо 

выполнять перед зеркалом. Ребенок должен видеть, что язык делает. Мы, взрослые, не 

задумываемся, где находится в данный момент язык (за верхними зубами или за 

нижними). У нас артикуляция - автоматизи- рованный навык, а ребенку необходимо 

через зрительное восприятие, обрести этот автоматизм, постоянно упражняясь. 

Не огорчайтесь, если некоторые упражнения не будут получаться с первого раза даже 

у вас. Попробуйте повторить их вместе с ребенком, признаваясь ему: "Смотри, у меня 

тоже не получается, давай вместе попробуем". Будьте терпеливы, ласковы и спокойны, 

и все получится. Занимайтесь с ребенком ежедневно по 5-7 минут.  

Автор: воспитатель первой младшей группы 

Балуева Н. А. 



ПАМЯТКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ 

«СОЗДАНИЕ БЛАГОПРИЯТНОЙ СЕМЕЙНОЙ 

АТМОСФЕРЫ» 
Помните: от того, как вы разбудите ребенка, зависит его психологический настрой 

на весь день. 

Время для ночного отдыха каждому требуется сугубо индивидуально. Показатель - 

чтобы ребенок выспался и легко проснулся, когда вы его будите. 

Научитесь встречать детей. Задавайте нейтральные вопросы: "Что было 

интересного? Чем сегодня занимались?" 

Радуйтесь успехам ребенка. Не раздражайтесь в момент его временных неудач. 

Терпеливо, с интересом слушайте рассказы ребенка о событиях в его жизни. 

Ребенок должен чувствовать, что он любим. Необходимо исключить из общения 

окрики, грубые интонации, создайте в семье атмосферу радости, любви и уважения. 

Воспитание трудолюбия у детей в семье 

Чаще поощряйте ребенка за самостоятельность, инициативу, качество выполненной 

работы. Если не все у него получилось - не раздражайтесь, а терпеливо объясните еще 

раз. 

Привлекайте ребенка к большим семейным делам и приучайте ребенка начатую 

работу доводить до конца. 

Каждый член семьи, в том числе и ребенок, должен иметь обязанности по 

обслуживанию семьи. Не наказывайте ребенка трудом! 

Воспитание доброты в детях 

Общение - суть жизни человека. Если мы хотим видеть наших детей добрыми, надо 

доставлять ребенку радость общения с нами - это радость совместного познания, 

совместного труда, совместной игры, совместного отдыха. 

Доброта начинается с любви к людям и к природе. Будем развивать в детях чувство 

любви ко всему живому. 

Научим детей ненавидеть зло и равнодушие. 

Как можно больше любви к ребенку, как можно больше требовательности к нему. 

Давайте делать добрые, хорошие поступки, дети учатся доброму у нас. 

Научимся владеть собой! 

Автор: воспитатель второй  младшей группы  

Ладанова М. А. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПАМЯТКА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ 

«ОСНОВЫ НРАВСТВЕННЫХ ОТНОШЕНИЙ В СЕМЬЕ» 

 

- Родители — первые воспитатели и учителя ребенка, поэтому их роль в 

формировании его личности огромна. В повседневном общении с родителями малыш 

учится познавать мир, подражает взрослым, приобретает жизненный опыт, усваивает 

нормы поведения. 

-Проявляйте заинтересованность к жизни и проблемам ребёнка, будьте  искренними - 

 подражая, малыш очень скоро вернёт это вам. 

-Поступайте с другими людьми тактично, будьте терпеливы к чужим недостаткам – 

это будет для вашего ребёнка уроком доброты и человечности. 

-Не говорите о людях неуважительно, плохо. Ребёнок вырастет и станет отзываться 

так же о вас. 

-Поведение – это нравственное мерило человека. Проявляйте благородство при любых 

обстоятельствах. Станьте примером для своего ребёнка. 

-От семейного микроклимата во многом зависит эффективность педагогических 

воздействий: ребенок более податлив воспитательным влияниям, если растет в 

атмосфере дружбы, доверия, взаимных симпатий. 

-Велика роль матери в жизни и воспитании ребенка. От   нее во многом зависит 

создание эмоционально-психологической атмосферы в семье (теплота, уют, 

взаимопонимание.) 

Автор: воспитатель подготовительной  группы  

Синичкина Е. С. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



«ВЛИЯНИЕ МЕЛКОЙ МОТОРИКИ НА ФОРМИРОВАНИЕ 
 

СВЯЗНОЙ РЕЧИ ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА» 
 

 

Исследованиями института физиологии детей и подростков АПН установлено, что 

уровень развития речи детей находится в прямой зависимости от степени 

сформированности тонких движений пальцев рук. Как правило, если движения 

пальцев развиты в соответствии с возрастом, то и речевое развитие ребенка в пределах 

возрастной нормы. 
 

Поэтому и тренировка движений пальцев рук является важнейшим фактором, 

стимулирующим речевое развитие ребенка, способствующим улучшению 

артикуляционной моторики, подготовке кисти руки к письму и, что не менее важно, 

мощным средством, повышающим работоспособность коры головного мозга. 
 

Для развития мелких мышц пальцев и кистей рук мы используем в работе: 
 

 игры с пальчиками, сопровождающиеся стишками и потешками; 
 
 специальные упражнения без речевого сопровождения, объединенные в 

комплекс гимнастики для развития мелкой моторики рук, так называемые 

пальчиковые гимнастики; 
 
 игры и действия с игрушками и предметами: раскладывание пуговиц, палочек, 

зерен, орехов, нанизывание бус, колечек, пуговиц на нитку, застегивание и 

расстегивание пуговиц, игры с мозаикой, строительным материалом; 
 
 изобразительную деятельность: лепка из пластилина и глины, раскрашивание 

картинок, обведение контуров, штриховку, рисование карандашами и красками 

различными способами (кистью, тампоном, пальцем, свечой), поделки из природного 

материала. 

Работу по развитию кистей рук проводят систематически по 3-5 минут 

ежедневно в ДОУ и дома: 

• упражнения для развития мелкой моторики включаются в занятия логопеда и 

воспитателей; 

• игры с пальчиками – в режимные моменты и прогулки; 

• пальчиковая гимнастика проводится в комплексе с артикуляционной 

гимнастикой. 

Дети часто испытывают затруднения в выполнении многих упражнений для рук. Эти 

упражнения прорабатываются постепенно: вначале выполняются пассивно, с 

помощью взрослого, а по мере усвоения дети переходят к самостоятельному 

выполнению. 

Автор: учитель - логопед 

Пузакова Т. А. 
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