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Рабочая программа учебного курса «Основы безопасности жизнедеятельности» (далее - ОБЖ) для 8 класса составлена на основе:
1. Приказа Министерства образования и науки РФ от 17. 18. 2010г. № 1897 «Об утверждении федерального государственного стандарта основного общего образования» (с изменениями и дополнениями);
2. Федеральный закон от 29.12.2012г. № 273 – ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
3. Примерной основной образовательной программе основного общего образования;
4. Авторской образовательной программы под общей редакцией А.Т. Смирнова (программа по курсу «Основы безопасности жизнедеятельности» для 5-11 классов общеобразовательных учреждений, авторы А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников, М.В. Маслов // Программы общеобразовательных учреждений. Основы безопасности жизнедеятельности.5-11 классы / под общей редакцией А.Т. Смирнова.- М.: Просвещение, 2011г.); 
5. Учебного плана МБОУ «Кочелаевская СОШ» на 2021-2022 учебный год
6. Приказ Минорнауки России № 576 от 8 июня 2015 г. "О внесении изменений в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 31 марта 2014 г. № 253";
7. Настоящего положения.
Описание места учебного предмета  в учебном плане
В соответствии с учебным планом школы на 2021-2022 учебный год рабочая программа рассчитана на 34 часа в год (1 час в неделю).
Учебно-методический комплекс
Основы безопасности жизнедеятельности. 8 класс: учеб.для общеобразоват. организаций: базовый уровень/ А.Т.  Смирнов, Б.О. Хренников; под ред. А.Т. Смирнова. 3-е изд. – М.:  Просвещение 2015г

Планируемые результаты освоения учебного предмета
Цели и задачи курса:
· воспитание ответственного отношения к окружающей природной среде, к личному здоровью как индивидуальной и общественной ценности, к безопасности личности, общества и государства;
· развитие личных духовных и физических качеств, обеспечивающих адекватное поведение в различных опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера; развитие потребности соблюдать нормы здорового образа жизни; подготовку к выполнению требований, предъявляемых к гражданину Российской Федерации в области безопасности жизнедеятельности;
· освоение знаний: об опасных и чрезвычайных ситуациях, о влиянии их последствий на безопасность личности, общества и государства; о государственной системе обеспечения защиты населения от чрезвычайных ситуаций; об организации подготовки населения к действиям в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; о здоровом образе жизни; об оказании первой медицинской помощи при неотложных состояниях; о правах и обязанностях граждан в области безопасности жизнедеятельности;
• овладение умениями: предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных ситуаций по характерным признакам их появления, а также из анализа специальной информации, получаемой из различных источников; принимать обоснованные решения и разрабатывать план своих действий в конкретной опасной ситуации с учетом реальной обстановки и своих возможностей.

1.Формирование  у учащихся научных представлений о принципах и путях снижения фактора риска в деятельности человека и общества;
2. Выработка умений предвидеть опасные и чрезвычайные ситуации природного, техногенного и социального характера и адекватно противодействовать им;
3. Формирование у учащихся модели безопасного поведения в условиях повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях, а также развитие способностей оценивать опасные ситуации, принимать решения и действовать безопасно с учетом своих возможностей.
Цели:
1. Освоение знаний о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных ситуациях (ЧС) природного, техногенного и социального характера; их влиянии на безопасность личности, общества и государства; о здоровье человека и здоровом образе жизни (ЗОЖ), об оказании первой медицинской помощи при неотложных состояниях.
2. Развитие личных, духовных и физических качеств, обеспечивающих безопасное поведение в различных опасных и чрезвычайных ситуациях. Воспитание ценностного отношения к человеческой жизни, личному и общественному здоровью. 
3. Развитие черт личности, необходимых для безопасного поведения в ЧС; бдительности по предотвращению актов терроризма; потребности в соблюдении ЗОЖ.
4. Овладение умениями оценивать возникающие ситуации, опасные для жизни и здоровья; умело действовать в ЧС; оказывать ПМП пострадавшим.
5. Развивать умения предвидеть возникновение опасных ситуаций по характерным признакам их проявления, а также на основе анализа специальной информации, получаемой из различных источников.
	Программа предусматривает формирование у обучающихся общеучебных умений и навыков, универсальных способов деятельности и ключевых компетенций в области безопасности жизнедеятельности. 

Содержание учебного предмета

 обеспечение личной безопасности в повседневной жизни;
Пожары в жилых и общественных зданиях, их причины и последствия. Профилактика пожаров в повседневной жизни и организация защиты населения. Права, обязанности и ответственность граждан в области пожарной безопасности. Обеспечение личной безопасности при пожарах. Причины дорожно-транспортных происшествий и травматизма людей. Организация дорожного движения, обязанности пешеходов и пассажиров. Велосипедист-водитель транспортного средства. Безопасное поведение на водоемах в различных условиях. Оказание помощи терпящим бедствие на воде. Загрязнение окружающей природной среды и здоровье человека. Правила безопасного поведения при неблагоприятной экологической обстановке.
 основы безопасного поведения  человека в чрезвычайных ситуациях.
Классификация чрезвычайных ситуаций техногенного характера. Аварии на радиационно опасных объектах и их возможные последствия. Обеспечение радиационной безопасности населения. Аварии на химически опасных объектах и их возможные последствия.
Пожары и взрывы на взрывопожароопасных объектах экономики и их возможные последствия. Аварии на гидротехнических сооружениях и их последствия.
Обеспечение защиты населения от последствий аварий на гидротехнических сооружениях.
Обеспечение защиты населения от последствий аварий на взрывопожароопасных объектах.
Организация оповещения населения о чрезвычайных ситуациях техногенного характера.
Эвакуация населения. Мероприятия по инженерной защите населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера.
 оказание первой медицинской помощи;
Первая медицинская помощь пострадавшим и ее значение.
Первая медицинская помощь при отравлениях аварийно химически опасными веществами .
Первая медицинская помощь при травмах.
Первая медицинская помощь при утоплении.











Календарно-тематическое планирование
	№
п/п

	
Наименование раздела программы, тема.
	Кол-во час.
	Дата
 проведения

	
	
	
	план
	факт

	
Раздел 1.
Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни 11ч.

	Гл 1. Пожарная безопасность 3 ч.

	1
	Пожары в жилых и общественных зданиях, их причины и последствия.


	1
	
	

	2
	Профилактика пожаров в повседневной жизни и организация защиты населения.
Права, обязанности и ответственность граждан в области пожарной безопасности
пожарной безопасности. Обеспечение личной безопасности при пожарах.


	1
	
	

	3
	Входная контрольная работа
	1
	
	

	Гл.2. Безопасность на дорогах 3ч.

	4
	Причины дорожно-транспортных происшествий и травматизма людей.

	1
	


	

	
5
	Организация дорожного движения, обязанности пешеходов и пассажиров.
	1
	
	

	6

	Велосипедист-водитель транспортного средства.

	1
	
	

	
Гл.3. Безопасность на водоемах 3ч.

	7

	Безопасное поведение на водоемах в различных условиях.


	1
	
	

	8

	Безопасный отдых на водоемах.
	1
	
	

	9

	Оказание помощи терпящим бедствие на воде.
	1
	
	

	Гл.4. Экология и безопасность 2ч.




	10

	Загрязнение окружающей природной среды и здоровье человека

	1
	
	

	11

	Правила безопасного поведения при неблагоприятной экологической обстановке

	1
	
	

	
Раздел 2.
 Чрезвычайные ситуации техногенного характера и безопасность населения 11ч.

	Гл.5. Чрезвычайные ситуации техногенного характера и их последствия 8ч.

	12

	Классификация чрезвычайных ситуаций техногенного характера.

	1
	


	

	13

	Аварии на радиационно опасных объектах и их возможные последствия. Обеспечение радиационной безопасности населения.

	1
	
	

	14

	Аварии на химически опасных объектах и их возможные последствия.
	1
	
	

	15

	Промежуточная контрольная работа 
	1
	
	

	16

	Пожары и взрывы на взрывопожароопасных объектах экономики и их возможные последствия.

	1
	
	

	17

	Обеспечение химической защиты населения 

	1
	
	

	18

	Обеспечение защиты населения от последствий аварий на Аварии на гидротехнических сооружениях и их последствия.


	1
	
	

	19

	Обеспечение защиты населения от последствий аварий на гидротехнических сооружениях.

	1
	
	

	Гл.6. Организация защиты населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера 3ч.

	20





сказуемое.

	Организация оповещения населения о чрезвычайных ситуациях техногенного характера.

	1
	
	

	21
	Эвакуация населения.
	1
	
	

	22
	Мероприятия по инженерной защите населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера.
	            1
	
	

	Раздел 3.
Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 13ч.

	Гл.7. Основы здорового образа жизни 8ч.

	
23
	Общие понятия о здоровье как основной ценности человека.
	11
	
	

	24

	Индивидуальное здоровье человека, его физическая, духовная и социальная сущность.
	1
	
	

	25

	Репродуктивное здоровье-составляющая здоровья человека и общества.
	1
	
	

	26

	Здоровый образ жизни и профилактика основных неинфекционных заболеваний
	1
	
	

	
27
	Здоровый образ жизни и профилактика основных неинфекционных заболеваний
	1
	
	

	28


	 Вредные привычки и их влияние на здоровье.
	1
	
	

	29
	Профилактика вредных привычек.
	1
	
	

	30


	Здоровый образ жизни и безопасность жизнедеятельности.

	1
	
	

	Гл.8. Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи 5 ч.

	31
	Первая медицинская помощь пострадавшим и ее значение.

	1
	
	

	32
	Первая медицинская помощь пострадавшим и ее значение. Первая медицинская помощь при отравлениях аварийно химически опасными веществами .

	1
	
	

	33
	Итоговая контрольная работа
	1
	
	

	34

	Первая медицинская помощь при травмах.
Первая медицинская помощь при утоплении.

	1
	
	






