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Уважаемые читатели!  

Дорогие наши женщины! 

Поздравляем вас с Международным Женским 

Днем! Века и тысячелетия мировой истории, озаренные вашей мудростью и 

нежностью, обаянием и красотой. И только благодаря вашей жизненной силе, 

воодушевлению и долготерпению из века в век продолжается род человеческий на 

земле. Мать, сестра,жена, дочь – женский исток сопровождает нас до последнего 

вздоха. И если красота спасет мир, то это будет ваша красота. Ведь вы превращаете 

его в волшебную жемчужину, которую мы кладем к вашим ногам. В этот праздничный 

день желаем всем женщинам крепкого благосостояния, пожизненного счастья, 

неистовой любви и постоянного благополучия. И пусть исполняются все мечты! 

ЖЕЛАЕМ СЧАСТЬЯ И ЛЮБВИ 

ОНИ ДОРОЖЕ ВСЕХ ПОДАРКОВ 

И ПУСТЬ ВСЕ СБУДУТСЯ МЕЧТЫ 

В ПРЕКРАСНЫЙ ДЕНЬ 8 МАРТА! 

 

Автор: шеф-редактор, заведующая 

МБДОУ «Инсарский детский сад «Солнышко» 

Проказова Н. Г. 



ФОРМИРОВАНИЕ ОСНОВ БЕЗОПАСНОГО ПОВЕДЕНИЯ 

ДОШКОЛЬНИКОВ ПОСРЕДСТВОМ ИГР 

Общеизвестно, что дошкольный возраст – это важный период в жизни человека, 

именно в это время происходит становление личности, закладываются основы опыта 

жизнедеятельности. В начале жизненного пути ребёнок ещё не может самостоятельно 

определить всю меру опасности, поэтому с беззащитным и доверчивым малышом 

находятся самые главные люди в его жизни – это родители и воспитатели. 

Безопасность жизни ребёнка и охрана его здоровья – это одна из актуальных 

задач дошкольного воспитания. При этом важно не просто оберегать ребёнка от 

разных опасностей, а готовить его к встрече с возможными трудностями, формировать 

представление у малыша о наиболее опасных ситуациях, прививать ему навыки 

безопасности. 

Как известно – ведущим видом деятельности детей дошкольного возраста 

является игра. Именно в ней дети соотносят своё поведение с образцом поведения 

принятым в обществе, анализируют свои поступки и поступками окружающих, 

осознают свои действия и вырабатывают отношение к окружающей действительности. 

Именно поэтому, игра и игровая деятельность является мощным педагогическим 

инструментом для формирования у ребят-дошкольников чувственного опыта, который 

может помочь им в различных жизненных ситуациях, порой даже - при очень 

опасных! 

Игры дают возможность познакомить детей с источниками опасности в быту, а 

так же сформировать представления о мерах предосторожности и возможных 

последствиях их нарушения. Через игровую деятельность можно познакомить ребёнка 

с необходимыми действиями в случае непредвиденных ситуаций. Достоинство 

игровых методов и приёмов обучения заключается в том, что они вызывают у детей 

повышенный интерес, положительные эмоции. Применение игровых атрибутов 

вызывает у ребёнка желание играть, активизирует их психические процессы. 

Одно из средств решения формирования безопасного поведения у детей является 

дидактическая игра. 

При помощи её появляется возможность обучать маленьких детей в интересной 

для них деятельности. Потому что дети играют, не подозревают, что осваивают какие-



то знания, овладевают навыками действий с определёнными предметами, учатся 

культуре общения друг с другом. 

Выбор конкретной дидактической игры определяется тем, какие воспитательно-

образовательные задачи выступают в роли доминирующих и для формирования каких 

представлений о правилах безопасного поведения она предназначена. 

Например, такие дидактические игры как «Светофор», «Учим дорожные знаки», 

«Собери знак» помогают лучше усвоить правила дорожного движения. 

Дидактические игры «Электроприборы», «Опасно – не опасно» и пр. - 

закрепляют знания о мерах пожарной безопасности, развивают умение вести себя 

грамотно в возникшей той или иной ситуации. 

Основная цель таких игр - тренировать в запоминании предметов опасных для 

жизни и здоровья и научить детей самостоятельно делать выводы о последствиях 

неосторожного обращения с опасными предметами. 

Такая игра, как «Четвёртый лишний» познакомит дошкольников, как в быту 

следует правильно контактировать и действовать с опасными предметами (иголки, 

ножницы, спички, лекарства и др.). 

Образовательную ситуацию можно провести в форме игры-путешествия или 

игрового квеста. В такой, интересной для ребят форме можно путешествовать по 

улицам города или села, знакомиться с правилами безопасного поведения на улице. 

Очень интересна для малышей игра-путешествие «Прогулка в лес», которая может 

проводится в группе или на игровой площадке. Во время её обыгрываются опасные 

ситуации в лесу, формируются правила поведения в природе, дети знакомятся с 

растениями, грибами, насекомыми, дикими животными и птицами. 

Необходимо отметить, что моделирование игровых ситуаций является важным 

этапом освоения дошкольниками знаний и навыков безопасного поведения. Общение 

детей в игровых ситуациях, «проигрывание» правил поведения, имитация действий с 

потенциально опасными предметами дают возможность формировать у детей 

чувственный опыт безопасности. Проигрывание ситуаций делают понятным смысл 

запретов и способов действий безопасного поведения. 

Например, играя в игру «Один дома» дети усваивают такое правило, что в 

отсутствии взрослых нельзя отвечать незнакомцам и подходить к двери, тем более 

открывать её. 



В игровой ситуации «Знакомый или незнакомец» дети учатся отвечать отказом 

на любые обращения к ним неизвестных взрослых. 

В играх «Перекрёсток», «Как перейти улицу без светофора» помогут 

сформировать у детей навыки грамотного поведения на дороге, разовьют 

представления о причинно-следственных связях возникновения опасных ситуаций. 

Ситуативная игра «Потерялся», закрепит у ребят умение называть свой 

домашний адрес и фамилии, имена своих ближайших родственников. 

В педагогической деятельности особое место находят игры-драматизации. По 

мотивам художественных произведений, как «Волк и семеро козлят», «Три 

поросёнка», «Кошкин дом», «Колобок» и т.д. можно без труда смоделировать вопросы 

безопасного поведения или нарушения правил безопасной жизнедеятельности 

сказочных героев. 

Наиболее эффективной формой работы по образовательной деятельности 

«Безопасность» является сюжетно-ролевая игра. Детям, особенно мальчикам, 

интересна сюжетно-ролевые игры «Инспектор ГИБДД» и «Дорожно-патрульная 

служба». Они эффективно знакомят их с правилами дорожного движения. 

Играя в сюжетно-ролевую игру «Айболит» или «Больница», дети в игровой 

форме узнают, как не заболеть и уберечься от некоторых заболеваний. 

В подвижных играх дети учатся выполнять правила игры. Происходит развитие 

внимания, ловкости, быстроты, которые является одними из необходимых условий 

безопасного поведения на оживлённой улице. 

В заключении хочется отметить, что игра является основным и самым главным 

средством формирования основ безопасного поведения. Поэтому, основная задача 

педагога дошкольного образования заключается в том, чтобы сформировать у детей 

умение находить выход в различных непредвиденных жизненных ситуациях 

научиться беречь свою жизнь. 

Автор: воспитатель старшей группы 

Поползухина И. И. 

 

 

 

 



Безопасность на замерзших водоемах 

Помните: 

Наиболее прочен чистый, прозрачный лед. Мутный лед ненадежен. 

На участках, запорошенных снегом, лед тонкий и некрепкий. 

В местах, где в водоем впадают ручьи, речки, обычно образуется наиболее 

тонкий лед. 

Для одиночных пешеходов лед считается прочным при толщине не менее 7 см, а 

для группы людей – 12 см. 

Не рекомендуется передвигаться по льду при плохой видимости – в туман, 

метель, сильный снегопад. 

Если Вы провалились под лед: 

Не паникуйте, не делайте резких движений, стабилизируйте дыхание. 

Раскиньте руками в стороны и постарайтесь зацепиться за кромку льда, придав 

телу горизонтальное положение по направлению течения. 

Попытайтесь осторожно налечь грудью на край льда и забросить одну, а потом и 

другую ногу на лед. 

Если лед выдержал, перекатываясь, медленно ползите к берегу. 

Ползите в ту сторону, откуда пришли, ведь лед уже проверен на прочность. 

Если нужна Ваша помощь: 

Вооружитесь любой длинной палкой, доской, шестом или веревкой. Можно 

связать воедино шарфы, ремни или одежду. 

Следует ползком, широко расставляя при этом руки и ноги и толкая перед собой 

спасательные средства, осторожно двигаться по направлению к полынье. 

Остановитесь от находящегося в полынье человека в нескольких метрах, бросьте 

ему веревку, край одежды, подайте палку или шест. 

Осторожно вытащите пострадавшего на лед и вместе ползком выбирайтесь из 

опасной зоны. 

Ползите в сторону, откуда пришли. 

Доставьте пострадавшего в теплое место. Окажите ему помощь: Снимите с него 

мокрую одежду, энергично разотрите тело (до покраснения кожи) смоченной в спирте 

или водке суконкой или руками, напоите пострадавшего горячим чаем. Ни в коем 

случае не давайте пострадавшему алкоголь – это может привести к летальному 

исходу. 

 

 

Автор: воспитатель второй  младшей группы 

 Балуева Н. А. 

 

 



УЧИМ СТИХИ С ДЕТЬМИ С НАРУШЕНИЯ РЕЧИ 

Вряд ли кто-то из родителей не понимает, что учить стихи с детьми надо. Это 

развивает память, расширяет кругозор, учит восприятию такого жанра, как поэзия и, 

наконец, формирует общий уровень культуры человека. Кроме того, рифма помогает 

найти внутреннюю гармонию... 

При выборе стихотворения должны учитываться с одной стороны возраст 

ребенка, его интеллектуальные и речевые возможности, с другой стороны, должны 

быть и определенные требования и к самому художественному материалу. Чем ниже 

уровень речевого развития ребенка, тем проще и определённые должен быть ритм 

стихотворения, проще и доступнее данные художественные образы. При выборе 

стихотворного материала,  прежде всего, необходимо обратиться к народному 

творчеству. Используются народные песенки, шутки, прибаутки, которые отличаются 

краткостью стиха и простым, четким ритмом, а их образы знакомы детям. 

1.Каждое новое стихотворение должно быть сначала прочитано взрослым 

выразительно (наизусть). 

2. После прочтения стихотворения говориться ребенку, что это стихотворение 

он будет заучивать наизусть. Затем взрослый еще раз читает стихотворение. 

3. Читается отдельно каждая строчка стихотворения. Ребенок проговаривает ее 

за взрослым. 

4. Далее задаются вопросы по содержанию стихотворения, что помогает ребенку 

уяснить основную  его мысль. 

5. После этого взрослый выясняет, какие слова ребенку не понятны, в доступной 

форме объясняет их значение. 

6. Очень часто стихи используются для закрепления каких – то определенных 

звуков. Поэтому после проведения вышеописанной работы можно предложить и ряд 

специальных заданий по тексту: 

- выбрать слова из стихотворения на определенный звук, например слова, где 

есть звук [Р]; 

- угадать, с каким звуком много слов в данном стихотворении (Мышь, мышь, ты 

что шуршишь? – много слов со звуком [Ш]); 

- заканчивать строку, словом с нужным звуком. 

7. Заучивание стихов помогает развивать у детей чувство ритма. Поэтому можно 

предлагать наряду с простым заучиванием стиха отхлопывать или отстукивать его 

ритм. Но при этом надо следить, чтобы сохранилась выразительность чтения. 

Автор: учитель-логопед 

Пузакова Т. А. 

 

 

 



 

«ИЗОНИТЬ, КАК СРЕДСТВО РАЗВИТИЯ МЕЛКОЙ МОТОРИКИ РУК» 

 

Работая с детьми старшего дошкольного возраста, я заметила снижение уровня 

развития кистевой моторики. А это ведет за собой и снижение уровня развития речи, 

т.к. она зависит от степени сформированности мелких движений пальцев рук. В 

дальнейшем ребенок сталкивается с трудностями при овладении навыками письма. 

Мелкую моторику рук можно развивать как через традиционные, так и через 

нетрадиционные методы работы. Дети охотно рисуют красками, карандашами, мелом, 

углем, палочкой на снегу и т.д., а ведь можно выполнить рисунок и нитью. Овладевая 

навыками работы с иглой, у детей развивается наглядно-образное и логическое 

мышление, творческое воображение, память, точность движения пальцев рук. Кисти 

рук становятся более подвижными и гибкими. 

Изонить - интересная техника, которая привлекает простотой исполнения и 

оригинальностью. Техника изонити не требует особой предварительной подготовки и 

дорогостоящих материалов, только яркие цветные нитки и твердая основа (картон, 

пластик). 

Изонить - это техника, напоминающая вышивание. Это один из видов 

рукоделия, который дает широкую возможность проявить творческую 

индивидуальность, фантазию. Она заключается в создании художественного образа 

путем пересечения цветных нитей на картоне. 

В начале изучения техники изонить, необходимо освоить базовые способы, при 

помощи которых заполняются основные фигуры - угол, окружность и дуга. 

Автор: воспитатель подготовительной группы 

Бычкова А. В. 

 



ИНДИВИДУАЛИЗАЦИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА В 

ДОШКОЛЬНОМ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОМ УЧРЕЖДЕНИИ. 

 Одним из условий ФГОС ДО является поддержка индивидуальности и 

инициативы детей. Таким образом, образовательный процесс в Доу необходимо 

строить с учетом индивидуальных особенностей каждого ребенка. Индивидуализация 

достигается за счет учета личного уровня развития каждого ребенка и планирования 

соответствующих видов деятельности, которые гарантировали бы каждому ребенку 

возможность добиться успеха. Для этого требуется всесторонняя информация о 

развитии ребенка, включая здоровье, уровень физического и эмоционального, а также 

когнитивного развития. Работа воспитателя представляет собой процесс принятия 

решений, в ходе которого воспитатель наблюдает за ребенком, определяет, на какой 

стадии тот находится в наиболее существенных областях развития, и в соответствии с 

этим предпринимает те или иные действия. 

Индивидуальный подход означает, что расписание жизнедеятельности группы 

учитывает потребности каждого ребенка как в активном действии, так и в отдыхе. Это 

значит, что все материалы и оборудование, которые находятся в группе, ее интерьер 

способствуют развитию каждого из детей, и что предлагаемые виды деятельности 

учитывают разброс уровней развития разных детей. Это также означает, что задания 

подаются таким образом, чтобы они представляли некий вызов, и вместе с тем чтобы 

каждый ребенок мог в результате пережить чувство успеха. Индивидуализация - 

важная задача, поскольку, чем более индивидуален подход, тем более гладко проходит 

реализация программы. Индивидуализация приводит возрастные особенности, 

способности, интересы и потребности ребенка в соответствии с процессом усвоения 

знаний. При этом дети приобретают компетентность и самоуважение. У них 

появляется готовность браться за еще более трудные задачи. 

Индивидуализация –  это деятельность взрослого (педагога) и самого 

учащегося по поддержке и развитию  этого единичного, своеобразного, того, что 

заложено в данном индивиде от природы и что он приобрёл в индивидуальном опыте.  

Цель индивидуализации:  одновременное сохранение и дальнейшее развитие 

индивидуальности ребёнка, воспитание такого человека, который представлял бы 

собой неповторимую личность. Формирование индивидуальности предполагает, 

чтобы педагог признавал право ребёнка «быть самим собой». 

С целью индивидуализации образовательного процесса  в ДОУ был разработан 

проект «Я индивидуальность». 

Инновационный подход заключается в том, что индивидуализация среды – 

это стержень, на который педагоги могут "нанизывать" используемые в 

настоящее время образовательные технологии: 
 исследовательскую (проблемно-поисковую): модель "обучение через 

открытие"; 

 коммуникативную (дискуссионную) 

 имитационного моделирования (игровую); 

 психологическую; 

 деятельностную: 

 рефлексивную. 

 Разработка индивидуального образовательного маршрута для 

каждого ребенка является главной идеей проекта. Такой маршрут немыслим вне 

предметно-пространственной среды. Пространство дошкольного учреждения – 



это единая система педагогической деятельности, обеспечивающая 

индивидуальную траекторию развития каждого воспитанника. 

Вторая идея проекта заключается в том, что каждый компонент единого 

пространства должен быть предназначен для детского коллектива в целом, при этом 

предоставлять каждому воспитаннику возможность проявлять и демонстрировать 

свою индивидуальность и творчество. Это особенно важно в аспекте групповой 

динамики – тенденции дошкольников "заражаться" текущими интересами сверстников 

и присоединяться к их деятельности. 

В отличие от существующих разработок, индивидуализированная среда в 

данном случае служит не только условием развития личности ребенка, но и 

показателем профессиональной компетентности воспитателя. Педагогу необходимо 

постоянно импровизировать и в непосредственной, и в опосредованной деятельности. 

Проектируя и создавая, систематически преобразовывая предметно-

пространственную среду, направленную на обеспечение индивидуальной траектории 

ребенка, педагог постоянно учитывает особенности его развития, определяет свою 

роль в ней относительно каждого воспитанника. Сильный в интеллектуальном 

развитии ребенок не нуждается в объяснении задач, действий, результатов 

деятельности. В этом случае воспитатель выбирает роль консультанта, затем 

наблюдателя. Для ребенка, которому нужно многократное объяснение, совместное 

выполнение действия, показ, рассказ, воспитатель выступает в роли активного 

помощника, соучастника до тех пор, пока ребенок в этом нуждается. Такой способ 

взаимодействия педагога с ребенком ориентирует каждого из них на успех, радость 

достижения, а значит, и на продвижение вперед, поскольку именно успех и радость 

достижения создают уверенность в силах, заставляют многократно возвращаться к 

достигнутому, т. е. совершенствоваться. 

Таким образом, целью проекта стало создание единой предметно-

пространственной среды, обеспечивающей индивидуальную траекторию развития 

ребенка как показателя профессиональной компетентности воспитателя дошкольного 

образовательного учреждении. 

Как результат своей деятельности, нам хочется увидеть умение детей 

дошкольного возраста, применять самостоятельно, усвоенные знания по программе 

детского сада. Уметь грамотно планировать свою деятельность, а именно выбирать 

вид деятельности, ставить цель, достигать ее, оценивать результаты. 

Дневной план деятельности воспитателя выглядит следующим образом 

«Планирую — наблюдаю — анализирую»  
Перед началом своей работы, воспитатель продумывает не только свою 

деятельность, но и деятельность каждого ребенка группы, должен вести 

индивидуальное наблюдение за каждым ребенком. Воспитатель должен иметь 

позицию – советчика. И вести скрытое руководство за деятельностью детей. 

Внимания требует подготовка материалов для центров активности: материалы 

должны частично обновляться каждый день.  

Анализ воспитателя: В ходе работы воспитатель получает огромное количество 

информационного материала:  

Из всего вышесказанного можно сделать Вывод.  

Обучение основам планирования в детском саду, является важным моментом в 

развитии индивидуализации детей дошкольного возраста. Обучение планированию 

нужно начинать от простого - к сложному. Т. е. сначала надо научить детей 



планировать какой-то один вид деятельности (аппликацию, лепку, сюжетно - ролевую 

игру и т. д., а потом переходить к планированию своей деятельности в течение дня. 

Мы наполняем группу, ориентируясь на индивидуальные особенности каждого 

ребенка и коллектива в целом. Так, в группе, где преобладающее количество 

мальчиков, больше машин, конструкторов, предметов для двигательной активности.В 

нашей группе есть игры-самоделки, изготовленные родителями  совместно с  

воспитателями. 

В игровых комнатах для детей можно использовать карту-путеводитель с 

игровым кубиком и набором разно-образных карточек по всем видам детской 

деятельности. Например, наша группа "Кораблик" дети путешествуют по островкам 

"Остров размышлений", "Эко-знайка", "Поиграй-ка", "Домисолька", "Остров 

сокровищ", "Почитай-ка", "Остров Самоделкина", "Здоровей-ка", "Остров Робинзона" 

(уголок уединения). 

Территория ДОУ – отличное место для детской субкультуры. Песочные мозаичные 

панно включают в себя такие компоненты, как "секретики" в песке, строительство 

домиков из веток, палок.  

Обстановка, ориентированная на ребенка, способствует индивидуализации 

обучения. Оборудование, материалы и планировка группы работают на развитие 

каждого ребенка. Дети сами осуществляют индивидуализацию, когда они выбирают 

определенный центр активности или берут головоломку, в которой требуется сложить 

картинку из пяти частей, а не из двенадцати. Индивидуализация также предполагает, 

что воспитатель придумывает такие виды деятельности, которые представляют некий 

вызов, но позволяют каждому ребенку добиться успеха. Индивидуализация является 

важнейшим элементом программы, ориентированной на ребенка, поскольку чем более 

индивидуально воспитатель подходит к каждому ребенку, тем более эффективна его 

работа. 

Центры активности дают возможность индивидуализировать учебно-

воспитательный процесс, исходя из собственных навыков и  интересов. Например, в 

центре искусства, один ребенок будет рвать бумагу, а другой вырежет из нее 

ножницами замысловатую фигурку. В центре настольных игр один сложит картинку 

из четырех деревянных кубиков, тогда как другой предпочтет картонную головоломку 

из 20 или 12 кусочков. Воспитатель наблюдает за действиями детей и делает для себя 

записи, касающиеся их развития. Спустя некоторое время он предложит детям более 

сложные материалы, которые усложняют задачу, или же, если потребуется, окажет 

прямую помощь в овладении сложным умением. При таком подходе ребенок может 

расти и развиваться в своем собственном темпе.  

Воспитатели выступают в роли помощников детей, организуют пространство 

помещения и планируют виды деятельности с учетом индивидуального развития 

каждого ребенка.  

В соответствии с новыми требованиями по индивидуализации рекомендовано 

осуществлять образовательный процесс с построением индивидуального плана 

поддержки развития каждого ребенка, который состоит из четырех этапов: 

1 Этап- сбор информации о ребенке. На этом этапе основным методом является 

наблюдение и регистрация получаемых данных. 

2 Этап- анализ полученной информации; 

3 Этап- определение целей и задач развития ребенка; 



4 Этап- построение индивидуальной программы действий ребенка, педагогов и 

родителей. 

Среда группы, организованная с учетом индивидуализации пространства жизни 

ребенка, отличается динамизмом. Дети чувствуют себя компетентными, 

ответственными и стараются максимально использовать свои возможности и навыки.  
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