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I. Целевой раздел 

1.1 Пояснительная записка. 

Рабочая программа по реализации образовательной деятельности в  

первой младшей группе разработана в соответствии с образовательной 

программой МАДОУ «Центр развития ребенка-детский сад №90» и ФОП ДО 

Рабочая программа   разработана на основе: 

 Федерального закона №273-ФЗ от 29.12.2012. «Об образовании РФ» 

 Приказа Министерства образования и науки  РФ от 17.10.2013 №1155 

«Об утверждении Федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования» 

 Приказа Министерства образования и науки  РФ от 30 августа 2013 года 

№ 1014 «Об утверждении Порядка организации  и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам – образовательным программам дошкольного образования» 

 Устава МАДОУ «Центр развития ребенка-детский сад №90» 

 

Программа спроектирована с учетом ФГОС дошкольного образования, 

особенностей образовательной организации, региона и муниципалитета, 

образовательных потребностей и запросов воспитанников. Определяет цель, 

задачи, планируемые результаты, содержание и организацию образовательного 

процесса на ступени дошкольного образования 

 

Цель программы — создание благоприятных условий для 

полноценного проживания ребенком дошкольного детства, формирование 

основ базовой культуры личности, всестороннее развитие психических и 

физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными 

особенностями, подготовка к жизни в современном обществе, формиро-

вание предпосылок к учебной деятельности, обеспечение безопасности 

жизнедеятельности дошкольника. 

Цель реализуется в процессе разнообразных видов детской де-

ятельности: игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-иссле-

довательской, продуктивной (изобразительная, конструктивная и др.), 

музыкальной, чтения. 

Для достижения цели программы первостепенное значение имеют: 

 забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном 

всестороннем развитии каждого ребенка; 

 создание в группах атмосферы гуманного и доброжелательного от-

ношения ко всем воспитанникам, что позволяет растить их 

общительными, добрыми, любознательными, инициативными, 

стремящимися к самостоятельности и творчеству; 

  максимальное использование разнообразных видов детской де-

ятельности, их интеграция в целях повышения эффективности 

воспитательно-образовательного процесса; 
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  творческая организация воспитательно-образовательного процесса; 

  вариативность использования образовательного материала, позво-

ляющая развивать творчество в соответствии с интересами и 

наклонностями каждого ребенка; 

  уважительное отношение к результатам детского творчества; 

  единство подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного об-

разовательного учреждения и семьи; 

  соблюдение в работе детского сада и начальной школы преемствен-

ности, исключающей умственные и физические перегрузки в 

содержании образования детей дошкольного возраста, 

обеспечивающей отсутствие давления предметного обучения. 

 

1.2 Возрастные особенности детей от 2 до 3 лет. 

 

На третьем году жизни дети становятся самостоятельнее. 

Продолжают развиваться предметная деятельность, деловое со-

трудничество ребенка и взрослого; совершенствуются восприятие, речь, 

начальные формы произвольного поведения, игры, наглядно-действенное 

мышление, в конце года появляются основы наглядно-образного 

мышления. 

Развитие предметной деятельности связано с усвоением культурных 

способов действия с различными предметами. Совершенствуются соотно-

сящие и орудийные действия. 

Умение выполнять орудийные действия развивает произвольность, 

преобразуя натуральные формы активности в культурные на основе 

предлагаемой взрослыми модели, которая выступает в качестве не только 

объекта для подражания, но и образца, регулирующего собственную 

активность ребенка. 

В ходе совместной с взрослыми предметной деятельности продолжает 

развиваться понимание речи. Слово отделяется от ситуации и приобретает 

самостоятельное значение. Дети продолжают осваивать названия 

окружающих предметов, учатся выполнять словесные просьбы взрослых, 

ориентируясь в пределах ближайшего окружения. 

Количество понимаемых слов значительно возрастает. Совершенству-

ется регуляция поведения в результате обращения взрослых к ребенку, ко-

торый начинает понимать не только инструкцию, но и рассказ взрослых. 

Интенсивно развивается активная речь детей. К трем годам они осва-

ивают основные грамматические структуры, пытаются строить сложные и 

сложноподчиненные предложения, в разговоре с взрослым используют 

практически все части речи. Активный словарь достигает примерно 1500-

2500 слов. 

К концу третьего года жизни речь становится средством общения 

ребенка со сверстниками. В этом возрасте у детей формируются новые 

виды деятельности: игра, рисование, конструирование. 

Игра носит процессуальный характер, главное в ней — действия, 
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которые совершаются с игровыми предметами, приближенными к 

реальности. 

В середине третьего года жизни широко используются действия с пред- 

метами-заместителями. 

Появление собственно изобразительной деятельности обусловлено 

тем, что ребенок уже способен сформулировать намерение изобразить 

какой-либо предмет. Типичным является изображение человека в виде 

«головонога» — окружности и отходящих от нее линий. 

На третьем году жизни совершенствуются зрительные и слуховые 

ориентировки, что позволяет детям безошибочно выполнять ряд заданий: 

осуществлять выбор из 2-3 предметов по форме, величине и цвету; раз-

личать мелодии; петь. 

Совершенствуется слуховое восприятие, прежде всего фонематический 

слух. К трем годам дети воспринимают все звуки родного языка, но 

произносят их с большими искажениями. 

Основной формой мышления является наглядно-действенная. Ее 

особенность заключается в том, что возникающие в жизни ребенка 

проблемные ситуации разрешаются путем реального действия с пред-

метами. 

К концу третьего года жизни у детей появляются зачатки наглядно-

образного мышления. Ребенок в ходе предметно-игровой деятельности 

ставит перед собой цель, намечает план действия и т. п. 

Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, импуль-

сивность и зависимость чувств и желаний от ситуации. Дети легко зара-

жаются эмоциональным состоянием сверстников. Однако в этот период 

начинает складываться и произвольность поведения. Она обусловлена 

развитием орудийных действий и речи. У детей появляются чувства гор-

дости и стыда, начинают формироваться элементы самосознания, связан-

ные с идентификацией с именем и полом. Ранний возраст завершается кри-

зисом трех лет. Ребенок осознает себя как отдельного человека, отличного 

от взрослого. У него формируется образ Я. Кризис часто сопровождается 

рядом отрицательных проявлений: негативизмом, упрямством, нарушением 

общения с взрослым и др. Кризис может продолжаться от нескольких 

месяцев до двух лет. 

1.3 Целевые ориентиры образования в 

младенческом и раннем возрасте 

 

 Ребенок интересуется окружающими предметами и активно 

действует с ними; эмоционально вовлечен в действия с игрушками и 

другими предметами, стремится проявлять настойчивость в достижении 

результата своих действий. 

  Использует специфические, культурно фиксированные 

предметные действия, знает назначение бытовых предметов (ложки, 

расчески, карандаша и пр.) и умеет пользоваться ими. Владеет 
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простейшими навыками самообслуживания; стремится проявлять 

самостоятельность в бытовом и игровом поведении; проявляет навыки 

опрятности. 

  Проявляет отрицательное отношение к грубости, жадности. 

  Соблюдает правила элементарной вежливости (самостоятельно 

или по напоминанию говорит «спасибо», «здравствуйте», «до свидания», 

«спокойной ночи» (в семье, в группе)); имеет первичные представления об 

элементарных правилах поведения в детском саду, дома, на улице и 

старается соблюдать их. 

  Владеет активной речью, включенной в общение; может 

обращаться с вопросами и просьбами, понимает речь взрослых; знает 

названия окружающих предметов и игрушек. Речь становится 

полноценным средством общения с другими детьми. 

  Стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в 

движениях и действиях; появляются игры, в которых ребенок 

воспроизводит действия взрослого. Эмоционально откликается на игру, 

предложенную взрослым, принимает игровую задачу. 

  Проявляет интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями 

и подражает им. Умеет играть рядом со сверстниками, не мешая им. Про-

являет интерес к совместным играм небольшими группами. 

  Проявляет интерес к окружающему миру природы, с интересом 

участвует в сезонных наблюдениях. 

  Проявляет интерес к стихам, песням и сказкам, 

рассматриванию картинок, стремится двигаться под музыку; эмоционально 

откликается на различные произведения культуры и искусства. 

  С пониманием следит за действиями героев кукольного театра; 

проявляет желание участвовать в театрализованных и сюжетно-ролевых 

играх. 

  Проявляет интерес к продуктивной деятельности (рисование, 

лепка, конструирование, аппликация). 

  У ребенка развита крупная моторика, он стремится осваивать 

различные виды движений (бег, лазанье, перешагивание и пр.). С 

интересом участвует в подвижных играх с простым содержанием, 

несложными движениями. 

Целевые ориентиры на этапе завершения 

дошкольного образования 

  Ребенок овладевает основными культурными средствами, 

способами деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в 

разных видах деятельности — игре, общении, познавательно-

исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен 

выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности. 

  Ребенок обладает установкой положительного отношения к 

миру, к разным видам труда, другим людям и самому себе, обладает 

чувством собственного достоинства; активно взаимодействует со 
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сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. 

 Способен договариваться, учитывать интересы и чувства 

других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, адекватно 

проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается 

разрешать конфликты. Умеет выражать и отстаивать свою позицию по 

разным вопросам. 

 Способен сотрудничать и выполнять как лидерские, так и 

исполнительские функции в совместной деятельности. 

  Понимает, что все люди равны вне зависимости от их 

социального происхождения, этнической принадлежности, религиозных и 

других верований, их физических и психических особенностей. 

  Проявляет эмпатию по отношению к другим людям, готовность 

прийти на помощь тем, кто в этом нуждается. 

  Проявляет умение слышать других и стремление быть понятым 

другими. 

  Ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется 

в разных видах деятельности, и прежде всего в игре; владеет разными фор-

мами и видами игры, различает условную и реальную ситуации; умеет 

подчиняться разным правилам и социальным нормам. Умеет распознавать 

различные ситуации и адекватно их оценивать. 

  Ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может 

выражать свои мысли и желания, использовать речь для выражения своих 

мыслей, чувств и желаний, построения речевого высказывания в ситуации 

общения, выделять звуки в словах, у ребенка складываются предпосылки 

грамотности. 

  У ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, 

вынослив, владеет основными движениями, может контролировать свои 

движения и управлять ими. 

  Ребенок способен к волевым усилиям, может следовать 

социальным нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, 

во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, может соблюдать 

правила безопасного поведения и навыки личной гигиены. 

  Проявляет ответственность за начатое дело. 

  Ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым 

и сверстникам, интересуется причинно-следственными связями, пытается 

самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам 

людей; склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными 

знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет; 

знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными 

представлениями из области живой природы, естествознания, математики, 

истории и т. п.; способен к принятию собственных решений, опираясь на свои 

знания и умения в различных видах деятельности. 

  Открыт новому, то есть проявляет стремления к получению 

знаний, положительной мотивации к дальнейшему обучению в школе, 

институте. 
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  Проявляет уважение к жизни (в различных ее формах) и заботу об 

окружающей среде. 

  Эмоционально отзывается на красоту окружающего мира, произве-

дения народного и профессионального искусства (музыку, танцы, театральную 

деятельность, изобразительную деятельность и т. д.). 

  Проявляет патриотические чувства, ощущает гордость за свою 

страну, ее достижения, имеет представление о ее географическом разнообра-

зии, многонациональности, важнейших исторических событиях. 

  Имеет первичные представления о себе, семье, традиционных се-

мейных ценностях, включая традиционные гендерные ориентации, проявляет 

уважение к своему и противоположному полу. 

  Соблюдает элементарные общепринятые нормы, имеет первичные 

ценностные представления о том, «что такое хорошо и что такое плохо», 

стремится поступать хорошо; проявляет уважение к старшим и заботу о 

младших. 

  Имеет начальные представления о здоровом образе жизни. Воспри-

нимает здоровый образ жизни как ценность. 

1.4 Педагогическая диагностика 

Реализация программы предполагает оценку индивидуального 

развития детей. Такая оценка производится педагогическим работником в 

рамках педагогической диагностики (оценки индивидуального развития 

дошкольников, связанной с оценкой эффективности педагогических 

действий и лежащей в основе их дальнейшего планирования). 

Педагогическая диагностика проводится в ходе наблюдений за актив-

ностью детей в спонтанной и специально организованной деятельности. 

Инструментарий для педагогической диагностики — карты наблюдений 

детского развития, позволяющие фиксировать индивидуальную динамику и 

перспективы развития каждого ребенка в ходе: 

•  коммуникации со сверстниками и взрослыми (как меняются 

способы установления и поддержания контакта, принятия совместных 

решений, разрешения конфликтов, лидерства и пр.); 

•  игровой деятельности; 

•  познавательной деятельности (как идет развитие детских 

способностей, познавательной активности); 

•  проектной деятельности (как идет развитие детской 

инициативности, ответственности и автономии, как развивается умение 

планировать и организовывать свою деятельность); 

•  художественной деятельности; 

•  физического развития. 

Результаты педагогической диагностики могут использоваться 

исключительно для решения следующих образовательных задач: 

1)  индивидуализации образования (в том числе поддержки 

ребенка, построения его образовательной траектории или 

профессиональной коррекции особенностей его развития); 
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2)  оптимизации работы с группой детей. 

В ходе образовательной деятельности педагоги должны создавать 

диагностические ситуации, чтобы оценить индивидуальную динамику 

детей и скорректировать свои действия. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

II. Содержательный раздел. 
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2.1 Содержание  образовательной деятельности в соответствии с 

образовательными областями в первой младшей группе 

2.1.1 Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

Формировать у детей опыт поведения в среде сверстников, воспиты-

вать чувство симпатии к ним. Способствовать накоплению опыта доброже-

лательных взаимоотношений со сверстниками, воспитывать эмоциональ-

ную отзывчивость (обращать внимание детей на ребенка, проявившего 

заботу о товарище, поощрять умение пожалеть, посочувствовать). 

Воспитывать отрицательное отношение к грубости, жадности; разви-

вать умение играть не ссорясь, помогать друг другу и вместе радоваться 

успехам, красивым игрушкам и т. п. 

Воспитывать элементарные навыки вежливого обращения: здоро-

ваться, прощаться, обращаться с просьбой спокойно, употребляя слова 

«спасибо» и «пожалуйста». Формировать умение спокойно вести себя в 

помещении и на улице: не шуметь, не бегать, выполнять просьбу 

взрослого. 

Воспитывать внимательное отношение и любовь к родителям и близ-

ким людям. Приучать детей не перебивать говорящего взрослого, форми-

ровать умение подождать, если взрослый занят. 

Ребенок в семье и сообществе 

Образ Я. Формировать у детей элементарные представления о себе, 

об изменении своего социального статуса (взрослении) в связи с началом 

посещения детского сада; закреплять умение называть свое имя. 

Формировать у каждого ребенка уверенность в том, что его, как и 

всех детей, любят, о нем заботятся; проявлять уважительное отношение к 

интересам ребенка, его нуждам, желаниям, возможностям. 

Семья. Воспитывать внимательное отношение к родителям, близким 

людям. Поощрять умение называть имена членов своей семьи. 

Детский сад. Развивать представления о положительных сторонах 

детского сада, его общности с домом (тепло, уют, любовь и др.) и 

отличиях от домашней обстановки (больше друзей, игрушек, самосто-

ятельности и т. д.). 

Обращать внимание детей на то, в какой чистой, светлой комнате они 

играют, как много в ней ярких, красивых игрушек, как аккуратно заправле-

ны кроватки. На прогулке обращать внимание детей на красивые растения, 

оборудование участка, удобное для игр и отдыха. 

Развивать умение ориентироваться в помещении группы, на участке. 

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание 

 

Воспитание культурно-гигиенических навыков. Формировать при-

вычку (сначала под контролем взрослого, а затем самостоятельно) мыть 
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руки по мере загрязнения и перед едой, насухо вытирать лицо и руки 

личным полотенцем. 

Учить с помощью взрослого приводить себя в порядок; пользоваться 

индивидуальными предметами (носовым платком, салфеткой, полотенцем, 

расческой, горшком). 

Формировать умение во время еды правильно держать ложку. 

Самообслуживание. Учить детей одеваться и раздеваться в опреде-

ленном порядке; при небольшой помощи взрослого снимать одежду, обувь 

(расстегивать пуговицы спереди, застежки на липучках); в определенном 

порядке аккуратно складывать снятую одежду. Приучать к опрятности. 

Общественно-полезный труд. Привлекать детей к выполнению про-

стейших трудовых действий: совместно с взрослым и под его контролем 

расставлять хлебницы (без хлеба), салфетницы, раскладывать ложки и пр. 

Приучать поддерживать порядок в игровой комнате, по окончании 

игр расставлять игровой материал по местам. 

Уважение к труду взрослых. Поощрять интерес детей к деятельности 

взрослых. Обращать внимание на то, что и как делает взрослый (как 

ухаживает за растениями (поливает) и животными (кормит); как дворник 

подметает двор, убирает снег; как столяр чинит беседку и т.д.), зачем он 

выполняет те или иные действия. Учить узнавать и называть некоторые 

трудовые действия (помощник воспитателя моет посуду, приносит еду, 

меняет полотенца). 

 

Формирование основ безопасности 

Безопасное поведение в природе. Знакомить с элементарными 

правилами безопасного поведения в природе (не подходить к незнакомым 

животным, не гладить их, не дразнить; не рвать и не брать в рот растения и 

пр.). 

Безопасность на дорогах. Формировать первичные представления о 

машинах, улице, дороге. 

Знакомить с некоторыми видами транспортных средств. 

Безопасность собственной жизнедеятельности. Знакомить с предмет-

ным миром и правилами безопасного обращения с предметами. 

Знакомить с понятиями «можно — нельзя», «опасно». 

Формировать представления о правилах безопасного поведения в иг-

рах с песком и водой (воду не пить, песком не бросаться и т. д.). 

 

 

2.1.2 Образовательная область «Познавательное развитие» 

Формирование элементарных математических представлений 

Количество. Привлекать детей к формированию групп однородных 
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предметов. Учить различать количество предметов (один — много). 

Величина. Привлекать внимание детей к предметам контрастных 

размеров и их обозначению в речи (большой дом — маленький домик, 

большая матрешка — маленькая матрешка, большие мячи — маленькие 

мячи и т. д.). 

Форма. Учить различать предметы по форме и называть их (кубик, 

кирпичик, шар и пр.). 

Ориентировка в пространстве. Продолжать накапливать у детей опыт 

практического освоения окружающего пространства (помещений группы и 

участка детского сада). 

Расширять опыт ориентировки в частях собственного тела (голова, 

лицо, руки, ноги, спина). 

Учить двигаться за воспитателем в определенном направлении. 

 

Развитие познавательно-исследовательской деятельности 

Познавательно-исследовательская деятельность. Знакомить детей с 

обобщенными способами исследования разных объектов окружающей 

жизни. Стимулировать любознательность. Включать детей в совместные с 

взрослыми практические познавательные действия экспериментального 

характера. 

Сенсорное развитие. Продолжать работу по обогащению непосредс-

твенного чувственного опыта детей в разных видах деятельности, посте-

пенно включая все виды восприятия. Помогать обследовать предметы, 

выделяя их цвет, величину, форму; побуждать включать движения рук по 

предмету в процесс знакомства с ним (обводить руками части предмета, 

гладить их и т. д.). 

Дидактические игры. Обогащать в играх с дидактическим матери-

алом сенсорный опыт детей (пирамидки (башенки) из 5-8 колец разной 

величины; «Геометрическая мозаика» (круг, треугольник, квадрат, 

прямоугольник); разрезные картинки (из 2-4 частей), складные кубики (4-6 

шт.) и др.); развивать аналитические способности (умение сравнивать, 

соотносить, группировать, устанавливать тождество и различие 

однородных предметов по одному из сенсорных признаков — цвет, форма, 

величина). 

Проводить дидактические игры на развитие внимания и памяти («Че-

го не стало?» и т. п.); слуховой дифференциации («Что звучит?» и т. п.); 

тактильных ощущений, температурных различий («Чудесный мешочек», 

«Теплый — холодный», «Легкий — тяжелый» и т. п.); мелкой моторики 

руки (игрушки с пуговицами, крючками, молниями, шнуровкой и т. д.).  

 

Ознакомление с предметным окружением 

Вызвать интерес детей к предметам ближайшего окружения: 
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игрушки, посуда, одежда, обувь, мебель, транспортные средства. 

Побуждать детей называть цвет, величину предметов, материал, из 

которого они сделаны (бумага, дерево, ткань, глина); сравнивать знакомые 

предметы (разные шапки, варежки, обувь и т. п.), подбирать предметы по 

тождеству (найди такой же, подбери пару), группировать их по способу 

использования (из чашки пьют и т. д.). Раскрывать разнообразные способы 

использования предметов. 

Способствовать реализации потребности ребенка в овладении дейс-

твиями с предметами. Упражнять в установлении сходства и различия 

между предметами, имеющими одинаковое название (одинаковые лопатки; 

красный мяч — синий мяч; большой кубик — маленький кубик). Побуж-

дать детей называть свойства предметов: большой, маленький, мягкий, 

пушистый и др. 

Способствовать появлению в словаре детей обобщающих понятий 

(игрушки, посуда, одежда, обувь, мебель и пр.). 

 

Ознакомление с социальным миром 

Напоминать детям название города (поселка), в котором они живут. 

Вызывать интерес к труду близких взрослых. Побуждать узнавать и 

называть некоторые трудовые действия (помощник воспитателя моет 

посуду, убирает комнату, приносит еду, меняет полотенца и т. д.). 

Рассказать, что взрослые проявляют трудолюбие, оно помогает им 

успешно выполнить трудовые действия. 

Ознакомление с миром природы 

Знакомить детей с доступными явлениями природы. 

Учить узнавать в натуре, на картинках, в игрушках домашних живот-

ных (кошку, собаку, корову, курицу и др.) и их детенышей и называть их. 

Узнавать на картинке некоторых диких животных (медведя, зайца, лису и 

др.) и называть их. 

Вместе с детьми наблюдать за птицами и насекомыми на участке, за 

рыбками в аквариуме; подкармливать птиц. 

Учить различать по внешнему виду овощи (помидор, огурец, морковь 

и др.) и фрукты (яблоко, груша и др.). 

Помогать детям замечать красоту природы в разное время года. 

Воспитывать бережное отношение к животным. Учить основам взаи-

модействия с природой (рассматривать растения и животных, не нанося им 

вред; одеваться по погоде). 

Сезонные наблюдения 

Осень. Обращать внимание детей на осенние изменения в природе: 

похолодало, на деревьях пожелтели и опадают листья. Формировать пред-

ставления о том, что осенью созревают многие овощи и фрукты. 

Зима. Формировать представления о зимних природных явлениях: 

стало холодно, идет снег. Привлекать к участию в зимних забавах (катание 

с горки и на санках, игра в снежки, лепка снеговика и т. п.). 
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Весна. Формировать представления о весенних изменениях в природе: 

потеплело, тает снег; появились лужи, травка, насекомые; набухли почки. 

Лето. Наблюдать природные изменения: яркое солнце, жарко, летают 

бабочки. 

 
2.1.3 Образовательная область «Речевое развитие» 

 

Развитие речи. 

Характеристика речевого развития детей третьего года жизни.  
При благоприятных условиях воспитания звуковая система языка 

усваивается к четырем годам (правильное произношение звуков, становление 
интонационной стороны речи, умение передать элементарную интонацию 
вопроса, просьбы, восклицания). Ребенок накапливает определенный запас 
слов, содержащий все части речи. Основное место в детском словаре занимают 
глаголы и существительные, обозначающие предметы и объекты ближайшего 
окружения, их действия и состояния. Однако начинают активно употребляться 
прилагательные и местоимения. Быстрая утомляемость детей четвертого года 
жизни предопределяет их неспособность к вычленению существенных 
признаков предмета, несоответствие между овладением фонетической и 
содержательной сторонами слов. 

Вместе с тем у ребенка активно формируются обобщающие функции 
слов. Через слово ребенок овладевает основными грамматическими формами: 
появляется множественное число, винительный и родительный падежи имен 
существительных, уменьшительно-ласкательные суффиксы, настоящее и 
прошедшее время глаголов, повелительное наклонение. В речи начинают 
появляться сложные формы предложений, состоящих из главных и 
придаточных, отражаются причинные, целевые и другие связи, выраженное 
через союзы. Дети осваивают навыки разговорной речи, выражают свои мысли 
простыми и сложными предложениями и подходят к составлению связных 
высказываний описательного и повествовательного характера.  

В этом возрасте дошкольники неверно произносят (или совсем не 
произносят) шипящие (ш, ж, ч, щ), сонорные (р, рь, л, ль) звуки, а некоторые 
звуки пропускают.  

Овладение основными грамматическими формами также имеет 
особенности. Далеко не все дети умеют согласовывать слова в роде, числе и 
падеже. При построении простых распространенных предложений они 
опускают отдельные члены предложения. Существует проблема новых 
словообразований. Стремление к созданию новых слов появляется у ребенка в 
результате творческого освоения богатств родного языка. 

Детям четвертого года жизни доступна простая форма диалогической 
речи. Однако они часто отвлекаются от содержания вопроса. Речь ребенка 
этого возраста ситуативно, в ней преобладает экспрессивное изложение. 

Воспитание звуковой культуры речи. Работа по воспитанию звуковой 
культуры речи детей четвертого года жизни включает развитие 
артикуляционного и голосового аппарата, речевого дыхания, слухового 
восприятия, речевого слуха, а также различных средств интонационной 
выразительности. Обучение правильному произношению звуков всегда 
выделялось как основная задача развития речи детей 3—4 лет. 

Для развития артикуляционного аппарата широко используются 
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звукоподражательные слова, голоса животных. Например, детям даются 

музыкальные инструменты — дудочка и колокольчик, дудочка дудит 

«ду-ду», колокольчик звенит «динь-динь». Тем самым закрепляется 

произношение твердых и мягких звуков. 

Не отрицая влияния работы по воспитанию правильного произношения 

звуков у детей младшего дошкольного возраста на их речевое и умственное 

развитие, нужно подчеркнуть, что необходимо более пристальное внимание 

уделять воспитанию интонационного чутья, темпа речи, дикции, силы голоса, 

поскольку в этих умениях заложены наиболее важные условия дальнейшего 

развития всех сторон речи. 

Произносительная сторона речи (уточнение и закрепление 

правильного произношения звуков родного языка, четкое ар-

тикулирование их в звукосочетаниях и словах, работа над всеми 

элементами звуковой культуры речи) формируется на каждом занятии в 

сочетании с другими речевыми задачами. 
Развитие лексической стороны речи (словарная работа). Большое 

внимание в словарной работе уделяется накоплению и обогащению 
активного словаря на основе знаний и представлений ребенка об 
окружающей жизни. Детям необходимо показать, что каждый предмет, 
его свойства и действия имеют названия. Для этого надо научить их 
различать предметы по существенным признакам, правильно называть 
их (отвечая на вопросы: «Что это? Кто это?»), видеть особенности 
предметов, выделять характерные признаки и качества (какой?), а также 
действия, связанные с движением игрушек, животных, их состоянием, 
возможные действия человека («Что делает? Что с ним можно делать?»). 
Такое обучение проводится в играх: «Что это?», «Скажи какой? », «Кто 
что умеет делать?». 

У детей формируются понимание и употребление обобщающих 
понятий (платье, рубашка — это одежда, кукла, мяч — это игрушки, 
чашка, тарелка — это посуда)9развивается умение сравнивать 
предметы (игрушки, картинки), соотносить целое и его части (поезд 
— окна, вагоны, колеса). 

В целом словарная работа направлена на то, чтобы подвести 

ребенка к пониманию значения слова, обогатить его речь смысловым 

содержанием, т.е. на качественное развитие словаря. 
Особое место занимает работа с глагольной лексикой. Необходимо 

научить детей правильно употреблять форму повелительного наклонения 
глаголов единственного и множественного числа (беги, лови, потанцуйте, 
покружитесь), спрягать глагол по лицам и числам (бегу, бежишь, бежит, 
бежим)9образовывать видовые пары глаголов (один ребенок уже встал, а 
другой только встает; умылся — умывается, оделся — одевается). Для 
этого проводятся разнообразные игры («Летает — не летает», «Кто что 
делает»). 

В работе над синтаксисом детской речи необходимо развивать умение 
строить разные типы предложений — простые и сложные. Использование 
игровых сюжетов помогает детям заканчивать предложение, начатое 
взрослым. Детям предлагаются картинки, и они называют действия 
персонажей, видимые и воображаемые, т.е. перечисляют однородные члены, 
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составляя предложения по картине. Дети строят распространенные и сложные 
конструкции, связывая их по смыслу, используя разные средства связи. 

Работу над грамматической формой слова и предложения надо 
рассматривать в тесной связи со словарной работой и развитием связной речи. 

Развитие связной речи. Взаимосвязь всех сторон речи (воспитания 
звуковой культуры, формирования грамматического строя, словарной работы) 
— предпосылка к развитию связной речи, проводимому на занятиях по 
пересказу литературных произведений, рассказыванию по картине и об 
игрушке, где в комплексе решаются все речевые задачи, однако основная —- 
обучение рассказыванию. Дети учатся пересказывать литературное 
произведение, обучаясь умению воспроизводить текст знакомой сказки или 
короткого рассказа сначала по вопросам взрослого, затем вместе с ним 
(взрослый называет одно слово или фразу, а ребенок заканчивает 
предложение) и, наконец, самостоятельно. 

При рассматривании картин дети также учатся сначала отвечать на 
вопросы по содержанию картины, внимание обращается на персонажей 
картины и их действия, а затем дети составляют короткий рассказ сначала 
вместе со взрослым, а затем самостоятельно. 

Необходимо формировать у детей представление об элементарной 
структуре высказывания (описательного и повествовательного типа). Сначала 
при рассматривании предмета (игрушки) взрослый привлекает внимание детей 
к особенностям и характерным признакам предмета. Для этого проводятся 
игры: «Узнай по описанию», «Угадай, кто это», «Какая это игрушка». Дети 
находят описываемые объекты сначала по двум-трем видимым признакам, а 
затем и по признакам, которые не видны, но относятся к рассматриваемой 
игрушке. 

Дети младшего дошкольного возраста могут составлять рассказы 
повествовательного типа. У них надо развивать умение видеть структуру 
рассказа (начало, середину, конец), активизировать глагольную лексику в 
определенной конкретной ситуации (например, сюжет с глаголами общения 
или движения: спросил — ответил, попросил — сделал, побежал — 
догнал), так как глагол является основным средством развития сюжета. 

В совместном рассказывании функцию планирования берет на себя 
взрослый. Он задает схему высказывания, а ребенок заполняет эту схему 
различным содержанием. Можно включать в повествование диалоги 
действующих лиц. Здесь очень важно правильно передавать интонацию 
вопроса, ответа, восклицания, утверждения. После составления совмест-
ного рассказа взрослый уточняет характеристики и действия персонажей 
и предлагает ребенку еще раз рассказать, но уже самостоятельно. К 
самостоятельному рассказыванию детей лучше всего подводить в игре-
драматизации по сюжету знакомых сказок («Волк и козлята», «Маша и 
медведь», «За- юшкина избушка»), подсказывая определенную 
последовательность повествования или описания. 

Очень важно учитывать разный речевой уровень детей. По-
этому особое значение приобретает индивидуальная работа с 
каждым ребенком, а также игровые формы обучения на занятиях и 
особенно вне занятий. Цель индивидуальной работы — развитие 
речевых способностей каждого ребенка. Работа проводится в 
обстановке естественного общения участников игры. 

В младшей группе ознакомление с художественной литературой 
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осуществляется с помощью литературных произведений разных жанров. 
В этом возрасте необходимо учить детей слушать сказки, рассказы, 
стихи, а также следить за развитием действия в сказке, сочувствовать 
положительным героям. Очень важно обращать внимание детей на 
образный язык сказок, рассказов, стихотворений, привлекая 
дошкольников к повторению запомнившихся им отдельных слов, 
выражений, песенок персонажей. 

Младших дошкольников особенно привлекают стихотворные 
произведения, отличающиеся четкой рифмой, ритмичностью, 
музыкальностью. При повторном чтении дети начинают запоминать текст, 
усваивают смысл стихотворения и утверждаются в чувстве рифмы и ритма. 
Речь ребенка обогащается запомнившимися ему словами и выражениями. 

Для чтения детям младшего дошкольного возраста рекомендуются 
рассказы и небольшие стихотворения. Содержание таких стихотворений, как 
«Игрушки» А. Барто, «Мой мишка» 3. Александровой, воспитывают у 
маленьких слушателей чувство симпатии, умение эмоционально откликаться 
на прочитанное. Несложное содержание, близкое личному опыту ребенка, 
выражено в простой, доступной форме: смежная рифма, короткие 
стихотворные строчки. Дети, повторяя их, улавливают созвучность, 
музыкальность стиха, ритм, рифму, мелодику поэтической речи. 

На каждом занятии по ознакомлению с художественной литературой 
ставятся задачи формирования эмоциональнообразного восприятия 
произведений, развития чуткости к выразительным средствам художественной 
речи, умения воспроизводить эти средства в своей речи. 

Развитие коммуникативных способностей. Особое внимание уделяется 
развитию умения общаться у детей, пришедших из семьи, малоактивных и 
малоразговорчивых в общении с детьми и педагогом. 

Очень важно развивать у младших дошкольников инициативную речь, 
умение поддерживать диалог со взрослыми и детьми, знакомить их с 
правилами элементарного культурного поведения (здороваться, прощаться, 
благодарить). Развивать невербальные средства общения (жесты, мимику), ис-
пользовать их адекватно, учитывая коммуникативную ситуацию, ориентируясь 
на партнера. 

Очень важно учитывать разный речевой и коммуникативный уровень 
детей, пришедших в детский сад из семьи, поэтому особое значение 
приобретают индивидуальная работа с каждым ребенком, а также игровые 
формы обучения как на занятиях, так и особенно вне занятий. 

Индивидуальная работа ставит своей целью развитие речевых 
способностей каждого ребенка. Руководство взрослого проводится в 
обстановке естественного общения партнеров по игре. В индивидуальном 
общении легче проводить обучение рассказыванию из личного опыта (о 
любимых игрушках, членах семьи, об отдыхе в выходные дни, интересных 
событиях в жизни ребенка и его близких). 

Индивидуальная работа проводится в утренние и вечерние часы и ставит 
своей целью развитие речевых способностей каждого ребенка. Если 
проводятся фонетические и грамматические упражнения, они могут легко и 
естественно перейти в составление совместного рассказа в контексте 
выбранной темы. Если ребенок научился хорошо описывать предметы и 
игрушки, надо научить его составлять повествовательный текст, придумывая 
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интересный сюжет, активно вовлекая их в совместное рассказывание и игру-
драматизацию. 

Развитие эмоциональной стороны речи. С первых дней пребывания в 
детском саду воспитатель должен доброжелательно и эмоционально вступать в 
общение с ребенком, приветливо здороваться с ним, называя ребенка по 
имени. Взрослые поощряют инициативные высказывания детей (вопрос, 
просьбу показать, назвать, объяснить, дать любую понравившуюся игрушку), 
внимательно их выслушивают, отвечают, выполняют просьбу. 

В разговоре с ребенком педагог точно и правильно называет предметы и 
игрушки, находящиеся в группе, обращая внимание на содержание и форму 
высказывания, тактично исправляя в случае необходимости речевые ошибки 
ребенка. Он ненавязчиво и уместно употребляет разнообразные формы рече-
вого этикета и использует ситуации, когда ребенок должен вежливо и ласково 
обратиться к взрослым и детям. И здесь большую роль играет интонация, с 
которой взрослый обращается к ребенку. Именно от нее порой зависит 
адаптация ребенка к новым условиям пребывания в коллективе сверстников. 

В утренние или вечерние часы педагог проводит упражнения (с группой 
детей или индивидуально), цель которых — развитие речевого и слухового 
аппарата (произнесение гласных и согласных звуков), звукоподражательные 
игры и упражнения, направленные на развитие фонетической стороны речи 
(«Угадай, кто позвал, «Подуй на снежинку», «Кто как кричит» и т.п.). 
Параллельно развивается интонационная сторона речи, что очень важно для 
эмоционального воздействия на ребенка и развития у него так называемого 
«чувства языка». Тем самым взрослый вводит ребенка в новый мир — мир 
слов. 

Методика индивидуальной речевой работы с младшими дошкольниками 
направлена на формирование коммуникативных и речевых умений детей, 
имеющих как низкий, так и высокий уровень развития. Все упражнения 
проводятся в игровой форме в обстановке естественного общения на темы, 
близкие опыту ребенка. Для этого широко используются речевые игры по 
типу ассоциативного эксперимента. Педагог называет ребенку слово («кукла») 
и предлагает ему назвать свое слово. Если ребенок говорит слово, которое по 
смыслу находилось в едином семантическом пространстве с заданным 
(например, «мяч»), то педагог подбирает игрушки (картинки) и составляет 
короткий рассказ, подключая ребенка к совместному действию с игрушками. 
«Это кукла. Ее зовут... (Оля). Она любит играть (с мячом)». 

Такие игры со словами заканчиваются совместным составлением 
рассказа, и если даже ребенок произносит одно-два слова, это рассматривается 
как участие в построении связного текста. Успехи каждого ребенка 
фиксируются после проведения каждого индивидуального занятия. 

 
 

 

2.1.4 Образовательная область 

«Художественно-эстетическое развитие» 

Задачи образовательной деятельности 
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1. Вызвать интерес и воспитывать желание участвовать в образовательных 

ситуациях и играх эстетической направленности, рисовать, лепить совместно со 

взрослым и самостоятельно. 

2. Развивать эмоциональный отклик детей на отдельные эстетические свойства 

и качества предметов (в процессе рассматривания игрушек, природных 

объектов, предметов быта, произведений искусства). 

3. Формировать умения создавать (в совместной с педагогом деятельности и 

самостоятельно) несложные изображения в рисовании, лепке, аппликации, 

конструировании, ассоциировать изображение с предметами окружающего 

мира, принимать замысел, предложенный взрослым, создавать изображение по 

принятому замыслу. 

4. Активизировать освоение изобразительных материалов, инструментов (их 

возможностей и правил использования), поддерживать экспериментирование с 

ними, развивать технические умения, зрительно-моторную координацию, 

моторные характеристики и формообразующие умения. 

5. Развивать умение вслушиваться в музыку, различать контрастные 

особенности звучания; побуждать к подпеванию и пению; развивать умение 

связывать движение с музыкой. 

Содержание образовательной деятельности 

Рассматривание детьми и обыгрывание народных игрушек и предметов 

промыслов, разнообразных по материалу изготовления и образам. Дети узнают 

их названия, функциональную направленность (что с ними можно делать: 

игрушки - играть, посуда - используется в процессе еды и приготовления пищи 

и т. п.). 

Восприятие, рассматривание разных образов: животных (лошадки, медведя, 

собаки, птицы и т. п.), человека (барышни, няньки). Соотнесение изображения с 

предметами окружающего мира. Узнавание некоторых простых элементов 

росписи предметов народных промыслов. 

Рассматривание знакомых детских книг. Освоение элементарных правил 

использования книги. Познание того, что рисунки в книгах — иллюстрации — 

созданы художниками. Учатся внимательно рассматривать изображение, 

слушать описание взрослого, соотносить изображенное с собственным опытом. 

Освоение детьми некоторых изобразительных материалов: различение, 

называние, выбор по инструкции взрослого. 
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В практических ситуациях освоение некоторых инструментов и действий 

сними, правил использования. 

В совместной с педагогом деятельности познание об элементах строительных 

конструкторов: название деталей, некоторые свойства, способы крепления. 

Освоение способов создания простых изображений: на основе готовых основ — 

нарисованных взрослым образов, линий, точек и отпечатков. 

Музыкальное  развитие  на  третьем  году  жизни  включает  слушание 

инструментальной музыки (небольшие пьесы для детей) в живом исполнении 

взрослого. Музыкально-ритмические движения дети воспроизводят по показу 

воспитателя - элементы плясок. Музыкальная игра включает сюжетно-ролевую 

игру, где дети могут уже исполнять свои первые роли под музыку. Освоение 

движений, умения слушать музыку, действовать согласно с ней. 

 

2.1.5 Образовательная область «Физическое развитие» 

III. Задачи образовательной деятельности 

1. Обогащать детский двигательный опыт, способствовать освоению основных 

движений, развитию интереса к подвижным играм и согласованным 

двигательным действиям. 

2. Обеспечивать смену деятельности детей с учетом степени ее эмоциональной 

насыщенности, особенностей двигательной и интеллектуальной активности 

детей. 

3. Создать все условия для успешной адаптации каждого ребенка к условиям 

детского сада. 

4. Укреплять здоровье детей, реализовывать систему закаливания. 

5. Продолжать формирование умения ходить и бегать, не наталкиваясь друг на 

друга, с согласованными, свободными движениями рук и ног, действовать 

сообща, придерживаясь определенного направления передвижения с опорой на 

зрительные ориентиры. 

IV. Содержание образовательной деятельности 

1. Узнавание детьми разных способов ходьбы, прыжков, ползания и 

лазания, катания, бросания и ловли, построений, исходные положения 

в общеразвивающих упражнениях. Освоение простейших общих для 

всех правил в подвижных играх. 

2. Узнавание о возможности передачи в движениях действий знакомых 

им зверей, домашних животных, птиц, рыб, насекомых, сказочных 

персонажей. 
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3. На 3-м году жизни происходит освоение разнообразных физических 

упражнений, общеразвивающих упражнений, основных движений, 

подвижных игр и их правил. 

4. По мере накопления двигательного опыта у малышей идет 

формирование новых двигательных умений: строиться парами, друг за 

другом; сохранять заданное направление при выполнении 

упражнений; активно включаться в выполнение упражнений; ходить, 

не сталкиваясь и не мешая друг другу; сохранять равновесие на 

ограниченной площади опоры; бегать, не мешая друг другу, не 

наталкиваясь друг на друга; подпрыгивать на месте, продвигаясь 

вперед; перепрыгивать через предметы, лежащие на полу, мягко 

приземляться; бросать мяч воспитателю и ловить брошенный им мяч; 

подтягиваться на скамейке, лежа на груди; ползать на четвереньках, 

перелезать через предметы; действовать по указанию воспитателя, 

активно включаться в подвижные игры. 

5. Участие в многообразных играх и игровых упражнениях, которые 

направлены на развитие наиболее значимых в этом возрасте 

скоростно-силовых качеств и быстроты (особенно быстроты реакции), 

а также на развитие силы, координации движений. 

6. Упражнения в беге содействуют развитию общей выносливости. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.2 Учебный план 

Муниципального автономного дошкольного  

образовательного учреждения городского округа Саранск 
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«Центр развития ребенка – детский сад №90» 

 (2020-2021 учебный год) 

 
Образовательные 

области 

Виды организованной 

образовательной 

деятельности 

1-я 

младшая 

группа 

2-я 

младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подгот.  к 

школе 

группа 

Обязательная часть 

1 «Познавательное 

развитие» 

Ознакомление с 

предметным 

окружением  и 

социальным миром 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Ознакомление с миром 

природы 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

ФЭМП 1 1 1 1 2 

Конструктивно – 

модельная деятельность 

0,5 0,5 0,5 1 1 

2 «Речевое 

развитие» 

Развитие речи 1 1 1 2 2 

Приобщение к худ. 

литературе 

Ежедневно 

10 мин. 
Ежедневно 

10 мин. 
0,5 1 1 

3 «Социально-

коммуникативное 

развитие» 

Игра В интеграции, во всех формах педагогической 

деятельности Труд 

Безопасность 

Самообслуживание 

4 «Художественно-

эстетическое 

развитие» 

Музыка 2 2 2 2 2 

Рисование 1 0,5 1 1 2 

Лепка 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Аппликация - 0,5 0,5 0,5 0,5 

5 «Физическая 

культура» 

Физическое развитие 3 3 3 3 3 

ИТОГО: 10 10 11 13 15 

СанПиН 10 11 12 15 17 

Вариативная часть 

6 Дополнительное 

образование 

 - 1 1 2 2 

ИТОГО: 10 11 12 15 17 
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2.3 Формы, способы, методы и средства реализации программы 

Направление 

развития 

Формы реализации программы Способы Методы Приемы 

Совместная 

деятельность 

Самостоятельн

ая дея-ть 

Взаим-вие с 

семьей 

   

Физическое 

развитие 

занятия, подвижные 

игры, игровые 

упражнения, 

индивидуальная 

работа, 

Общеразвивающие 

упражнения 

подвижные 

игры, игровые 

упражнения 

родительские 

собрания, 

консультацииб

еседы 

образовательные 

ситуации 

наглядный, метод 

непрерывных упражнений 

небольшой интенсивности с 

небольшими перерывами, 

словесные, практические 

показ, объяснение, игра, 

проблемная ситуация 

Социально-

коммуникатив

ное развитие 

наблюдение занятия, 

индивидуальная 

работа, сюжетная игра, 

чтение художественной 

литературы, 

театральные игры 

ролевые игры беседы, 

консультациир

одительские 

собрания 

сюжетные игры, 

ролевое поведение, 

рассматривание 

иллюстраций, 

картинок, 

фотографий 

словесные, наглядные, 

практические 

проблемная ситуация, разные  ролевые диалоги, речевой план, 

поощрение 

 

 

Познавате- 

льное развитие 

занятия, 

индивидуальная 

работа, чтение 

художественной 

литературы, 

наблюдения, 

дидактические игры, 

развлечения, трудовая 

деятельность 

настольно- 

печатные игры, 

сюжетно-

ролевые игры, 

трудовая 

деятельность 

беседы, 

консультации, 

анкетирование 

дидактические 

игры, фотографии, 

набор картинок 

наглядные, практические, 

словесные 

проблемная ситуация, беседа, 

наблюдение, беседа 

речевое 

развитие 

занятия, речевые игры, 

разучивание потешек, 

чистоговорок, 

скороговорок, 

театральные 

игры -

драмматизаци, 

настольные 

разучивание 

стихов, 

консультации, 

беседы 

набор сюжетных 

картинок, 

фотографии,настоль

ные игры 

наглядные, словесные, 

практические 

беседа, поощрение, игровая 

ситуация 
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дидактические игры, 

настольные игры, 

чтение художественной 

литературы, слушание 

музыки, развлечения, 

театральные игры, 

игровые упражнения, 

игровые ситуации 

игры, сюжетно-

ролевые игры, 

игровые 

упражнения, 

игровые 

ситуации 

художественно

-эстетическое 

развитие 

рисование, лепка, 

конструирование, 

индивидуальная 

работа, рассматривание 

предметов искусства, 

развлечения, 

праздники, чтение 

художественной 

литературы, слушание 

музыкальных 

произведений. 

самостоятельная 

художественная 

деятельность, 

проблемная 

ситуация, игра 

беседы, 

консультации, 

организация 

выставок и 

участие в 

конкурсах 

детская литература, 

предметы народно-

прикладного 

творчества, 

предметы из мини-

музея, репродукции 

картин, фонотека 

наглядные, словесные, 

практические 

беседа, показ, проблемная 

ситуация, рассматривание, 

экспериментирование 
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2.4 Перечень методических пособий, обеспечивающих реализацию 

образовательной деятельности в группе 

Направление 

развития 

ОО 

Методическое пособие Наглядно – дидактическое пособие 

Интеграция 

ОО 

 «От рождения  до школы».  Основная 

образовательная программа дошкольного 

образования /  Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. 

Комаровой, М.А. Васильевой. 

Мы в Мордовии живем: примерный 

региональный модуль программы 

дошкольного образования / О.В. Бурляева и 

др.  

Художественная литература 

Художественн

о-эстетическое 

развитие 

 

 

1. Швайко Г.С. Занятия по 

изобразительной деятельности в детском 

саду.М.,2000г. 

2. Комарова Т.С. Изобразительная 

деятельность в детском саду. 

3. Казакова Т.Г. Развитие у дошкольников 

творчество: конспекты занятий 

рисованием, лепкой, аппликацией: пособие 

для воспитателей детского сада/ Т.Г. 

Казакова – М.: Просвещение,1985. 

4. И. Новоскольцевой, И. Каплуновой.  
Программы музыкального воспитания 

детей дошкольного возраста «Ладушки»  
 

Обучающие карточки, тематические альбомы, 

художественная литература, конструкторы 

Социально-

коммуникати

вное  развитие 

 

1. Абрамова Л.В., Слепцова И.Ф. Социально 

– коммуникативное развитие 

дошкольников.  

 

 

Матрешки разного размера, пирамидки, 

шнуровки. 

Картотека пальчиковых игр 

Речевое 

развитие 

 

1. Гербова В.В. , Развитие речи в детском 

саду. 

2. Ушакова О.С., Развитие речи детей 

дошкольного возраста. 

3. О. С. Ушакова Ознакомление 

дошкольников с литературой и развитие 

речи: Методическое пособие. – М.: ТЦ 

Сфера. 

4. В.В. Гербова «Книга для чтения в 

детском саду и дома», М., ОНИКС 
 

Настольно – печатная игра «Расскажи сказку»; 

Картины по развитию речи для детей 

дошкольного  возраста 

Физическое 

развитие и 

здоровье 

дошкольнико

в 

 

1. Пензулаева Л.И.,Физическая культура в 

детском саду» 

2. Са-Фи-Дансе. Фирилева Ж.Е., Сайкина 

Е.Г. Танцевально-игровая гимнастика для 

детей (ритмическая гимнастика, стретчинг) 

 

Мячи, ленточки, обручи, гимнастические 

скамейки, скакалки, маты, мешочки с песком, 

степы, конусы, и др. 

Картотека подвижных игр, дыхательной 

гимнастики. 
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Познавательн

ое          

развитие 

1. «Игралочка» / Л.Г. Петерсон, Е.Е. 

Кочемасова. — М.: «БИНОМ. Лаборатория 

знаний», 2019.  

2. П о м о р а е в а  И .  А . ,  П о з и н а  В. 

А. Формирование элементарных ма-

тематических представлений. 

Подготовительная к школе группа (6-7 

лет). 

3. Куцакова Л.В., «Конструирование и 

ручной труд в детском саду» 

4. Т.И. Тарабарина. Оригами и развитие 

ребёнка. 

5. О.В. Дыбина, «Ознакомление с 

предметным и социальным окружением» 

6. О.А. Соломенникова, «Ознакомление с 

природой в детском саду»  

7. Н.А. Карпухина., «Конспекты занятий в 

первой младшей группе» 

« 

 

Развивающая игра «Овощи и фрукты. Посмотри 

и прошнуруй»; 

Наглядно – дидактическое пособие мир в 

картинках: «Деревья и листья»,«Одежда. Обувь. 

Головные уборы», «Транспорт» «Домашние 

животные и птицы», «Зимующие и перелетные 

птицы», «Мамы  и детки»; 

Альбом «Времена года», «Моя деревня», 

«Распорядок дня», «Овощи», «Фрукты», 

«Ягоды», «Цветы», «Кустарники», «Бытовая 

техника», «Птицы». 
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2.5 Взаимодействие с семьей, социумом 

План работы с родителями 

в МАДОУ «Центр развития ребенка – детский сад №90»  

2020 – 2021 учебный год. 
 

Первая младшая группа 
Собрания 

Совместные 

мероприятия с 

семьями 

Изучение социально педагогического 

опыта родителей 

 

Информационно-

просветительская  

работа 

 

Месяц 

Консультации Беседы 

1. Общее 

родительское 

собрание 

- Итоги летней 

оздоровительной 

работы в МАДОУ, 

планирование 

работы на 2019-

2020 учебный год. 

2. Групповое  

собрание: 

- «Возрастные 

особенности детей 

первой младшей 

группы. 

Адаптация». 

3. День открытых 

дверей 

4. Анкетирование 

«Чего вы ждёте 

от детского сада в 

этом учебном 

году» 

1. «Ребёнок и дорога. 

Правила поведения на 

улицах города», 

2. «Азбука дорожного 

движения», 

3. «Адаптация ребенка 

в детском саду», 

(клуб молодая семья) 

4. «Как помочь 

ребенку в период 

адаптации» 

(конс.пункт 

Сотруднич.), 

5. «Малыш и мама –

единое целое» 

(конс.пункт 

Сотруднич.) 

 

1. «Внимание 

улица», 

2. «Безопасные 

шаги на пути к 

безопасности на 

дороге» 

1. «Грипп, 

короновирусная 

инфекция и другие 

острые 

респираторные 

вирусные 

инфекции» 

2. «Что должно 

быть в 

шкафчике?». 

Сентябрь 

1.Выставка поделок 

из природного 

материала 

«Осенний 

вернисаж» 

2.Тестирование  

родителей 

«Состояние 

здоровья вашего 

ребёнка» 

3.Анкетирование 

(клуб молодая 

семья) 

«Будем знакомы» 

 

 

1. «Если ваш ребёнок 

кусается», 

2. «Вредные 

привычки». 

  

1.«Соблюдение 

режима дня, 

одежда в 

холодный период 

года». 

2. «Прогулки и их 

значение». 

1. Папка – 

передвижка. 

Профилактика 

ОРВИ и гриппа.  

2. Кишечные 

инфекции. 

  

Октябрь 

1. Выставка 

творчества 

детей и 

1.«Кризис 3-х  лет. 

Что это такое?», 

2. «Воспитание 

1. «Права и 

обязанности 

родителей», 

1. В уголке для 

родителей: «Игры 

для непосед» 

Ноябрь 
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родителей 

«Мамины руки не 

знают скуки» 

самостоятельности», 

3. « Режим дня – 

главное условие 

здоровья ребенка», 

(клуб молодая семья) 

4. «Детское 

автокресло – это 

безопасность вашего 

ребенка» 

(безнадзорность) 

 

2. «Чем занять 

ребёнка в 

выходные дни и в 

свободный вечер» 

2. Памятка для 

родителей  

«Чаще говорите с 

детьми» 

 

1.Участие 

родителей 

«Нарядим елку в 

группе» 

(Вырезывание 

снежинок и 

новогодних 

украшений) 

2. Выставка 

новогодних 

композиций 

«Сказка на окне» 

1. День 

открытых 

дверей 

 

1.«Воспитание 

культурно –

гигиенических 

навыков», 

 2. «Что необходимо 

делать, если малыш не 

разговаривает», 

3.«Детские истерики и 

как с ними 

справляться» 

(клуб молодая семья), 

4. «Музыка в  жизни 

ребенка» 

(конс.пункт 

Сотруднич.), 

5. «Права  и 

обязанности детей» 

(безнадзорность) 

 

  

1.«Что и как 

дарить малышу на 

Новый год?» 

2. «Прогулки и их 

значение в 

развитии и 

воспитании 

ребёнка» 

1. Папка – 

передвижка: 

«Прогулка  с 

детьми в зимний 

период», 

2.Памятка 

«Осторожно 

гололёд» 

Декабрь 

1. Коллаж 

«Профессии 

настоящих 

мужчин»( 

фото – коллаж, 

иллюстрации, 

коллаж из 

рисунков, альбомов 

и др.) 

2. Анкетирова

ние 

«Воспитание 

правильной осанки» 

3.Фотовыставка 

(клуб молодая 

семья) 

«Мама, папа, я –

любим спорт не 

зря» 

 

1.«Игры и 

упражнения для 

развития речи детей», 

2. «Роль дидактичекой 

игры в семье», 

3. «Значение 

нетрадиционных 

техник рисования для 

развития творческих 

способностей» 

(конс.пункт 

Сотруднич.), 

4. «Развитие 

творческих 

способностей у детей» 

(конс.пункт 

Сотруднич.) 

1.«Как победить 

детские страхи», 

2. «Нужно ли 

наказывать 

ребёнка» 

1.Папка – 

передвижка   

«Зимняя прогулка», 

2. «Оздоровление 

детей в зимний 

период», 

3. Памятка «По 

обучению детей 

правилам 

дорожного 

движения» 

(безнадзорность) 

 

Январь 

1. Групповые 

родительские 

1. «Возможные 

формы совместного 

1. «Основы 

нравственных 

1. Памятка «Как 

отвечать на детские 
Февраль 
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собрания: 

- «Поощрения и 

наказания ребенка 

в семье». 

2. Стенгазета с 

фото папы с 

ребенком «Лучше 

друга папы нет». 

3.Выставка 

рисунков 

(клуб молодая 

семья) 

«Папы разные 

бывают» 

 

отдыха родителей и 

детей», 

2. «Военно – 

патриотическое 

 воспитание 

дошкольников», 

3.«Роль отца в 

воспитании ребенка» 

(клуб молодая семья), 

4. «Двигательная 

активность детей на 

прогулке» 

(конс.пункт 

Сотруднич.) 

 

отношений в 

семье», 

2. «Кого вы 

считаете главным  

в воспитании 

ребёнка» 

вопросы», 

2. Памятка «Как 

воспитать 

маленького 

патриота» 

1. День открытых 

дверей 

1. «Роль народного 

творчества в 

нравственном 

воспитании детей», 

2. «Приобщение детей 

к народным 

традициям» 

1. «Игрушки 

мордовского 

народа», 

2. «Как и где 

можно провести 

выходной день в 

Саранске?» 

1. Папка – 

передвижка 

«Саранск – вчера, 

сегодня, завтра», 

2.Памятка 

«Достопримечатель

ности Саранска», 

3.Памятка 

«Безопасные шаги 

на пути к 

безопасности на 

дороге» 

(безнадзорность) 

 

 

Март 

1. Выставка 

детских 

поделок: 

«Дорога в космос» 

1. «Экологическая  

культура ребёнка», 

2. «Мир природы в 

детских играх», 

3. «Роль бабушек и 

дедушек в семейном 

воспитании» 

(клуб молодая семья) 

1. «Домашние 

животные в жизни 

ребёнка», 

2. «Огонь-беда 

для леса!» 

1. Буклет «Этого 

нельзя делать в 

лесу», 

2. Папка-

передвижка «Люби 

и охраняй 

окружающую 

природу» 

Апрель 

1. Итоговое 

собрание. 

«Совместная   деят

ельность родителей 

и ДОУ. Подведение 

итогов года. Планы 

на следующий год» 

2. Групповое 

родительское 

собрание 

- «Чему мы 

научились за год». 

(1мл.гр.) 

3. Фотовыставка и 

выставка рисунков 

1. «Наказание и 

поощрение»,  

2. «Согласие между 

родителями – это 

важно» 

1. «Укусы 

насекомых», 

2. «Пример 

родителей – 

основа 

воспитания» 

1. Памятка 

«Интересный досуг 

летом», 

2. Папка 

передвижка 

«Безопасное 

поведение на воде» 

 

Май. 
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«Мир, в котором 

мы живём» 

2. Анкетирова

ние 

«Удовлетворённос

ть родителей в 

ДОО» 

 

 

2.6 Планирование работы с детьми в группе (смотри приложение 1) 

-Перспективное планирование 

-Календарно-тематическое 

-Годовое планирование мероприятий 

 

2.7 Особенности организации совместной деятельности воспитателя с 

воспитанниками 

Младший дошкольный возраст 

 

Образовательная 

область 

Первая половина дня Вторая половина дня 

Социально – 

коммуникативное 

развитие 

 Утренний прием детей, 

индивидуальные и подгрупповые 

беседы 

 Оценка эмоционального 

настроение группы с 

последующей коррекцией плана 

работы 

 Формирование навыков культуры 

еды 

 Этика быта, трудовые поручения 

 Формирование навыков культуры 

общения 

 Театрализованные игры 

 Сюжетно-ролевые игры 

 Индивидуальная работа 

 Эстетика быта 

 Трудовые поручения 

 Работа в книжном уголке 

 Общение младших и старших 

детей 

 Сюжетно – ролевые игры 

Познавательное 

развитие 

 Игры-занятия 

 Дидактические игры 

 Наблюдения 

 Беседы 

 Экскурсии по участку 

 Исследовательская работа, опыты 

и экспериментирование. 

 Игры 

 Досуги 

 Индивидуальная работа 

Речевое развитие  Игры- занятия 

 Чтение 

 Дидактические игры 

 Беседы 

 Игры 

 Чтение 

 Беседы 

 Инсценирование 
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 Ситуации общения 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

 НОД по музыкальному 

воспитанию и изобразительной 

деятельности 

 Эстетика быта 

 Экскурсии в природу (на участке) 

 Музыкально-художественные 

досуги 

 Индивидуальная работа 

Физическое 

развитие 

 Прием детей в детский сад на 

воздухе в теплое время года 

 Утренняя гимнастика (подвижные 

игры, игровые сюжеты) 

 Гигиенические процедуры 

(обширное умывание, полоскание 

рта) 

 Закаливание в повседневной 

жизни (облегченная одежда в 

группе, одежда по сезону на 

прогулке, обширное умывание, 

воздушные ванны) 

 Физкультминутки на занятиях 

 НОД по физкультуре 

 Прогулка в двигательной 

активности 

 Гимнастика после сна 

 Закаливание (воздушные ванны, 

ходьба босиком в спальне) 

 Физкультурные досуги, игры и 

развлечения 

 Самостоятельная двигательная 

деятельность 

 Ритмическая гимнастика 

 Хореография 

 Прогулка (индивидуальная 

работа по развитию движений) 

 

2.7.1 Климатические особенности: 

При организации образовательного процесса учитываются 

климатические особенности региона. Республика Мордовия – средняя 

полоса России: время начала и окончания тех или иных сезонных явлений 

(листопад, таяние снега и т.д.) и интенсивность их протекания; состав 

флоры и фауны; длительность светового дня; погодные условия и т.д. 

Основными чертами климата являются: холодная зима и жаркое лето, 

т.к.Мордовия расположена в зоне континентального климата с холодной 

снежной зимой и теплым летом. Температура воздуха летом колеблется от +15 

до +25 градусов. Зимой - от -8 до -18 градусов. Среднегодовое количество 

осадков ~ 450-500 мм. Преобладают осадки тёплого периода (апрель - октябрь) 

- 70%. Наибольшее количество осадков выпадает в июле (около 65 мм), 

минимальное в феврале (15-30 мм). 

Основными чертами климата являются: холодная зима и жаркое лето. 

В режим дня младшей группы ежедневно включены  гимнастика, 

упражнения для профилактики плоскостопия, дыхательная гимнастика. В 

холодное время года (при благоприятных погодных условиях) ежедневно 

осуществляется  пребывание детей на свежем воздухе. В теплое время года 

– жизнедеятельность детей, преимущественно, организуется на открытом 

воздухе. В соответствии с СанПин в первой младшей группе проводятся 

два физкультурных занятия. Один раз в месяц в дошкольных  группах 

проводятся спортивные досуги и развлечения, 2 раза в год – 
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физкультурные праздники. 

Во время образовательной деятельности по ознакомлению с природой 

дети знакомятся с явлениями природы, характерными для местности, в 

которой проживают; по художественно-творческой деятельности 

(рисование, лепка) предлагаются для изображения знакомые детям звери, 

птицы, домашние животные, растения нашего региона. 

Исходя из климатических особенностей нашего региона график 

образовательной деятельности составляется в соответствии с выделением 

двух периодов: холодный – с сентября по май и теплый – июнь-август, для 

которого составляется другой режим дня. 
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2.7.2  Социальный паспорт группа № 1  МАДОУ «Центр развития ребенка - детский сад№90» на 2020-2021 г. 

№п/

п 

№ группы 1 

 

                   Состав семьи Жилищные 

условия 

Кол-во детей в семье Образовательный уровень 

родителей 
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Д
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к
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в
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ь
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Р
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к
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2
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к
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ы
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ее
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а)
 

В
ы
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ее

(п
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е(
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С
р
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ап
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м п м п м п м п 

        

1 Артаева 

Анастасия 
+        +    + 2 реб  + +          + +   

2 Арсланова 

Карина 
+  +      +     3 реб +     + +      + +   

3 Балакина 

Ульяна 
                              

4 Батерякова 

Ясина 
                              

5 Белова Ксения                               
6 Болетанов 

Александр 
+        +    + 2 реб    + +          + + 

7 Гаманилина  

Саша 
                              

8 Галин 

Владимир 
+        +    + 2 реб  + +            + + 

9 Гольнева Кира +        +    + 2 реб  + +           + +  
10 Кафтайкин Лев 

+        +   +  1 реб  + +          + +   

11 Ктиторов 

Тимур 
                              

12 Ларина 

Милана 
 +       +   +  1 реб  +           +    

13 Панов Михаил 
                              

14 Пахомова 

Елизавета 
 +  +     +    + 2 реб    +         +    

15 Просвирин 

Максим 
                              

16 Рожков 

Ярослав 
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17 Севкаева 

София 
                              

18 Стародубова 

Настя 
+        +    + 2 реб  +   +        + +   

19 Спиркин 

Даниил 
                              

20 Смирнова Кира 
                              

21 Спицин 

Владимир 
+        +   +  1 реб  + +          + +   

22 Тришин 

Степан 
                              

23 Филичкин 

Иван 
                              

24 Фомин 

Мирослав 
                              

25 Фуфанина 

Арина 
+        +   +  1 реб  + +          +  +  

26  
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2.7.3 Национально-культурные особенности 

    В младшей группе №1 на начало учебного года 12  человек, из них: 4 

мальчиков и 8 девочек. Все дети соответствуют возрастным рамкам данной 

группы. Из 12 человек в группе 0 детей мордовской национальности, 0 

татарской национальности, остальные дети русские. Обучение и воспитание в 

МАДОУ осуществляется на русском языке. Основной контингент 

воспитанников проживает в условиях города. 

ІІІ. Организационный раздел 

3.1 Особенности организации предметно-пространственной среды 

Требования к развивающей предметно-пространственной среде. 

1. Развивающая предметно-пространственная среда обеспечивает 

максимальную реализацию образовательного потенциала пространства ДОУ, 

группы, а также территории, прилегающей к ДОУ , материалов, оборудования и 

инвентаря для развития детей дошкольного возраста в соответствии с 

особенностями каждого возрастного этапа, охраны и укрепления их здоровья, 

учета особенностей и коррекции недостатков их развития. 

2. Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивать 

возможность общения и совместной деятельности детей (в том числе детей 

разного возраста) и взрослых, двигательной активности детей, а также 

возможности для уединения. 

3. Развивающая предметно-пространственная среда должна обеспечивать: 

реализацию различных образовательных программ; 

учет национально-культурных, климатических условий, в которых 

осуществляется образовательная деятельность; 

учет возрастных особенностей детей. 
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4. Развивающая предметно-пространственная среда должна быть 

содержательно-насыщенной, трансформируемой, полифункциональной, 

вариативной, доступной и безопасной. 

1) Насыщенность среды должна соответствовать возрастным 

возможностям детей и содержанию Программы. 

Образовательное пространство должно быть оснащено средствами 

обучения и воспитания (в том числе техническими), соответствующими 

материалами, в том числе расходным игровым, спортивным, оздоровительным 

оборудованием, инвентарем (в соответствии со спецификой Программы). 

Организация образовательного пространства и разнообразие материалов, 

оборудования и инвентаря (в здании и на участке) должны обеспечивать: 

игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность 

всех воспитанников, экспериментирование с доступными детям материалами (в 

том числе с песком и водой); 

двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой 

моторики, участие в подвижных играх и соревнованиях; 

эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-

пространственным окружением; 

возможность самовыражения детей. 

Для детей младенческого и раннего возраста образовательное пространство 

должно предоставлять необходимые и достаточные возможности для движения, 

предметной и игровой деятельности с разными материалами. 

2) Трансформируемость пространства предполагает возможность 

изменений предметно-пространственной среды в зависимости от 
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образовательной ситуации, в том числе от меняющихся интересов и 

возможностей детей. 

3) Полифункциональность материалов предполагает: 

возможность разнообразного использования различных составляющих 

предметной среды, например, детской мебели, матов, мягких модулей, ширм и 

т.д.; 

наличие в Организации или Группе полифункциональных (не обладающих 

жестко закрепленным способом употребления) предметов, в том числе 

природных материалов, пригодных для использования в разных видах детской 

активности (в том числе в качестве предметов-заместителей в детской игре). 

4) Вариативность среды предполагает: 

наличие в Организации или Группе различных пространств (для игры, 

конструирования, уединения и пр.), а также разнообразных материалов, игр, 

игрушек и оборудования, обеспечивающих свободный выбор детей; 

периодическую сменяемость игрового материала, появление новых 

предметов, стимулирующих игровую, двигательную, познавательную и 

исследовательскую активность детей. 

5) Доступность среды предполагает: 

доступность для воспитанников, в том числе детей с ограниченными 

возможностями здоровья и детей-инвалидов, всех помещений, где 

осуществляется образовательная деятельность; 

свободный доступ детей, в том числе детей с ограниченными 

возможностями здоровья, к играм, игрушкам, материалам, пособиям, 

обеспечивающим все основные виды детской активности; 

исправность и сохранность материалов и оборудования. 
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6) Безопасность предметно-пространственной среды предполагает 

соответствие всех ее элементов требованиям по обеспечению надежности и 

безопасности их использования. 

 

В группе  имеются центры детской деятельности в соответствии с 

требованиями ФГОС: центр художественной литературы, центр двигательной 

активности, центр развивающих игр, центр конструирования, центр воды и 

песка, центр музыкально-театрализованной деятельности, центр  сюжетно-

ролевых игр,  центр творчества, центр «Изобразительное искусство», центр 

трудовой деятельности.  

Созданы условия для удовлетворения двигательной активности детей: 

сухой бассейн, физкультурный уголок, оснащённый лестницами для лазания, 

мячами, дугами, досками для ходьбы, дорожками с ладошками и ступнями, 

мячами для прыгания, кольцебросами, спортивными играми: мячами, 

обручами. Есть игровой материал для сюжетно-ролевых игр: кухня, кухонные 

уголки, мягкая мебель, парикмахерская, аптека,  магазин, книжный уголок, , 

тележки, театр с различными видами: пальчиковый, теневой, настольный, театр 

на фланелеграфе, театр мягкой игрушки, предусмотрены уголки для 

обыгрывания сказок, инсценировок, элементы костюмов для сюжетно-ролевых 

игр,  уголок природы с комнатными растениями, стол для игр с песком и водой, 

уголки для творчества, развивающие игры: блоки Дьёнеша, палочки Кьизенера, 

лабиринты, пазлы, настольные игры.  Имеется магнитофон с аудиозаписями, 

которые используются при проведении деятельности, создания музыкального 

фона. В достаточном количестве материал для продуктивной деятельности и 

познавательной деятельности в соответствии с возрастом. Предусмотрены 

игрушки, которые используются на прогулках, спортивные игры, место для 

хранения их в сарае. 
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Для развития детей в музыкальной деятельности имеются 2 музыкальных 

зала с музыкальными инструментами: 4 пианино, 2 баяна,, синтезатор, 3 

музыкальных центра, аудиотека, детские музыкальные инструменты 

(клавишные, струнные, шумовые), музыкальные игрушки, игрушки – забавы, 

музыкально-дидактические игры, музыкальные альбомы, в группе оформлены 

музыкальные уголки с музыкальными игрушками, пособиями, магнитофонами. 

Музыка постоянно сопровождает пребывание детей в детском саду. 

В группе созданы условия для художественно-эстетического развития 

детей. Образовательная деятельность по всем продуктивным видам 

деятельности проходят в группе. В группе оформлен уголок творчества, где 

имеются репродукции картин художников, детские рисунки , образцы для 

рисования, материалы для лепки, рисования, аппликации, фломастеры, цветные 

мелки. В оформлении фойе, вестибюлей использованы детские работы. 

Имеются две выставки  детских работ «Вот такие мы художники!» в 

раздевальной комнате и в фойе. В методическом кабинете имеет подбор 

демонстрационного материала по ознакомлению с искусством, образцы работ, 

методическая литература с конспектами образовательной деятельности. 

Для конструктивной деятельности группа оснащена различными видами 

конструктора: деревянными, пластмассовыми, металлическими, «Лего», пазлы, 

имеются различные виды мозаики, изготовлены различные образцы и схемы. 

В интерьере группы использованы поделки, изготовленные детьми, 

совместно с взрослыми. В методическом кабинете имеет конструктор для 

образовательной деятельности, схемы, образцы построек, демонстрационный 

материал по изготовлению  поделок из природного и бросового материала. 

В ДОУ созданы все условия для развития экологической культуры детей. 

Имеется экологическая тропа на участке. В фойе висит схема прохождения 

экологической тропы, прилагается методический материал для неё. В 

методическом кабинете есть необходимый демонстрационный материал, 
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наглядные пособия,  дидактические игры, муляжи, иллюстративный материал, 

художественная и познавательная литература. В группе есть уголок природы, 

собраны коллекции, гербарии. На участках ДОУ имеются огороды, клумбы, 

рабатки с цветами, уголок сада, леса, луга. 

Для развития естественнонаучных представлений у детей в группе 

имеются материалы для простейших опытов. В методкабинете имеется 

проектор, микроскопы, лупы, колбы, магниты, ракушки, поделки из различных 

материалов, художественная и подобраны различные познавательные 

энциклопедии, знакомящие детей с техникой, историей, культурой, бытом, 

техническими достижениями человека. 

Для развития у детей представлений о человеке в истории и культуре в 

детском саду созданы мини-музеи «Русская изба», «Колесо истории», «История 

цивилизации», «Музей часов», «Мир камня», «Мир дерева», «Мир ракушек», « 

Мир стекла». Собрано огромное количество демонстрационного и наглядного 

материала,  богатейшая подборка методической  и художественной литературы. 

В группе имеется глобус, карты, подбор  методической литературы, наглядно – 

демонстрационного материала. 

Для ознакомления с правилами дорожного движения в детском саду 

сделана разметка вокруг детского сада. В группе имеется уголок по правилам 

дорожного движения, представленные настольными печатными играми, 

машинами, дорожными знаками, атрибутами для сюжетно-ролевых игр.  

Для формирования элементарных математических представлений В 

методическом кабинете на всю группу имеются блоки Дьёнеша, «Сложи узор», 

«Палочки Кьюизенера», подобран богатый материал по развитию мышления, 

памяти, внимания, ориентировки в пространстве, времени, счёту. 

В группе оформлен речевой уголок, уголок книги, имеется богатый подбор 

сюжетных картин, дидактических, словесных игр, художественной литературы, 

схем для развития связной речи, материал для развития грамматически 
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правильной речи, обогащения словаря,  картины с последовательно 

развивающимся сюжетом. 

ДОУ  самостоятельно определяет средства обучения, в том числе 

технические, соответствующие материалы (в том числе расходные), игровое, 

спортивное, оздоровительное оборудование, инвентарь, необходимые для 

реализации Программы. 

 

Помещение Вид деятельности, процесс Оснащение 

Спальня Дневной сон 

Гимнастика после сна 
 Спальная мебель 

 

Приемная Информационно – просветительская 

работа с родителями 

Самообслуживание 

 Информационный уголок 

 Выставки детского творчества 

 Наглядно – информационный 

материал 

Групповая 

комната 

 

 Сенсорное развитие 

 Развитие речи 

 Ознакомление с окружающим 

миром 

 Ознакомление с художественной 

литературой и художественно – 

прикладным творчеством 

 Развитие элементарных 

математических представлений 

 Сюжетно – ролевые игры 

 Самообслуживание 

 Трудовая деятельность 

 Самостоятельная творческая 

деятельность 

 Ознакомление с природой, труд в 

природе 

 Игровая деятельность 

 Дидактические игры на развитие 

психических функций – мышления, 

внимания, памяти, воображения 

 Дидактические материалы по 

сенсорике, математике, развитию реч 

 Географический глобус 

 Муляжи овощей и фруктов 

 Календарь погоды 

 Плакаты и наборы дидактических 

наглядных материалов с изображением 

животных, птиц, насекомых, 

обитателей морей, рептилий 

 Магнитофон, аудиозаписи 

 Детская мебель для практической 

деятельности 

Книжный уголок 

 Уголок для изобразительной детской 

деятельности 

 Игровая мебель. Атрибуты для 

сюжетно – ролевых игр: «Семья», 

«Магазин», «Парикмахерская», 

«Больница»,  

 Природный уголок 

 Конструкторы различных видов 

 Мозаики, пазлы, настольные игры, 

лото. 

 Развивающие игры по математике, 

логике 

 Различные виды театров 

 Физкультурное оборудование для 

гимнастики после сна: ребристая 
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дорожка, массажные коврики и мячи, 

резиновые кольца и кубики 

 

Предметно-развивающая среда (формируемая часть) 

Пространство группы следует организовывать в виде хорошо разграниченных зон 

(«центры», «уголки», «площадки»), оснащенных большим количеством развивающих 

материалов (книги, игрушки, материалы для творчества, развивающее оборудование и пр.). 

Все предметы должны быть доступны детям. 

Подобная организация пространства позволяет дошкольникам выбирать интересные для 

себя занятия, чередовать их в течение дня, а педагогу дает возможность эффективно 

организовывать образовательный процесс учетом индивидуальных особенностей детей. 

Оснащение уголков должно меняться в соответствии с тематическим планированием 

образовательного процесса. 

В качестве центров развития могут выступать: 

• уголок для сюжетно-ролевых игр; 

• уголок ряжения (для театрализованных игр); 

• книжный уголок; 

• зона для настольно-печатных игр; 

• выставка (детского рисунка, детского творчества, изделий народных мастеров и т. д.); 

• уголок природы (наблюдений за природой); 

• спортивный уголок; 

• уголок для игр с песком; 

• уголки для разнообразных видов самостоятельной деятельности детей — конструктивной, 

изобразительной, музыкальной и др.; 

• игровой уголок (с игрушками, строительным материалом). 
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                            Центры развития активности детей в первой младшей группе 

Образовательная 

область 

Центры активности          Содержание центра (материалы, оборудование) 

                                            Познавательное развитие детей 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

  

- Центр науки и природы  

«Эврика» 

1. Стол для проведения экспериментов.  

2. Стеллаж для пособий и оборудования.  

3. Бумажные полотенца.  

4. Природный материал (песок, вода, глина, камешки,  

ракушки, минералы, разная по составу земля,  

коллекция семян, гербарий и т.п.).  

5. Сыпучие продукты (желуди, фасоль, горох, манка,  

    мука, соль, сахар).  

6. Емкости разной вместимости, ложки, лопатки, палочки,  

     воронки, сито.  

7. Лупы, цветные стекла.  

8. Пищевые красители.  

9. Технические материалы (гайки, болты, гвозди).  

10. Вспомогательные материалы 

       (пипетки, колбы, шпатели, вата, марля, шприцы без игл).  

11. Календарь природы.  

12. Комнатные растения (по программе) с указателями.  

13. Лейки, опрыскиватель, палочки для рыхления почвы,  

      кисточки. 

14.Магниты. 
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 -   Центр математического 

развития 

1. Комплекты цифр, математических знаков,  

геометрических фигур. 

2. Занимательный и познавательный математический  

     материал,  

     логико-математические игры  

     (блоки Дьенеша,  «Шнур-затейник» и др.).  

3. Набор объемных геометрических фигур.  

 

 -   Центр сенсорики 

 

1. Плоскостные изображения предметов и объектов  

     для обводки .  

2. Разрезные картинки и пазлы.  

3. Кубики с картинками по всем темам.  

4. «Пальчиковые бассейны» с различными наполнителями  

    (желудями, каштанами, крупными морскими камешками).  

6. Массажные мячики разных цветов и размеров.  

7. Мяч среднего размера, малые мячи разных цветов (10 шт.).  

8. Флажки разных цветов (10 шт.).  

9. Игрушки-шнуровки, игрушки-застежки.  

10. Мелкая и средняя мозаики и схемы выкладывания узоров из них.  

11. Мелкий и средний конструкторы типа «Lego» или «Duplo» и схемы выполнения построек из 

них.  

12. Мелкие и средние бусы разных цветов и леска  

       для их нанизывания.  

13. Занимательные игрушки из разноцветных прищепок.  

 Речевое развитие детей 

Восприятие 

художественной 

литературы и 

фольклора 

 

-Центр книги 1. Стеллаж или открытая витрина для книг.  

2. Столик, два стульчика, мягкий диван.  

3. Детские книги по программе и любимые книги детей,  

    детские энциклопедии, справочная литература, 

4. Книги по интересам о достижениях в различных областях.  

5. Книги, знакомящие с культурой русского народа:  

    сказки, загадки, потешки, игры.  

6. Книжки-раскраски по изучаемым лексическим темам,  
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     книжки-самоделки.  

7. Магнитофон, аудиокассеты с записью литературных  

    произведений для детей.  

 

Развитие речи 

 

-   Центр речевого 

развития 

-   Центр «Будем говорить 

правильно» 

 

1.Полка или этажерка для пособий.  

4. Пособия и игрушки для выработки направленной  

     воздушной струи («Мыльные пузыри»,  

     надувные игрушки (воздушные шары). 

5. Сюжетные картинки 

6. Настольно-печатные игры  

7. Сюжетные картинки, серии сюжетных картинок.  

11. Игры для совершенствования грамматического 

       строя речи («Разноцветные листья», «Веселый повар»,  

     «На полянке», «За грибами» и др.).  

12. Лото, домино и другие игры по изучаемым  

       лексическим темам.  

13. Альбомы и наборы открыток с видами  

       достопримечательностей Липецка 

14. Карта родного города  

16. Глобус.  

18. Игры по направлению 

 «Обеспечение безопасности жизнедеятельности» 

 («Можно и нельзя», «Как себя вести?», «За столом») 

 

 

                                                               Физическое развитие детей 

Двигательная 

деятельность 

 

-   Центр двигатель ной 

активности 

1. Мячи средние разных цветов.  

2. Мячи малые разных цветов.  

3. Мячики массажные разных цветов и размеров.  

4. Обручи.  

5.Круговая веревка.  

6. Флажки.  

7. Гимнастические палки.  
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8. Кольцеброс.  

9. Кегли.  

10. «Дорожки движения».  

11. Мишени на ковролиновой основе с набором  

       мячиков на «липучках».   

12. Длинная скакалка.  

13. Короткие скакалки.  

14. Летающая тарелка (для использования на прогулке).  

15. Нетрадиционное спортивное оборудование.  

16. Массажные и ребристые коврики.  

17. Гимнастическая лестница. 

- Центр сохранения 

здоровья ребенка 

1.Плакаты по правилам безопасности жизнедеятельности 

2. Дидактические игры по валеологии. 

Художественно-эстетическое развитие детей 

Изобразительная 

деятельность 

 

- Центр изобразительной 

деятельности 

  

1. Восковые  мелки.  

2. Цветной мел.  

3. Гуашевые и акварельные краски.  

4. Фломастеры, цветные карандаши.  

5. Пластилин, глина, соленое тесто.  

6. Цветная и белая бумага, картон, обои, наклейки,  

     лоскутки ткани, нитки, ленты, самоклеящаяся пленка,  

     старые открытки,  

     природные материалы  

     ( сухие листья, семена, мелкие ракушки и т.п.).  

7. Рулон простых белых обоев для коллективных работ  

    (рисунков, коллажей, аппликаций).  

8. Кисти, палочки, стеки, ножницы, поролон,  

     печатки, трафареты по изучаемым темам.  

9. Клейстер.  

10. Доски для рисования мелом, фломастерами.   

11. Книжки-раскраски  

     «Городецкая игрушка», «Филимоновская игрушка», 
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      «Гжель», «Хохломская роспись». 

 

 - Центр конструирования 1. Строительные конструкторы с блоками среднего  

     и мелкого размера.  

3. Игра «Логический домик».  

4. Нетрадиционный строительный материал  

     (деревянные плашки и чурочки, контейнеры   

      разных цветов и размеров с крышками и т.п.).  

5. Небольшие игрушки для обыгрывания построек  

     фигурки людей и животных, дорожные знаки,  

      светофоры и т.п.).  

6. Макет железной дороги.  

7. Транспорт (мелкий, средний, крупный).  

8. Машины легковые и грузовые (самосвалы, грузовики,  

    фургоны, специальный транспорт).  

9. Простейшие схемы построек и «алгоритмы»  

     их выполнения.  

10. Мозаика крупная  и схемы выкладывания  

       узоров из нее.  

11. Конструкторы типа «Lego» или «Duplo» с деталями  

        разного размера и схемы выполнения построек.  

13. Разрезные картинки (4—12 частей, все виды разрезов),  

        пазлы.  

14. Различные сборные игрушки и схемы их сборки.  

15. Игрушки-трансформеры, игрушки-застежки,  

      игрушки-шнуровки.  

 

Музыкальная 

деятельность 

 

- Центр музыкально-

театрализованной 

деятельности 

1. Музыкальные игрушки (балалайки, гармошки,  

     пианино, лесенка).  

2. Детские музыкальные инструменты (металлофон,  

     барабан, погремушки, бубен, детский синтезатор,  

     трещотка, треугольник, валдайские колокольчики).  

3. «Поющие» игрушки.  

4. Звучащие предметы-заместители.  

5. Ложки, палочки, молоточки, кубики.  
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6. Магнитофон, аудиокассеты с записью детских песенок,  

      музыки для детей, «голосов природы».  

7. Музыкально-дидактические игры 

     («Спой песенку по картинке», «Отгадай, на чем играю», 

     «Ритмические полоски»).  

8. Портреты композиторов (П. Чайковский, Д. Шостакович,  

     М. Глинка, Д. Кабалевский и др.). 

9.Большая ширма.  

10. Настольная ширма.  

11. Стойка-вешалка для костюмов..  

12. Куклы и игрушки для различных видов театра 

                                       Социально-коммуникативное   развитие детей 

Коммуникативная 

деятельность 

 

-   Центр сюжетно-

ролевых игр 

 

1. Куклы разных размеров.  

2. Комплекты одежды и постельного белья для кукол,  

кукольные сервизы, кукольная мебель, коляски для кукол.  

4. Предметы-заместители для сюжетно-ролевых игр.  

5. Атрибуты для нескольких сюжетно-ролевых игр  

     («Дочки-матери», «Хозяюшки», «Доктор Айболит»,  

     «Парикмахерская», «Моряки»).  

6. Альбомы с сериями демонстрационных картин  

     «Наш детский сад», «Все работы хороши», « 

     Мамы всякие нужны». 

Самообслуживани

е и элементарный 

бытовой труд 

 

-   Центр труда 1. Набор инструментов «Маленький плотник».  

2. Набор инструментов «Маленький слесарь».  

3. Контейнеры с гвоздями, шурупами, гайками.  

4. Детские швабра, совок, щетка для сметания мусора  

    с рабочих мест.  

5. Контейнер для мусора.  

6. Фартуки. 
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3.2 Режим дня, структура образовательной деятельности 

РЕЖИМ ОРГАНИЗАЦИИ ЖИЗНИ ДЕТЕЙ  

В МУНИЦИПАЛЬНОМ АВТОНОМНОМНОМ ДОШКОЛЬНОМ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОМ  

УЧРЕЖДЕНИИ 

 ГОРОДСКОГО ОКРУГА САРАНСК «ЦЕНТР РАЗВИТИЯ РЕБЕНКА – ДЕТСКИЙ САД 

№90»  НА  ХОЛОДНЫЙ  ПЕРИОД ГОДА 

 в соответствии с требованиями СанПиН 2.4.1.3049-13, "Санитарно-эпидемиологические 

требования к устройству, содержанию и организации режима работы в дошкольных 

образовательных организациях", утвержденными постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 27 августа  

2015 г. №41 

Ясельный возраст, группа №1 

Дома  

6.30 – 7.30 Подъем, утренний туалет  

время Содержание образовательной деятельности 

 

7.00 - 8.10 Прием. Утренняя  гимнастика.  

8.10 - 8.30 Подготовка к завтраку,  завтрак   

8.30 - 9.00 Самостоятельная игровая деятельность  

Подготовка к организованной образовательной деятельности 

9.00 - 9.10 Организованная образовательная деятельность  

9.10 - 11.00 Подготовка к прогулке. Прогулка. 

11.00 - 11.20 Возвращение с прогулки, игры, водные процедуры  

11.20 - 12.00 Подготовка к обеду, обед  

12.00 - 15.00 Подготовка ко сну  

Сон  

15.00 - 15.30 Постепенный подъем, гимнастика после сна, воздушные ванны, водные, 

гигиенические процедуры, профилактика плоскостопия  

15.30 - 16.00 Подготовка к полднику, полдник. 

16.00 – 16.10 Организованная  образовательная деятельность (по подгруппам) 

16.10 - 17.00 Подготовка к прогулке. Прогулка. 

17.00 – 17.10 Возвращение с прогулки, игры, водные процедуры  

17.10 - 17.30 Подготовка к ужину, ужин  

17.30 - 19.00 Самостоятельная игровая и художественная деятельность  детей 
Подготовка к прогулке. Прогулка. 

Уход детей домой. 

Дома 

19.00 – 19.50 Прогулка с родителями  

19.50 – 20.20 Спокойные игры, гигиенические процедуры  

20.20 – 6.30 

(7.30) 
Подготовка ко сну, ночной сон  
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РЕЖИМ ОРГАНИЗАЦИИ ЖИЗНИ ДЕТЕЙ  

В МУНИЦИПАЛЬНОМ АВТОНОМНОМНОМ ДОШКОЛЬНОМ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОМ  УЧРЕЖДЕНИИ 

 ГОРОДСКОГО ОКРУГА САРАНСК «ЦЕНТР РАЗВИТИЯ РЕБЕНКА – ДЕТСКИЙ САД №90»  НА  ХОЛОДНЫЙ  ПЕРИОД ГОДА 

 в соответствии с требованиями СанПиН 2.4.1.3049-13, "Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы в дошкольных 

образовательных организациях", утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 27 августа  

2015 г. №41 

Ясельный возраст, дети с 2 до 3 лет, группа №1 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

Дома  

6.30 – 7.30 Подъем, утренний туалет  

время Содержание 

образовательной 

деятельности 

время Содержание 

образовательной 

деятельности 

время Содержание 

образовательной 

деятельности 

время Содержание 

образовательной 

деятельности 

время Содержание 

образовательной 

деятельности 

7.00-8.10 Прием. Утренняя  гимнастика 

8.10-8.30 Подготовка к завтраку, завтрак   

8.30 - 9.00 Самостоятельная игровая деятельность  

Подготовка к непосредственно образовательной деятельности 

9.00-9.10 Непосредственно образовательная деятельность  

9.10 - 11.00 Подготовка к прогулке. Прогулка.  

11.00-11.20 Возвращение с прогулки, игры, водные процедуры  

11.20-12.00 Подготовка к обеду, обед  

12.00-15.00 Подготовка ко сну. Сон  

15.00-15.30 Постепенный подъем, гимнастика после сна, воздушные ванны, водные, гигиенические процедуры, профилактика плоскостопия  

15.30-16.00 Подготовка к полднику, полдник. 

16.00 – 16.10 Непосредственно образовательная деятельность  

16.10-17.00 Прогулка.  

17.00 – 17.10 Возвращение с прогулки, игры, водные процедуры  

17.10-17.30 Подготовка к ужину, ужин. 

17.30-19.00 Самостоятельная игровая и художественная деятельность. Подготовка к прогулке. Прогулка. Уход детей домой. 

Дома 

19.00 – 19.50 Прогулка с родителями   

19.50 – 20.20 Спокойные игры, гигиенические процедуры  

20.20 – 6.30 

(7.30) 
Подготовка ко сну, ночной сон 
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3.3 Организация образовательной деятельности 

Расписание организованной образовательной деятельности  

(первая младшая  группа №1) 

 

Понедельник 

 

 

Рисование 

 

Физическое развитие 

(на улице) 

 

 

9.00 – 9.10 

9.15-9.25 

 

16.00-16-10 

16.15-16.25 

 

 

Вторник 

 

Музыка  

 

Ознакомление с предметным 

и социальным миром/ 

 Мир природы  

 

 

9.00 – 9.10 

9.15-9.25 

 

16.00-16-10 

16.15-16.25 

 

Среда 

 

ФЭМП 

 

 

Физическое развитие 

(на улице) 

 

9.00 – 9.10 

9.15-9.25 

 

16.00-16-10 

16.15-16.25 

 

 

Четверг 

 

Развитие речи 

 

Лепка/ 

Конструирование 

 

9.00 – 9.10 

9.15-9.25 

 

16.00-16-10 

16.15-16.25 

 

 

Пятница 

 

Музыка  

 

 

Физическое развитие 

(на улице) 

  

9.00 – 9.10 

9.15-9.25 

 

16.00-16-10 

16.15-16.25 
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3.4 Программно – методическое обеспечение 

Программы Технологии и методики 

Комплексные программы: 

«От рождения  до школы».  Основная образовательная программа 

дошкольного образования /  Под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, 

М.А. Васильевой. Мы в Мордовии живем: примерный региональный 

модуль программы дошкольного образования / О.В. Бурляева и др.  

проектная деятельность 

исследовательская деятельность 

ТРИЗ, ИКТ 

личностно-ориентированная 

технология, игровая технология 

Парциальные программы и технологии: 

- художественно-эстетическое развитие:   
1. Швайко Г.С. Занятия по изобразительной деятельности в 

детском саду.М.,2000г. 

2. Комарова Т.С. Изобразительная деятельность в детском саду. 

3. Казакова Т.Г. Развитие у дошкольников творчество: конспекты 

занятий рисованием, лепкой, аппликацией: пособие для 

воспитателей детского сада/ Т.Г. Казакова – М.: Просвещение,1985. 

4. И. Новоскольцевой, И. Каплуновой.  Программы музыкального 

воспитания детей дошкольного возраста «Ладушки»  

ТРИЗ 

ИКТ 

личностно-ориентированная 

технология 

игровая технология 

- социально-коммуникативное  развитие 

1. Абрамова Л.В., Слепцова И.Ф. Социально – коммуникативное 

развитие дошкольников.  

ТРИЗ, ИКТ, личностно-

ориентированная технология, игровая 

технология 

- речевое развитие 

1. Гербова В.В. , Развитие речи в детском саду. 

2. Ушакова О.С., Развитие речи детей дошкольного возраста. 

3. О. С. Ушакова Ознакомление дошкольников с литературой и 

развитие речи: Методическое пособие. – М.: ТЦ Сфера. 

4. В.В. Гербова «Книга для чтения в детском саду и дома», М., 

ОНИКС 

ТРИЗ 

ИКТ 

личностно-ориентированная 

технология 

проектная деятельность 

игровая технология 

- физическое развитие и здоровье дошкольников: 

1. Пензулаева Л.И.,Физическая культура в детском саду» 

2. Са-Фи-Дансе. Фирилева Ж.Е., Сайкина Е.Г. Танцевально-игровая 

гимнастика для детей (ритмическая гимнастика, стретчинг) 

медико-профилактические 

физкультурно-оздоровительные 

- познавательное  развитие дошкольников: 

 1. «Игралочка» / Л.Г. Петерсон, Е.Е. Кочемасова. — М.: «БИНОМ. 

Лаборатория знаний», 2019.  

2. Куцакова Л.В., «Конструирование и ручной труд в детском саду» 

3. Т.И. Тарабарина. Оригами и развитие ребёнка. 

4. О.В. Дыбина, «Ознакомление с предметным и социальным 

окружением» 

5. О.А. Соломенникова, «Ознакомление с природой в детском саду»  

6. Н.А. Карпухина. «Конспекты занятий в первой младшей группе»  

проектная деятельность 

исследовательская деятельность 

ТРИЗ 

ИКТ 

личностно-ориентированная 

технология 

игровая технология 

Программы дополнительного образования: 

Исайкина А.И. Программа  и методические рекомендации по 

обучению детей мордовским (мокша, эрзя) языкам в дошкольных 

образовательных учреждениях. 

ТРИЗ 

ИКТ 

личностно-ориентированная 

технология 

 


