Классный час «Азбука здоровья»1-4 классы
Эпиграф: Чтоб болезней не бояться, надо спортом заниматься.


Цели и задачи: формировать у детей желание и потребность заниматься физкультурой и спортом, познакомить с важной ролью утренней зарядки, физкультуры и спорта для укрепления здоровья.

Оформление: Название занятия большими буквами,

Пословицы: «В здоровом теле - здоровый дух»,

«Хочешь быть сильным – бегай, хочешь быть красивым –

бегай, хочешь быть умным – бегай»;

рисунки детей по данной теме.

Ведущий.

На спортивную площадку

Приглашаем, дети, вас!

Праздник спорта и здоровья

Начинаем мы сейчас!

Ученики.

Мы выходим на площадку, начинаем мы зарядку.

Шаг на месте, два вперёд, а потом наоборот.

(Зарядка под музыку)

Зарядка всем полезна, зарядка всем нужна.

От лени и болезней спасает нас она!

Не надо бояться, что будут смеяться.

Лишь тот, кто не плачет,

Добьётся удачи.

Ничто не даётся легко, без труда!

Нам лениться не годится.

Помните, ребята,

Даже звери, даже птицы

Делают зарядку.

Игра « У всех своя зарядка».

1 ученик (в маске зайца)
Раз – присядка, два – прыжок

И опять присядка,

А потом опять прыжок –

Заячья зарядка!

2 ученик ( в маске птички)
Птичка скачет, словно пляшет,

И взлетает без оглядки,

Это птичкина зарядка!

3 ученик (в маске щенка)
А щенята, как проснутся,

Очень любят потянуться.

Обязательно зевнут, ловко хвостиком махнут.

4 ученик (в маске котёнка)
А котята спинки выгнут

И неслышно с места прыгнут.

Перед тем, как прогуляться,

Начинают умываться .
5 ученик (в маске белки)
Белки скачут очень быстро,

Машут хвостиком пушистым,

Целый час играют в прятки.

Это беличья зарядка!

Входит мальчик в белом халате
Все дышите! Не дышите!Всё в порядке! Отдохните!

Вверх руки поднимите. Превосходно! Опустите!

Наклонитесь! Разогнитесь! Встаньте прямо, улыбнитесь!

(обращается к ведущему)

Да, осмотром я доволен. Из ребят никто не болен,

Каждый весел и здоров И к занятиям готов!

