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Пояснительная записка

      В настоящее время общество осознало необходимость осуществления культурных целей образования, ориентированных на личность и ее саморазвитие в конкретных педагогических системах, в том числе в летних лагерях. Летние каникулы составляют значительную часть годового объема свободного времени школьников, но далеко не все родители могут предоставить своему ребенку полноценный, правильно организованный отдых.

Во время летних каникул происходит разрядка накопившейся за год напряженности, восстановление израсходованных сил, здоровья, развитие творческого потенциала. Эти функции выполняет летний пришкольный лагерь отдыха с дневным пребыванием детей. За несколько месяцев до начала работы лагеря проводится большая подготовительная работа.

Разработка данной программы организации летнего каникулярного отдыха  и занятости детей была вызвана:

– повышением спроса родителей и детей на организованный отдых школьников в условиях города;

– необходимостью упорядочить сложившуюся систему перспективного планирования;

– обеспечением преемственности в работе лагеря предыдущих лет;

– модернизацией старых форм работы и введением новых;

– необходимостью использования богатого творческого потенциала подростков и педагогов в реализации цели и задач программы.

Цели и задачи программы:

Цель: Создание условий для полноценного отдыха, оздоровления детей, развития их внутреннего потенциала, содействия формированию ключевых компетенций воспитанников на основе включения их в разнообразную, общественно значимую и личностно привлекательную деятельность, содержательное общение и межличностные отношения в коллективе, развитие творческих способностей детей.

       Задачи:

1. Создание  системы  физического  оздоровления  детей  в  условиях  временного  коллектива;

2. Преодолеть разрыв между  физическим и духовным развитием  детей средством  игры, познавательной  деятельностью;

3.  Формирование у школьников навыков общения и толерантности;

4.  Утверждение в сознании школьников нравственной и культурной ценности;
5.  Привитие навыков здорового образа жизни, укрепление здоровья;

6.  Приобщение ребят к творческим видам деятельности, развитие творческого мышления;
7.  Развитие и укрепление связей школы, семьи, учреждений дополнительного образования, культуры и др.
Принципы, используемые при планировании и проведении лагерной смены:

1. Принцип гуманизации отношений: Построение всех отношений на основе уважения и доверия к человеку, на стремлении привести его к успеху. Через идею гуманного подхода к ребенку, родителям, сотрудникам лагеря необходимо психологическое переосмысление всех основных компонентов педагогического процесса.
2. Принцип соответствия типа сотрудничества психологическим возрастным особенностям учащихся и типу ведущей деятельности: Результатом деятельности воспитательного характера в ЛОЛ «Солнышко» является сотрудничество ребенка и взрослого, которое позволяет воспитаннику лагеря почувствовать себя творческой личностью.

3. Принцип демократичности: Участие всех детей и подростков в программе  развития творческих способностей.
4. Принцип  дифференциации  воспитания: Дифференциация в рамках летнего оздоровительного лагеря предполагает:
- отбор содержания, форм и методов воспитания в соотношении с индивидуально-психологическими особенностями детей;

- создание возможности переключения с одного вида деятельности на другой в рамках смены (дня);

- взаимосвязь всех мероприятий в рамках тематики дня;

- активное участие детей во всех видах деятельности.

5. Принцип  творческой индивидуальности: Творческая индивидуальность – это  характеристика  личности, которая в самой полной мере реализует, развивает свой творческий потенциал. 

Направления деятельности:
1.Спортивно – оздоровительное 

· Укреплять здоровье детей

· Формировать умения и навыки заботы о своем здоровье

· Воспитать потребность в здоровом образе жизни

2. Экологическое


· Формировать эмоционально-нравственное отношение к природе

· Развивать практические навыки изучения природы

· Воспитать потребность в новых знаниях

3.  Художественно - эстетическое


· Развивать фантазию и воображение, память и мышление

· Знакомить учащихся с играми народов России, нашей местности

· Формировать умение выступать на сцене

4.Патриотическое


· Способствовать получению и расширению знаний учащихся о России, о родном крае, о традициях,  истории, культуре

· Формировать у воспитанников чувство сопричастности к истории и ответственности за будущее

· Развитие у детей чувства патриотизма, гордости за свою Родину

Материально – техническое обеспечение:

1. Создание оптимальных условий для проведения разнообразных мероприятий;

2. Наличие канцелярских принадлежностей, материалы для творчества детей;

3. Видеотехника и аудиоматериалы;

4. Призы и награды для стимулирования.
Механизм реализации программы:

I этап.    Подготовительный  ( апрель-май)

Этот этап характеризуется тем, что до открытия пришкольного летнего оздоровительного лагеря начинается подготовка к летнему сезону. Деятельностью этого этапа является:

· Проведение совещаний при директоре  по подготовке школы к летнему сезону;

·  Издание приказа по школе о проведении летней кампании;

· Разработка программы деятельности пришкольного летнего оздоровительного   лагеря с дневным пребыванием детей 

·  Подготовка методического материала для работников лагеря;

·  Отбор кадров для работы в пришкольном летнем оздоровительном лагере;

· Составление необходимой документации для деятельности лагеря (план-сетка, положение, должностные обязанности, инструкции т.д.).

II этап. Организационный  (июнь)

     Этот период короткий по количеству дней, всего лишь 2-3 дня.

           Основной деятельностью этого этапа является:

· Встреча детей, проведение диагностики по выявлению лидерских, организаторских и творческих способностей;

· Начало действия  программы «Солнышко»
· Знакомство с правилами жизнедеятельности лагеря.

III этап. Практический   (июнь) 

Основной деятельностью этого этапа является:

· Реализация основной идеи смены;

· Вовлечение детей  в различные виды коллективно- творческих дел;

·  Работа творческих мастерских.

IV этап. Аналитический – (июль)

Основной идеей этого этапа является:

· Подведение итогов смены;

· Выработка перспектив деятельности организации;

· Анализ предложений детьми, родителями, педагогами, внесенными по деятельности летнего оздоровительного лагеря в будущем.

Условия реализации программы

Нормативно-правовые условия:

· Закон «Об образовании РФ»;

· Конвенция о правах ребенка, ООН, 1991г.;

· Устав МБОУ «Поводимовская СОШ им. Героя Социалистического труда Н.М.Суродеева».
· Положение о лагере дневного пребывания;

· Правила внутреннего распорядка лагеря дневного пребывания;

· Правила по технике безопасности, пожарной безопасности;

· Рекомендации по профилактике детского травматизма, предупреждению несчастных случаев с детьми в школьном оздоровительном лагере;

· Инструкции по организации и проведению туристических походов и экскурсий;

· Приказы УО;

· Должностные инструкции работников;

· Санитарные правила о прохождении медицинского осмотра;

· Заявления от родителей;

· Правила регистрации детей при поступлении;

·  Акт приемки лагеря.

Кадровое обеспечение:

В реализации программы участвуют:

1. Начальник лагеря
2. Воспитатели
3. Повара
4. Техперсонал
Педагогические условия:

1.   Отбор педагогических средств с учетом возрастных и индивидуальных особенностей, способствующих успешной самореализации детей;

2.   Организация различных видов деятельности;

3.   Добровольность включения детей в организацию жизни лагеря;

4.   Создание ситуации успеха;

5.   Систематическое информирование о результатах прожитого дня;

6.   Организация различных видов стимулирования.

Критерии эффективности программы:


Для того чтобы программа заработала, нужно создать такие условия, чтобы каждый участник процесса (взрослые и дети) нашёл своё место, с удовольствием относился к обязанностям и поручениям, с радостью участвовал в предложенных мероприятиях. Для выполнения этих условий разработаны следующие критерии эффективности:

· Постановка реальных целей и планирование результатов программы;

· Заинтересованность педагогов и детей в реализации программы, благоприятный психологический климат;

· Удовлетворённость детей и взрослых предложенными формами работы;

· Творческое сотрудничество взрослых и детей.

Ожидаемые результаты:

· Общее оздоровление воспитанников, укрепление их здоровья;

· Укрепление физических и психологических сил детей, развитие лидерских и организаторских качеств, приобретение новых знаний, развитие творческих способностей, детской самостоятельности и самодеятельности;

· Получение участниками смены умений и навыков  индивидуальной и коллективной творческой и трудовой деятельности, социальной активности;

· Развитие коммуникативных способностей и толерантности;

· Повышение творческой активности детей путем вовлечения их в социально-значимую деятельность;

· Расширение кругозора детей;

· Повышение общей культуры учащихся, привитие им социально-нравственных норм;

· Личностный рост участников смены.
· Повышение чувства патриотизма; уважение   к родной природе.
Распорядок дня

лагеря дневного пребывания «Солнышко»

8.30-9.00 -     Горн трубит: пора, пора!

                      С добрым утром, детвора! (прием детей)

9.00-9.30.-     А сейчас мы по порядку

                       Все ребята на зарядку! (зарядка, водные процедуры)

9. 30-10.00 -  Все за стол! Узнать пора,

                      Как искусны повара! (Завтрак)

10.00-12.00 – Дел у нас невпроворот,

                        Разбегаемся, народ! (Мероприятия по плану)                                                                                 

12 00-12.30  -  Раз пришел веселый час

                        Здесь играют все у нас (свободное время, игры)   

12.30-13.00 -   У мальчишек и девчонок

                        За столом серьезный вид,

                        За обедом виден сразу

                        Наш хороший аппетит! (обед)

13.00.-14.00 -  Не грустят в семействе нашем,

                        Мы поем, рисуем, пляшем!

                        Мастерим, умеем шить -

                        Все занятья хороши! (беседы и конкурсы)

14.15.-14.30- Все сумели сделать за день,

                       Подведем итоги дня.

                       На  линейку  становись!
                      День  прошёл …

План работы летнего лагеря «Солнышко»
( дневным   пребыванием)

1 – й  день   -   «Познакомимся   поближе»:

1.   Встреча   детей,   создание   отрядов,   распределение   обязанностей,   оформление   отрядных   уголков.

2.   «Орлятский  круг».

3.   «Сильные,   ловкие,   смелые»  -   спортивные   состязания   на   свежем   воздухе.

4.    «В   гостях   у   Буратино»   -   беседа   «Береги   свою   жизнь».

Цели   и   задачи:
1.   Встреча   детей,   создание   отрядов,   распределение   обязанностей,   оформление   отрядных   уголков.

2.   Развитие   ловкости   движения   детей.

 3.   Напомнить   о   правилах   поведения   на   спортивной   площадке.      Разучивание   новых   подвижных   игр.

2 –й   день   -   «Хорошо   спортсменом   быть»:

1.   Малые   Олимпийские   игры, посвященные  чемпионату мира по футболу в 2018 году.
2.   «Веселый   репортаж»  -   конкурс   рисунков,   стихов,   рассказов   на   спортивную   тему.

3.   «На   дворе   у   нас   игра»,   мордовские и русские  подвижные   игры   на   свежем   воздухе.

4.   «В   гостях   у   доктора   Айболита»   -   беседа   «Закаляйся,   если   хочешь   быть   здоров!».    

    Цели   и   задачи:   

1.   Напомнить   детям   о   соблюдении   гигиенических   правил;   развивать   умения   выполнять   простейшие   из   этих   правил;   воспитывать   ответственное   отношение   к   своему   здоровью.

 2.   Разучивание   новых   игр.

3 – день   -   «Окно   в   природу»:

1.   Праздник   леса.

2.   Конкурс   лесных   модельеров.

3.   Конкурс   экологического  рисунка.

4.   «В   гостях   у   старичка   Лесовичка»   -   беседа   «Береги   природу».

Цели   и   задачи   
1.   Уточнить  и  расширить  представления  детей  об  окружающем  мире,   показать  его  эстетическую  ценность,  развить  желание  познавать  законы   при-роды;  воспитывать  бережное  отношение  к  природе,  стремление  охранять  его.

4 –й   день   -   «Живая   старина»:

1.   «Так   говорили   в   старину»   -   «Поле   чудес».

2.   Конкурс  мордовских  и  русских   народных   песен, посвящённый 1000-летию единения мордовского народа с народами РФ.

3.   «Бабушкин   сундук»   -   конкурс   рисунков   старинной   русской  и мордовской  одежды.

4.   «В   гостях   у   бабушки   Арины»   -    беседа   «Уважай   старших».

Цели   и   задачи   
     1.   Воспитывать  в  детях  всего  доброго,  хорошего,   пробуждению   интереса   к  старине,   дружеского    чувства  к   людям   различных   национальностей.

5 –й   день   -   «Веселая   регата»:

1.   «Морской   бой»   -   игра – эстафета.

2.   Морской    трудовой   десант.

3.   «Алые   паруса»   -   конкурс   стихов,   рисунков,   поделок.

4.   «В   гостях   у   капитана   Врунгеля»   -   беседа   «В   здоровом   теле   -   здоровый   дух».

5. Правила  поведения  на  воде.  Беседа.

Цели   и   задачи   
     1.   Воспитание  у  детей  трудолюбия;  любви  к  окружающей  природе;         довести  до  сознания  детей,  что  чистота  воды  зависит  от  чистоты  водоёмов.

 6 –й   день   -   «В   гостях   у   Ерёмы    и   Фомы»:

1.   «Пришли   к   нам   оба:  Фома   да   Ерёма»   -   шуточные   конкурсы.

2.   «Приглашают   театр   Петрушки»   -   кукольное   представление.

3.   «Мастерская  Ерёмы   и   Фомы»   -   изготовление   картонных   кукол   для   театра.

4.   «Советы   от   Ерёмы   и   Фомы»   -   беседа   «Как   вести   себя   в   гостях».

Цели   и   задачи   
     1.   Повторить   правила   поведения   в   гостях;   формировать   умение   принимать   гостей,   правильно   вести   себя   за   столом.

7 – й   день   -   «Сказочные   старты»:

1.   Лесная   эстафета.

2.   «Путешествие   за   тридевять   земель»   -   викторина   по  русским и мордовским  сказкам.
3.   «Гостиная   Василисы   Премудрой»   -   конкурс   сказочников.

4.   «В   гостях   у   Бабы   Яги»   -   беседа   «Почему   болят   зубы».

Цели   и   задачи   
     1.   Вырабатывать   у   учащихся   привычку   и   потребность   выбирать   для   чтения   доступные   детские   книги.

     2.   Развивать   интерес   русским и мордовским сказкам.

     3.   Довести   до   понятия   детей   смысл   пословицы   «Сказка   ложь   да   в   ней   намёк,   добрым   молодцам   урок».

8 –й   день   -   Фестиваль   искусств :

1.   Конкурс   «Ромашка».

2.   «Караоке  по – русски»   -   пение   песен.

3.   «Мир   твоих   увлечений»   -   рассказы   детей   о   своих   хобби.   Выставка.

4.   «В   гостях   у   Музыкального   Гнома»   -   беседа   «Как   вести   себя   на   концерте   и   в   театре».

Цели   и   задачи   
1. Познакомить  детей  с  культурно - просветительными  учреждениями   Мордовии;  дать  представление  о  правилах  поведения  в  театре,  клубе,   кинотеатре.

9 –й   день   -   «Летний   калейдоскоп» :

1.   «Летняя   мозаика»   -   игровая   программа.

2.   Конкурс   на   лучший   летний   букет.

3.   «Рисуем   лето»   -   конкурс   художников.

4.   «В   гостях   у   Мальвины»   -   беседа   «Для   чего   мы   моем   руки».

Цели   и   задачи   
     1.   Развивать   эстетическое   восприятие,   чувство   ритма,   цвета,   творчес-кие   способности;   воспитывать   любовь   к   искусству   народных   мастеров.   

     2.   Воспитывать   выполнять   элементарные   правила   личной   гигиены.

10 –й   день   -   «большое   космическое    путешествие» :

1.   «Межпланетные   Олимпийские   игры».

2.   «Конкурс    инопланетных   модельеров».

3.   «Межпланетный   вернисаж».

4.   «Встреча    с   гумоноидом»   -   беседа   «Для   чего   нужна   зарядка».

Цели   и   задачи   
     1.   Выяснить,   что   знают   дети   о   космонавтах.

     2.   Воспитывать   гордость   за   достижения   советских   космонавтов.

11 – й   день   -   «Путешествие   в   Цветочный   город» :

1.   «С   Незнайкой   на   Луну»   -   игровая   программа.

2.   «Незнайкины   задачки»   -   весёлая   викторина.

3.   «Прогулка   по   Цветочному   городу»   -   вернисаж.

4.   «Советы   Незнайке»   -   беседа   о   вреде   курения.

Цели   и   задачи   
1.   Знакомство  детей  с  книгой  К.Носова «Путешествие  Незнайки  на  луну»;

        довести   до   сознания   детей,   что   НИКОТИН   -   это   яд.

2.   Развитие   эстетических   чувств   детей;

       продолжить   знакомство   детей   с   лекарственными   травами.

12 – й   день   -   «На   завалинке»:

1.   «Праздник   русской   старины»   -   конкурсы,   викторины.

2.   Конкурс   частушек.

3.   «Герои   русских   народных   сказок»   -   вернисаж.

4.   «В   гостях   у   царя   Берендея»   -   беседа   «Лекарство   у   нас   под   ногами».
Цели   и   задачи   
     1.   Развитие   эстетических   чувств   детей.

     2.   Продолжить   знакомство   детей   с   лекарственными   травами.

13 – й   день   -   «День   смеха» :

1.   «Праздник   смеха».

2.   «Слёт   хохотушек   и   хохотунов»   -   конкурс   шуточных   песен,   стихов,   сценок,   театр – экспромт.

3.   Конкурс   дружеских   шаржей.

4.   «В   гостях   у   Бима   и   Бома»   -   беседа   «Смех   -   лучшее   лекарство».

Цели   и   задачи   
1.   Развивать   чувство   юмора   у   детей   и   умения   сочинять   творческие   композиции.

     2.   Воспитывать   дружеские   отношения   между   детьми.

14 – й   день   -   «Путешествие   в   страну   сладкоежек»:

1.   Конкурс   весёлых   поваров.

2.   Конкурс   «Мордовских и русских блюд».

 3.   Конкурс   «Шуточное   меню».

4.   Лекция   профессора   Знайки  о   правильном   питании.

Цели   и   задачи   
     1.   Формирование   основ   трудовой   культуры;   первоначальных   знаний   и   умений,   необходимых   для   вовлечения   младших   школьников   в   приготовлении   простейших   русских и мордовских блюд.

     2.   Развитие  у  детей  основных  физических  качеств,  привитие  устойчивого   интереса  к  повседневным  занятиям  играми,  физическими  упражнениями,  спортом;  воспитание  потребности  в  личном  физическом  совершенствовании.

15 – й   день   -   «Путешествие   в   Спортландию»:

1.   «Богатырские   потешки»   -   спортивный   праздник.

2.   Шашечный   турнир. 
3. Мини футбол  –   посвященный к чемпионату мира по футболу в 2018 году.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         
4.   «Наши   лучшие   спортсмены»   -   конкурс   рисунков,   стихов   и   рассказов.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         
5.   «Советы   Олимпионика»   -   беседа   о   пользе   спорта.

Цели   и   задачи   
1.   Развитие  у  детей  основных  физических  качеств,  привитие  устойчивого   интереса  к  повседневным  занятиям  играми,  физическими  упражнениями,  спортом;  воспитание  потребности  в  личном  физическом  совершенствовании.

16 – й   день   -   «Зов   джунглей»:

1.   «Джунгли   зовут»   -   игровая   программа.

2.   «Диалоги   о   животных»   -   викторина.

3.   Конкурс   художников – анималистов.

4.   «В   гостях   у   Лешего»   -   беседа   «Как   вести   себя   в   лесу».

Цели   и   задачи   
     1.   Обобщить  представления  о  взаимосвязях  в  природе;  познакомить  с   правилами  поведения  в  природе  летом,  охраняемыми  растениями,  животны-ми;  воспитывать  бережное  отношение  к  природе,   стремление   охранять   её.

17 – й   день   -   «По   следам   Робинзона»:

1.   «Необитаемый   остров»   -   игровая   программа.

2.   Конкурс   на   лучшего   следопыта.

3.   Конкурс   детективных   комиксов.

4.   Расследование   Шерлока   Холмса   «Куда   пропал   аппетит?».

Цели   и   задачи   
1.   Воспитание   потребности   в   личном   физическом   совершенствовании.

18 – ый день  -  «Земля  - наш общий дом»

1. «Труд в почете любой! Мир профессий большой» - игровой час.
2. Сбор  материала для  гербариев.

3. Знакомство с  ветераном труда  Т.Т.Тимашовой.

Цели   и   задачи 

1. Знакомство  с  с/х  профессиями,  с  людьми  труда; 
2. Воспитание  уважительного  отношения к  труду, чувства гордости  за  свое  село,  односельчан.

19  - ый  день  -  «Книжкины  именины»

1. Час  поэзии.

2. Викторина  «У  лукоморья…»

3. Инсценировка  сказки «Мужик  и  медведь»

Цели   и   задачи   
1. Знакомство  с  стихами  С.Михалкова;

2. Развивать  интерес  к  сказкам,  воспитывать  дружеские отношения в  коллективе.

20  - ый день  -  «Мир  глазами  детей»

1. Конкурс  рисунков  на  асфальте  «Пусть  всегда будет  солнце».

2. Конкурс  «Угадай – ка».

3. «Угадай  мелодию».

Цели   и   задачи   
1. Расширять  кругозор  детей  о  дружбе  между  народами;

2.  Прививать  любовь  к  рисованию, музыке;

3. Воспитание  дружелюбия.

21 –й   день   -   «Расстаются   друзья» :

1.   Концерт   детского   творчества.

2.   «Орлятский   круг».

2.   Воробьиная   дискотека.

4.   «В   гостях   у   кота   Леопольда»   -   беседа   «Давайте   жить   дружно».

Цели   и   задачи   
  1.   Обогащение   музыкальных   впечатлений   детей. 

  2.   Привлечь   детей   к   активному   участию   в   празднике   «Расстаются   друзья».  
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