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Наименование блюда Выход
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Угле-
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3автрак
2008 190 Эуп молочный вермицелевый 150 5,t яс 24,7 175 0,5

2008 190
Эуп молочный
зеом и шелев ы й(аллеоги ки )

150 с

Какао с молоком(ясли) 180 3,2 2,с 10,7 80 0,5

[есерт Nemoloko овсянный
<лассический 1л. З,2о/о

4 0

2008 Брерброд С МАСЛОМ С СЫРОМ 30lбl4 J,J 6,2 14,4 126 0

Итого 524 1i 14,7 49,8 381 1

ll 3автрак
2008 442 сок яБлочныи 0,125 125 0,1 12,1 52 2,5

Итого 125 0,1 12,1 52 2,5

Обед
2008 75 Борtл с курицей и сметаной (ясли) 180 4,4 11 97 10,2

2008 259 Гуляш из курицы(ясли) 60 11,€ 15,7 5J 208 1,4

2008 181 Гречневый гарнир (ясли) 120 3,€ 4,2 16,5 118 0

2008 402 КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 180 ,l0,7 4з 0

2008 ХЛЕБ DКАНОЙ 40 2,i 0,з 16,9 83 0

Итого 580 20,1 24,6 60,2 54€ 11 ,6

Полдник
печенье к чаю 2о с

2008 4э4 МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 180 Е 4,4 8,3 94 0,9

Итого 200 5 4,4 8,3 94 0,9

Ужин
2008 214 Омлет с зеленым горошком (ясли) 180 6"1 9,7 2,4 122 0,6

к/к к/к ЧАЙ С САХАРОМ 180 0"l 5,2 21 L

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 4о 2,4 0,4 1д 6€ с

Итого 400 8,6 10,1 21,6 209 0,6

Всего 45,8 53,8 152 1 28g 16,6

л
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