




ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Рабочая программа элективного курса «Индивидуальный проект» для 10 класса 

составлена на основе следующих документов: 

1. Закон РФ от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ "Об образовании в Российской 

Федерации" (с изменениями и дополнениями). 

2. Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 мая 2012 г. №413 "Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

среднего (полного) общего образования" (с изменениями 2014, 2015, 2017 гг.); 

3. Приказ Министерства образования РФ от 09.03.2004 года № 1312 «Об 

утверждении Федерального базисного учебного плана и примерных учебных 

планов для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих 

программы общего образования (с изменениями и дополнениями).  

4. Приказ Минпросвещения России от 28.12.2018 N 345 "О федеральном перечне 

учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования".  

Изучение элективного курса «Индивидуальный проект» на уровне среднего 

общего образования направлено на достижение следующих целей: 

 создание условий для развития личности обучающегося, способной 

адаптироваться в условиях сложного, изменчивого мира;  

 проявление социальной ответственности учащихся;  

 развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих 

способностей учащихся. 

 конструктивное сотрудничество с окружающими людьми;  

 генерирование новых идей, творческое мышление. 

Изучение элективного курса «Индивидуальный проект» на уровне среднего 

общего образования направлено на достижение следующих результатов обучения: 

 личностные: 

 развитие учебно-познавательного интереса к обучению; 

 понимание значимости исследования окружающей действительности; 

 понимание роли и значения знаний; 

 понимание значения проектной деятельности для повседневной жизни и 

деятельности человека. 

 метапредметные: 



 формулирование учебной задачи под руководством учителя; 

 планирование своей деятельности под руководством учителя; 

 умение вести диалог, вырабатывая общее решение; 

 выявление причинно-следственных связей; 

 определений критериев для сравнения фактов и явлений; 

 выслушивание и объективное оценивание другого учащегося. 

 предметные: 

 умение объяснять специфику выполнения проекта; 

 определение специфики методов проектной деятельности. 

 выявление степени рациональности использования различных источников 

знаний в конкретной учебной ситуации. 

Среди разнообразных направлений новых педагогических технологий наиболее 

адекватным поставленным целям, является проектное обучение. 

Согласно ФГОС среднего общего образования, проектная деятельность 

представляет собой особую форму деятельности учащихся, в основе которой лежит 

развитие познавательных навыков, умений самостоятельно конструировать свои знания, 

ориентироваться в информационном пространстве, развитие критического и творческого 

мышления, умение увидеть, сформулировать и решить проблему. 

Результаты выполнения обучающимися учебного проекта должны отражать: 

- сформированность навыков коммуникативной, учебно-исследовательской 

деятельности, критического мышления; 

- способность к инновационной, аналитической, творческой, интеллектуальной 

деятельности; 

- сформированность навыков проектной деятельности, а также самостоятельного 

применения приобретенных знаний и способов действий при решении различных задач, 

используя знания одного или нескольких учебных предметов или предметных областей. 

Проекты выполняется обучающимися индивидуально или в группе в рамках 

учебного времени, специально отведённого учебным планом, и должны быть 

представлены в виде завершённого учебного проекта: информационного, творческого, 

социального, прикладного, инновационного, конструкторского, инженерного и др. 

Место элективного курса «Индивидуальный проект» в учебном плане 

Учебный план Лицея МГУ Н.П. Огарёва для изучения элективного курса 

«Индивидуальный проект» в 10 классе отводит 34 часа, из расчета 1 учебный час в 

неделю. 

Уровень обучения - базовый. 



СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ 
 

10 КЛАСС 

Индивидуальный исследовательский проект: сущность понятия. Культура 

исследования и проектирования 

Научный функциональный стиль как языковая основа исследовательского проекта: 

речевые особенности, подстили научного стиля, жанры научного стиля  

Теоретическая база исследования: подбор литературы по теме исследования и 

способы её описания. Обучение составлению списка использованных источников 

Логика исследования: этапы научного исследования. Проектирование их 

содержания. Составление оглавления 

Тема и проблема: способы формулирования темы, её корректность, выявление 

проблемы исследования 

Актуальность и научная новизна: обоснование актуальности и научной новизны 

исследования 

Предмет и объект исследования: взаимосвязь понятий, определение предмета и 

объекта исследования 

Гипотеза: роль и значение гипотезы в научном исследовании. Формулирование 

гипотезы исследования 

Цель и задачи: соотношение цели и задач научного исследования. Проектирование 

цели и задач исследования 

Методы научного исследования: теоретические (анализ, синтез, моделирование, 

изучение научной литературы по теме исследования) и практические/эмпирические 

(наблюдение, анкетирование, беседа, эксперимент), в т.ч. графические (построение 

диаграмм, графиков, кластеров, иллюстрирование)  

Научное цитирование и плагиат: правила оформления цитат. Способы избежания 

плагиата в научной работе 

Презентация научного исследования: основы публичного выступления, правила 

защиты исследовательской работы, проектирование мультимедийной презентации для 

представления результатов проекта 

Защита исследовательских проектов: представление проекта и рефлексия 

проектной деятельности 

 

 



ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

КУРСА «ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ ПРОЕКТ» НА УРОВНЕ СРЕДНЕГО 

ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 
 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностные результаты освоения курса «Индивидуальный проект» должны 

отражать готовность и способность обучающихся руководствоваться сформированной 

внутренней позицией личности, системой ценностных ориентаций, позитивных 

внутренних убеждений, соответствующих традиционным ценностям российского 

общества, расширение жизненного опыта и опыта деятельности в процессе реализации 

основных направлений воспитательной деятельности, в том числе в части:  

1) гражданского воспитания:  

сформированность гражданской позиции обучающегося как активного и 

ответственного члена российского общества;  

принятие традиционных общечеловеческих гуманистических и демократических 

ценностей;  

готовность вести совместную деятельность в интересах гражданского общества, 

участвовать в самоуправлении в образовательной организации;  

умение взаимодействовать с социальными институтами в соответствии с их 

функциями и назначением;  

готовность к гуманитарной и волонтёрской деятельности;  

2) патриотического воспитания:  

сформированность российской гражданской идентичности, патриотизма;  

ценностное отношение к государственным символам, достижениям российских 

учёных;  

3) духовно-нравственного воспитания:  

сформированность нравственного сознания, этического поведения;  

способность оценивать ситуацию и принимать осознанные решения, ориентируясь 

на морально-нравственные нормы и ценности, в том числе в деятельности учёного;  

осознание личного вклада в построение устойчивого будущего;  

4) эстетического воспитания:  

эстетическое отношение к миру, включая эстетику научного творчества; 

5) трудового воспитания:  

интерес к различным сферам проектной деятельности, умение совершать 

осознанный выбор будущей профессии и реализовывать собственные жизненные планы;  



готовность и способность к образованию и самообразованию на протяжении всей 

жизни;  

6) экологического воспитания:  

сформированность экологической культуры, осознание глобального характера 

экологических проблем;  

планирование и осуществление действий в окружающей среде на основе знания 

целей устойчивого развития человечества;  

расширение опыта деятельности экологической направленности на основе 

имеющихся знаний;  

7) ценности научного познания: 

сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню 

развития проектной деятельности в научной сфере;  

осознание ценности научной деятельности, готовность осуществлять проектную и 

исследовательскую деятельность индивидуально и в группе. 

 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Познавательные универсальные учебные действия 

Базовые логические действия:  

самостоятельно формулировать и актуализировать проблему, рассматривать её 

всесторонне;  

определять цели деятельности, задавать параметры и критерии их достижения;  

разрабатывать план решения проблемы с учётом анализа имеющихся 

материальных и нематериальных ресурсов;  

вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие результатов целям, 

оценивать риски последствий деятельности;  

координировать и выполнять работу в условиях реального, виртуального и 

комбинированного взаимодействия;  

развивать креативное мышление при решении жизненных проблем.  

Базовые исследовательские действия:  

владеть научной терминологией, ключевыми понятиями и методами научной 

работы;  

владеть навыками учебно-исследовательской и проектной деятельности, 

способностью и готовностью к самостоятельному поиску методов решения задач, 

применению различных методов познания;  



владеть видами деятельности по получению нового знания, его интерпретации, 

преобразованию и применению при создании учебных проектов;  

выявлять причинно-следственные связи и актуализировать задачу, выдвигать 

гипотезу её решения, находить аргументы для доказательства своих утверждений, 

задавать параметры и критерии решения;  

анализировать полученные в ходе решения задачи результаты, критически 

оценивать их достоверность, прогнозировать изменение в новых условиях;  

ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности;  

давать оценку новым ситуациям, оценивать приобретённый опыт;  

уметь переносить знания в практическую область жизнедеятельности;  

уметь интегрировать знания из разных предметных областей;  

выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные подходы и решения;  

ставить проблемы и задачи, допускающие альтернативные решения.  

Работа с информацией:  

владеть навыками получения информации из источников разных типов, 

самостоятельно осуществлять поиск, анализ, систематизацию и интерпретацию 

информации различных видов и форм представления;  

оценивать достоверность информации;  

использовать средства информационных и коммуникационных технологий в 

решении когнитивных, коммуникативных и организационных задач с соблюдением 

требований эргономики, техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и 

этических норм, норм информационной безопасности. 

 

Коммуникативные универсальные учебные действия:  

осуществлять общение на уроках проектной деятельности и во внеурочной 

деятельности;  

распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать конфликты;  

развёрнуто и логично излагать свою точку зрения с использованием языковых 

средств;  

понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы;  

выбирать тематику и методы совместных действий с учётом общих интересов, и 

возможностей каждого члена коллектива;  

принимать цели совместной деятельности, организовывать и координировать 

действия по её достижению: составлять план действий, распределять роли с учётом 

мнений участников, обсуждать результаты совместной работы;  



оценивать качество своего вклада и каждого участника команды в общий результат 

по разработанным критериям;  

предлагать новые проекты, оценивать идеи с позиции новизны, оригинальности, 

практической значимости;  

осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных ситуациях, 

проявлять творчество и воображение, быть инициативным.  

 

Регулятивные универсальные учебные действия  

Самоорганизация:  

самостоятельно осуществлять познавательную деятельность, выявлять проблемы, 

ставить и формулировать собственные задачи;  

самостоятельно составлять план решения расчётных и качественных задач, план 

выполнения практической работы с учётом имеющихся ресурсов, собственных 

возможностей и предпочтений;  

давать оценку новым ситуациям;  

расширять рамки учебного предмета на основе личных предпочтений;  

делать осознанный выбор, аргументировать его, брать на себя ответственность за 

решение;  

оценивать приобретённый опыт;  

способствовать формированию и проявлению эрудиции, постоянно повышать свой 

образовательный и культурный уровень.  

Самоконтроль, эмоциональный интеллект:  

давать оценку новым ситуациям, вносить коррективы в деятельность, оценивать 

соответствие результатов целям;  

владеть навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых действий 

и мыслительных процессов, их результатов и оснований;  

использовать приёмы рефлексии для оценки ситуации, выбора верного решения;  

уметь оценивать риски и своевременно принимать решения по их снижению;  

принимать мотивы и аргументы других при анализе результатов деятельности;  

принимать себя, понимая свои недостатки и достоинства;  

принимать мотивы и аргументы других при анализе результатов деятельности;  

признавать своё право и право других на ошибки.  

 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Обучающиеся получат представление:  



о философских и методологических основаниях научной деятельности и научных 

методах, применяемых в исследовательской и проектной деятельности;  

о таких понятиях, как концепция, научная гипотеза, метод, эксперимент, 

надежность гипотезы, модель, метод сбора и метод анализа данных;  

 о том, чем отличаются исследования в гуманитарных областях от исследований в 

естественных науках;  

об истории науки;  

о новейших разработках в области науки и технологий;  

о правилах и законах, регулирующих отношения в научной, изобретательской и 

исследовательских областях деятельности (патентное право, защита авторского права и 

др.);  

о деятельности организаций, сообществ и структур, заинтересованных в 

результатах исследований и предоставляющих ресурсы для проведения исследований и 

реализации проектов (фонды, государственные структуры, краудфандинговые структуры 

и др.);  

обучающиеся смогут:  

решать задачи, находящиеся на стыке нескольких учебных дисциплин;  

использовать основной алгоритм исследования при решении своих 

учебнопознавательных задач; 

 использовать основные принципы проектной деятельности при решении своих 

учебно-познавательных задач и задач, возникающих в культурной и социальной жизни;  

использовать элементы математического моделирования при решении 

исследовательских задач;  

использовать элементы математического анализа для интерпретации результатов, 

полученных в ходе учебно-исследовательской работы. 

 обучающиеся научатся:  

формулировать научную гипотезу, ставить цель в рамках исследования и 

проектирования, исходя из культурной нормы и сообразуясь с представлениями об общем 

благе;  

восстанавливать контексты и пути развития того или иного вида научной 

деятельности, определяя место своего исследования или проекта в общем культурном 

пространстве;  

отслеживать и принимать во внимание тренды и тенденции развития различных 

видов деятельности, в том числе научных, учитывать их при постановке собственных 

целей;  



оценивать ресурсы, в том числе и нематериальные (такие, как время), необходимые 

для достижения поставленной цели;  

находить различные источники материальных и нематериальных ресурсов, 

предоставляющих средства для проведения исследований и реализации проектов в 

различных областях деятельности человека;  

вступать в коммуникацию с держателями различных типов ресурсов, точно и 

объективно презентуя свой проект или возможные результаты исследования, с целью 

обеспечения продуктивного взаимовыгодного сотрудничества;  

самостоятельно и совместно с другими авторами разрабатывать систему 

параметров и критериев оценки эффективности и продуктивности реализации проекта или 

исследования на каждом этапе реализации и по завершении работы;  

адекватно оценивать риски реализации проекта и проведения исследования и 

предусматривать пути минимизации этих рисков;  

адекватно оценивать последствия реализации своего проекта (изменения, которые 

он повлечет в жизни других людей, сообществ);  

адекватно оценивать дальнейшее развитие своего проекта или исследования, 

видеть возможные варианты применения результатов. 



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

10 класс 

№ 

п/п 
Тема урока 

Кол-во 

часов 

1 
Вводное занятие «Индивидуальный исследовательский проект: сущность 

понятия. Культура исследования и проектирования» 
1 

Научный функциональный стиль  

как языковая основа исследовательского проекта (5 ч.)  

2 Речевые особенности научного стиля 1 

3 
Практическое занятие «Составление и редактирование текстов научного 

стиля» 
1 

4 Подстили научного стиля 1 

5 Жанры научного стиля 1 

6 
Практическое занятие «Работа с текстами научного стиля различных 

жанров» 
1 

Теоретическая база исследования (2 ч) 
 

7 
Подбор литературы по теме исследования и способы её описания. 

Знакомство с ГОСТом оформления литературы в научной работе 
1 

8 
Практическое занятие «Составление списка использованных 

источников» 
1 

Логика исследования (1 ч.) 
 

9 
Этапы научного исследования. Проектирование их содержания. 

Составление оглавления 
1 

Тема и проблема научного исследования (2 ч.) 
 

10 Способы формулирования темы исследования и её корректность 1 

11 
Выявление проблемы исследования. Практикум «Определяем проблему 

и формулируем тему исследования» 
1 

Актуальность и научная новизна исследования (1 ч.) 
 

12 Обоснование актуальности и научной новизны исследования 1 

Предмет и объект исследования (2 ч.) 
 

13 Взаимосвязь понятий «предмет» и «объект исследования» 1 

14 Практическое занятие «Определение предмета и объекта исследования» 1 

Гипотеза научного исследования (2 ч.) 
 

15 Роль и значение гипотезы в научном исследовании 1 

16 Практикум «Формулирование гипотезы исследования» 1 

Цель и задачи научного исследования (1 ч.) 
 

17 
Соотношение цели и задач научного исследования. Проектирование 

цели и задач исследования 
1 

Методы научного исследования (8 ч.) 
 

18-

19 

Теоретические методы исследования (анализ, синтез, моделирование, 

изучение научной литературы по теме исследования) 
2 

20-

21 

Практические (эмпирические) методы исследования: анкетирование и 

беседа 
2 

22-

23 

Практические (эмпирические) методы исследования: наблюдение и  

эксперимент 
2 

24-

25 

Практические (эмпирические) методы исследования (графические): 

построение диаграмм, графиков, кластеров, иллюстрирование 
2 



Научное цитирование и плагиат (1 ч.) 
 

26 
Правила оформления цитат. Способы избежания плагиата в научной 

работе 
1 

Презентация научного исследования (1 ч.) 
 

27 

Основы публичного выступления, правила защиты исследовательской 

работы, проектирование мультимедийной презентации для 

представления результатов проекта 

1 

Защита исследовательских проектов (7 ч.) 
 

28-

34 
Представление проектов и рефлексия проектной деятельности 7 

 
Итого: 34 

 

 


