21 апреля (вторник), 23 апреля (четверг)
Хоровой класс
1. Распевка
https://www.youtube.com/watch?v=NsOhnp0Hm2c
2. Упражнения на дыхание
Бегемотик
 
Ребенок кладет ладонь на область диафрагмы и глубоко дышит. Вдох и выдох производится через нос. Упражнение может выполняться в положении сидя и сопровождаться словами:
Сели бегемотики,
Потрогали животики.
То животик поднимается (вдох),
То животик опускается (выдох).
 
Часики
 
Стоя, ноги слегка расставить, руки опустить. Размахивая прямыми руками вперед и назад, произносить «тик-так».
Повторить до 10 раз.

3. Повторение и исполнение песни «Аист на крыше» 







все задания отправляем в видео-формате
УСПЕХОВ!!!

