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Пояснительная записка

Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования определяет, как одну из важнейших задач – охрану и укрепление здоровья воспитанников через интеграцию образовательных областей, создание условий безопасной образовательной среды, осуществление комплекса психолого-педагогической, профилактической и оздоровительной работы. В соответствии с этим особую актуальность приобретает поиск новых средств и методов повышения эффективности физкультурно-оздоровительной работы в дошкольных учреждениях, создание оптимальных условий для всестороннего гармоничного развития личности ребенка. 

В наше время нет более важной и главной ценности, чем здоровье детей. Заболеваемость растет с каждым годом. Среди воспитанников дошкольных организаций уже многие имеют хронические заболевания, патологическую осанку, нарушение опорно-двигательного аппарата.  Негативное влияние на организм ребенка различных факторов окружающей среды также приводит к ухудшению состояния его здоровья, снижению умственной и физической активности. 
Это и стало основной причиной разработки программы дополнительного образования «Игровой стретчинг». В 2016 году она прошла положительную оценку на Экспертном совете Управления образования администрации Рузаевского муниципального района. Протокол №1 от 31.10.2016г.
В настоящее время одной из приоритетных задач структурного подразделения «Детский сад №2 «Улыбка»» МБДОУ «Детский сад «Радуга» комбинированного вида» Рузаевского муниципального района является сохранение здоровья детей в процессе воспитания и обучения. 
Апробировав данную программу в дошкольном образовательном учреждении, были получены положительные результаты в области применения данной оздоровительной методики. В связи с этим, возникла необходимость расширить возможности «Игрового стретчинга» путем привлечения большего количества участников для оздоровления и развития детей в области «Физическое развитие».

Гипотеза инновационной деятельности:
 Повышение уровня гибкости, пластичности, физических и коммуникативных качеств у детей старшего дошкольного возраста.
Объект инновационной деятельности: бесплатное дополнительное образование по физическому развитию детей старшего дошкольного возраста ДОО.
Предмет инновационной деятельности: «Игровой стретчинг» как средство укрепления мышц позвоночника, профилактика сколиоза и плоскостопия. 
Цель инновационной деятельности – расширение возможностей игрового стретчинга в образовательной деятельности, направленных на оздоровление и укрепление физического здоровья ребенка и его психического благополучия.
Игровой стретчинг - оздоровительная методика, основанная на естественных растяжках, направлена на укрепление позвоночника и профилактику плоскостопия. Методика позволяет предотвратить нарушения осанки и исправить её, оказывает оздоровительное воздействие на весь организм. (Назарова А.Г.)
В ДОО занятия игровым стретчингом организовано как дополнение к основной общеобразовательной программе. На занятиях решаются оздоровительные задачи физического воспитания, осуществляется индивидуально-дифференцированный подход, учитываются психические особенности детей.
На занятиях по стретчингу рационально сочетаются разные виды и формы двигательной деятельности, самое главное - вызвать у детей интерес к выполнению упражнений. Занятия для детей должны быть не принудительной обязанностью, а интересной формой деятельности.
Основная идея игрового стретчинга - все упражнения направлены кратковременное напряжение мышц, а затем расслабление. Такое чередование позволяет быстро восстанавливать силы, снимать усталость и при этом безболезненно и быстро растягивать мышцы.
Задачи инновационной деятельности:
· Создать систему педагогических условий для успешной реализации задач физического развития детей старшего дошкольного возраста.
· Разработать модель взаимодействия педагогов и специалистов образовательной организации, обеспечивающую сопровождение эффективной социализации детей.
· Апробировать инновационные комплексы игрового стретчинга как средства развития гибкости у детей старшего дошкольного возраста.

· Развивать профессиональную компетенцию педагогов по оздоровительной методике – «Игровой стретчинг».

· Способствовать становлению педагогической компетенции родителей детей их законных представителей по проблеме физического развития детей старшего дошкольного возраста.
· Проанализировать степень эффективности, качества и востребованности созданной системы работы.
· Разработать рекомендации по использованию оздоровительной методики «Игровой стретчинг» для педагогов образовательных организаций и родителей (законных представителей) воспитанников.
Прогнозирование результатов инновационной деятельности:

Первый год обучения:

•
знание терминологии и названий различных видов упражнений, и умение их выполнять;

•
умение выполнять упражнения на растягивание позвоночника и скручивание туловища;

•
умение слышать музыку и выполнять упражнения в заданном ритме;
•    умение сохранить правильную осанку при выполнении упражнений в равновесии;
•
умение эмоционально раскрепощаться и расслабляться; 

 Второй год обучения:

•
сформированы представления о здоровом образе жизни; 
          •   умение самостоятельно выполнять игровые действия по знакомым названиям в сюжете;
•
умение эмоционально выражаться и раскрепощаться в движении;

•
умение сохранять правильную осанку в повседневной жизни;

•
умение выполнять движения ритмично и выразительно в такт музыки.
Формирование умений, способностей воспитанников, заданных в данной программе оценивается по следующим параметрам:

1.
планового мониторинга физической подготовленности и физического развития детей (сентябрь и май);
2.
наблюдение за поведением дошкольников во время проведения занятий (интерес, самостоятельность, проявление волевых качеств, творчества в двигательной деятельности);

3.
бесед с воспитанниками и их родителями (законными представителями); 

4.
анкетирования родителей.

Педагог отслеживает формирование физического развития детей, по критериям мониторинга, методом наблюдения на занятиях и фиксирует показатели два раза в год (начало, конец) по следующим показателям:  

•
С -  показатель развития сформирован;

•
СТ - показатель развития находится в стадии становления;

•
НС -  показатель развития не сформирован.
Срок реализации: 2 года

1 этап (диагностический) 

· Обследование уровня физического развития детей старшего дошкольного возраста;
· Анализ уровня физического развития детей старшего дошкольного возраста;
· Анализ уровня профессиональной компетентности педагогов Структурного подразделения «Детский сад №2 «Улыбка»» по теме «Игровой стретчинг»;
· Анализ отношения родителей к инновационной деятельности детского сада. 
· Повышение уровня педагогического профессионализма воспитателей по проблеме инновационной деятельности.
2 этап (организационно-прогностический) 
· Применение методики «игрового стретчинга» как средства развития пластичности и гибкости у детей старшего дошкольного возраста;

· Создание системы совместной работы с педагогами ДОО по проведению образовательной деятельности.
3 этап (итоговый)

· Анализ эффективности использования созданной системы работы по оздоровительной методике «Игровой стретчинг»;
· Анализ и сравнение результатов обследования на начало и конец инновационной деятельности;

· Оформление и описание результатов работы по инновационной деятельности.
Инновационную деятельность будут реализовывать авторы-составители программы «Игровой стретчинг», совместно со специалистами структурного подразделения «Детский сад №2 «Улыбка»».
Результаты реализации инновационной деятельности на 1 год обучения: 

· умения выполнять специально подобранные упражнения на растягивания позвоночника, развития равновесия и координации движений, а также пластики и гибкости по названию упражнения;

· умение слышать ритм;

· умение эмоционально раскрепощаться и расслабляться; 

· умение ориентироваться в пространстве при выполнении игровых упражнений;

· выполнение строевых действий по команде инструктора.
Результаты реализации инновационной деятельности на 2 год обучения: 

· умение сохранять правильную осанку не только на занятиях, но и в повседневной жизни;

· умение выполнять движения ритмично и выразительно в такт музыки;
· овладение нетрадиционными способами оздоровления, и управлением собственным здоровьем;
· проявление естественных положительных эмоций и активности в двигательной деятельности;
· умение детей самостоятельно выполнять игровые действия по знакомым названиям в сюжете.

· сформированы  представления о здоровом образе жизни.

Благодаря реализации данной инновационной деятельности была создана система педагогических условий для успешной реализации задач физического развития детей старшего дошкольного возраста, что положительно повлияло на оздоровление и укрепление физического здоровья ребенка и его психического благополучия.
Стретчинг обладает и психологическим эффектом: улучшает настроение, повышает самооценку, создает ощущение комфорта и спокойствия в целом. Психика ребенка не травмируется, он не чувствует себя неудачником, если он не лучший. Игровой стретчинг носит адаптирующий характер, поскольку учит жить в социуме. Применяя стретчинг в парах, происходит развитие дружеских взаимоотношений,  чувство коллективизма. Вся работа проходит с позитивным настроем, что положительно сказывается на всех участниках образовательного процесса.
Применение в физкультурно-оздоровительной работе методик игрового стретчинга гарантирует детям красивую осанку, легкую походку, является отличной профилактикой сколиоза и плоскостопия, прививает детям коммуникативные навыки, формирует морально-волевые качества, привычку к здоровому образу жизни. Он способствует гармоничному развитию души и тела. Музыка, которая используется на занятиях, благодаря большой силе эмоционального воздействия, способствует формированию у группы занимающихся единого эмоционального порыва, чувства сплоченности, пробуждает активное желание выражать музыку в движении. Физические упражнения, выполняемые под музыку, приобретают более яркую окраску и оказывает большой оздоровительный эффект. Стретчинг раскрепощает детей, делая их открытыми и жизнерадостными. Во время этих занятий дети получают эмоциональную разрядку, физическое удовольствие, что в свою очередь вовлекает детей в процесс физкультурных занятий. 
Тематическое планирование на 1 год бучения
	Месяц
	Тема
	Количество занятий

	Октябрь
	Мониторинг. Знакомство с понятием «Игровой стретчинг»
	1

	
	Мониторинг. Знакомство с понятием «Игровой стретчинг». 
	1

	
	«Веселое солнышко»
	1

	
	«Веселое солнышко»
	1

	Ноябрь
	«В осеннем лесу»
	1

	
	«В осеннем лесу»
	1

	
	«Колобок»
	1

	
	«Колобок»
	1

	Декабрь
	«В зоопарке»
	1

	
	«В зоопарке»
	1

	
	«Кто поможет воробью»
	1

	
	«Кто поможет воробью»
	1

	Январь
	«Невоспитанный мышонок»
	1

	
	«Невоспитанный мышонок»
	1

	Февраль
	«Чайное море»
	1

	
	«Чайное море»
	1

	
	«Теремок»
	1

	
	«Теремок»
	1

	Март
	«Цыпленок и солнышко»
	1

	
	«Цыпленок и солнышко»
	1

	
	«Весна»
	1

	
	«Весна»
	1

	Апрель
	«Утенок Кряк»
	1

	
	«Утенок Кряк»
	1

	
	Повторение пройденного материала
	1

	
	Открытое занятие «Цирковое представление»
	1

	Май
	Мониторинг
	1

	
	Мониторинг
	1

	Итого 
	
	28


Тематическое планирование на 2 год бучения
	Месяц
	Тема
	Количество занятий

	Сентябрь
	Мониторинг. Закрепление понятия «Игровой стретчинг»
	1

	
	Мониторинг. Закрепление понятия «Игровой стретчинг»
	1

	Октябрь
	Вот такое волшебство
	1

	
	Вот такое волшебство
	1

	
	Как медведь сам себя напугал
	1

	
	Как медведь сам себя напугал
	1

	Ноябрь
	Сюжетно-игровое занятие «Просто так»
	1

	
	Сюжетно-игровое занятие «Просто так»
	1

	
	Сюжетно-игровое занятие «Мы за солнышком идем»
	1

	
	Сюжетно-игровое занятие «Мы за солнышком идем»
	1

	Декабрь
	«Елочка, проснись!»

(сценарий новогоднего спектакля)
	1

	
	«Елочка, проснись!»
	1

	
	«Елочка, проснись!»
	1

	
	Спектакль новогодней сказки «Елочка, проснись!»
	1

	Январь
	Сюжетно-игровое занятие «Сказка о жадном императоре»
	1

	
	Сюжетно-игровое занятие «Сказка о жадном императоре»
	1

	Февраль
	Экскурсия в зоопарк
	1

	
	Экскурсия в зоопарк
	1

	
	Необыкновенный остров
	1

	
	Необыкновенный остров
	1

	Март
	«Лесная история» (сказка)
	1

	
	Заяц, дружок и  цапля
(постановка театральной сказки «Лесная история»)
	1

	
	Кошка, заяц, ежик (постановка театральной сказки «Лесная история»)
	1

	
	Белка, заяц, медвежонок (постановка театральной сказки «Лесная история»)
	1

	Апрель
	Лиса, заяц и дружок (постановка театральной сказки «Лесная история»)
	1

	
	Дефиле костюмов (постановка театральной сказки «Лесная история»)
	1

	
	«Лесная история»
	1

	
	Итоговое занятие «Лесная история»
	1

	Итого 
	
	28


Содержание программы
1 год обучения
	
	Тема
	Задачи
	Краткое содержание

	Октябрь
	Мониторинг. Знакомство с понятием «Игровой стретчинг»
	Познакомить детей с понятием «Игровой стретчинг», способствовать развитию интереса.
	Просмотр презентации «Игровой стретчинг»

	
	Мониторинг. Знакомство с понятием «Игровой стретчинг»
	Познакомить детей с понятием «Игровой стретчинг», способствовать развитию интереса.
	Просмотр презентации «Игровой стретчинг»

	
	«Веселое солнышко»


	· сформировать умения и навыки правильного выполнения движений; 
· способствовать укреплению мышечного тонуса;
	1.Малоподвижная игра «Ниточка-иголочка»

2.Упражнения игрового стретчинга «солнышко», «ручей», «цветок», «ласточка», «звездочка».
3. Подвижная игра «Солнышко и дождик»

Релаксация «Загорали»

	
	«Веселое солнышко»


	· сформировать умения и навыки правильного выполнения движений; 
· способствовать укреплению мышечного тонуса;
	1.Малоподвижная игра «Ниточка-иголочка»

2.Упражнения игрового стретчинга «солнышко», «ручей», «цветок», «ласточка», «звездочка».
3. Подвижная игра «Солнышко и дождик»

Релаксация «Загорали»



	Ноябрь
	«В осеннем лесу»
	· учить выражать движения под музыку;
· учить согласовывать слова с действиями;
· развивать чувство ритма;
	1.Лого-аэробика «Листочки»

2.Упражнения игрового стретчинга «Цапля» «Жучок» «Павлин»
3.Коммуникативная игра «Ищем друг друга»

Релаксация «Спящий котенок»

	
	«В осеннем лесу»
	· учить выражать движения под музыку;
· учить согласовывать слова с действиями;
· развивать чувство ритма;
	1.Лого-аэробика «Листочки»

2.Упражнения игрового стретчинга «Цапля» «Жучок» «Павлин»
3.Коммуникативная игра «Ищем друг друга»

Релаксация «Спящий котенок»

	
	«Колобок»
	· развивать координационные способности;

· профилактика плоскостопия

· формирование правильной осанки

· формирование умения слышать ритм


	1.Музыкальная игра «Веселый поход»

2.Упражнения игрового стретчинга «колобок», «волк», «кустик», «пенек»,  «лисичка»

3.Подвижная игра «Колобок»

Пальчиковая гимнастика «Семья»

	
	«Колобок»
	· развивать координационные способности;

· профилактика плоскостопия

· формирование правильной осанки

· формирование умения слышать ритм
	1.Музыкальная игра «Веселый поход»

2.Упражнения игрового стретчинга «колобок», «волк», «кустик», «пенек»,  «лисичка»

3.Подвижная игра «Колобок»

Пальчиковая гимнастика «Семья»

	Декабрь
	«В зоопарке»
	· развивать скоростно-силовые и координационные способности;

· содействовать развитию умения согласовывать движения с музыкой.

	1. Малоподвижная музыкальная игра «Мы пойдем сначала вправо»

2.Упражнения игрового стретчинга «слон», «рыбка», «змея», «цапля».
3.Музыкальная игра «Зверобика»;
Психогимнастика «Грустный слоник»

Релаксация «Водопад»

	
	«В зоопарке»
	· развивать скоростно-силовые и координационные способности;

· содействовать развитию умения согласовывать движения с музыкой.

	1. Малоподвижная музыкальная  игра «Мы пойдем сначала вправо»

2.Упражнения игрового стретчинга «слон», «рыбка», «змея», «цапля».
3.Музыкальная игра «Зверобика»;

Психогимнастика «Грустный слоник»

Релаксация «Водопад»

	
	«Кто поможет воробью»
	· развивать воображение;

· укрепление мышц спины, ног

· развивать ловкость и быстроту.

	1.Малодвижная игра «Море волнуется раз»

2.Упражнения игрового стретчинга «птенчик», «пони», «горка», «дерево».

3.Подвижна игра «Воробышки-попрыгунчики»

Гимнастика для глаз «Волшебный сон»

	
	«Кто поможет воробью»
	· развивать воображение;

· укрепление мышц спины, ног

· развивать ловкость и быстроту.

	1.Малодвижная игра «Море волнуется раз»

2.Упражнения игрового стретчинга «птенчик», «пони», «горка», «дерево».

3.Подвижна игра «Воробышки-попрыгунчики»

Гимнастика для глаз «Волшебный сон»

	Январь
	 «Невоспитанный мышонок»
	· развитие внимания и памяти.
· формирование правильной осанки

· формирование умения слышать ритм
	1.Коммуникативная игра «Цепочка»

2.Упражнения игрового стретчинга «ласточка», «жучок», «кузнечик», «самолет», «большая ель», «звездочка».
3.Музыкальная игра «Поймай ритм».

Релаксация «Улыбнись-рассердись».

	
	«Невоспитанный мышонок»
	· развитие внимания и памяти.
· формирование правильной осанки

· формирование умения слышать ритм
	1.Коммуникативная игра «Цепочка»

2.Упражнения игрового стретчинга «ласточка», «жучок», «кузнечик», «самолет», «большая ель», «звездочка».
3.Музыкальная игра «Поймай ритм».

Релаксация «Улыбнись-рассердись».

	Февраль
	Чайное море
	· содействовать развитию умения согласовывать движения с музыкой.
· мышечную силу, пластику и выносливость
· развитие творческих способностей
	1.Малоподвижная игра «Шишки, желуди, орехи»

2.Упражнения игрового стретчинга «стол», «кошечка», «волна», «солнышко».
3.Музыкальная игра «Танец сидя».

Пальчиковая гимнастика «Ветер».

	
	Чайное море
	· содействовать развитию умения согласовывать движения с музыкой.
· мышечную силу, пластику и выносливость
· развитие творческих способностей
	1.Малоподвижная игра «Шишки, желуди, орехи»

2.Упражнения игрового стретчинга «стол», «кошечка», «волна», «солнышко».
3.Музыкальная игра «Танец сидя».

Пальчиковая гимнастика «Ветер».

	
	Теремок
	· закрепить выполнение строевых действий

· развивать творческие способности

· способствовать укреплению мышечного тонуса

	1.Малоподвижная игра «По местам».

2.Упражнения игрового стретчинга «домик», «лягушка», «волк», «лиса».

3.Подвижная игра «Едем в зоопарк».

Гимнастика для глаз «Слепой крот».

	
	Теремок
	· закрепить выполнение строевых действий

· развивать творческие способности

· способствовать укреплению мышечного тонуса

	1.Малоподвижная игра «По местам».

2.Упражнения игрового стретчинга «домик», «лягушка», «волк», «лиса».

3.Подвижная игра «Едем в зоопарк».

Гимнастика для глаз «Слепой крот».

	Март
	Цыпленок и солнышко
	· содействовать развитию умения согласовывать движения с музыкой.
· развивать чувство ритма;

· укрепление мышц спины и ног;

· развивать умение расслабляться
	1.Музыкальная игра «Вперед четыре шага»

2.Упражнения игрового стретчинга «бабочка», «змея», «птица», «лягушка».

3. Подвижная (музыкальная) игра «Лебединое озеро»

Релаксация «Мечты о лете»

	
	Цыпленок и солнышко
	· содействовать развитию умения согласовывать движения с музыкой.
· развивать чувство ритма;

· укрепление мышц спины и ног;

· развивать умение расслабляться
	1.Музыкальная игра «Вперед четыре шага»

2.Упражнения игрового стретчинга «бабочка», «змея», «птица», «лягушка».

3. Подвижная (музыкальная) игра «Лебединое озеро»

Релаксация «Мечты о лете»

	
	Весна
	· учить выполнять движения в соответствии с текстом;

· развивать мелкую моторику;

· развивать чувство коллективизма
	1.Коммуникативная игра «Друзья».

2.Упражнения игрового стретчинга «ручей», «лягушка», «лошадь», «волк», «жучок», «гора».

3.Лого-аэробика «Пришла весна».

Релаксация «Облака».

	
	Весна
	· учить выполнять движения в соответствии с текстом;

· развивать мелкую моторику;

· развивать чувство коллективизма
	1.Коммуникативная игра «Друзья».

2.Упражнения игрового стретчинга «ручей», «лягушка», «лошадь», «волк», «жучок», «гора».

3.Лого-аэробика «Пришла весна».

Релаксация «Облака».

	Апрель
	Утенок Кряк
	· закрепить выполнение строевых действий

· развивать творческие способности

· формирование правильной осанки


	1.Малоподвижная игра «Быстро по местам».

2.Упражнения игрового стретчинга «Рыбка», «веточка», «кошка», «птица», «велосипед», «змея», «бабочка»

3. Подвижная игра «Фигуры»

Гимнастика для глаз «Часики»

	
	Утенок Кряк
	· закрепить выполнение строевых действий

· развивать творческие способности

· формирование правильной осанки


	1.Малоподвижная игра «Быстро по местам».

2.Упражнения игрового стретчинга «Рыбка», «веточка», «кошка», «птица», «велосипед», «змея», «бабочка»

3. Подвижная игра «Фигуры»

Гимнастика для глаз «Часики»



	Открытое занятие «Цирковое представление»


2 год обучения
	Месяц
	Тема
	Задачи
	Краткое содержание

	Сентябрь
	Мониторинг. Закрепление понятия «Игровой стретчинг»
	Продолжать знакомить с понятием «Игровой стретчинг», закрепить основные понятия  игрового стретчинга.
	Просмотр презентации «Игрового стретчинга», составленной на основе первого года обучения.

	
	Мониторинг. Закрепление понятия «Игровой стретчинг»
	Продолжать знакомить с понятием «Игровой стретчинг», закрепить основные понятия  игрового стретчинга.
	Просмотр презентации «Игрового стретчинга», составленной на основе первого года обучения.

	Октябрь
	Вот такое волшебство
	· развивать творческие способности и воображение.
· профилактика плоскостопия

· формировать умения согласовывать движения с текстом.
	1.Малоподвижная игра «Эхо».

2.Упражнения игрового стретчинга «солнышко», «ручей», «жучок», «паучок», «ласточка», «цветок».

3.Подвижная игра «Создай образ».

Психогимнастика «Волшебство»

Пальчиковая гимнастика «Волшебные ладошки».

	
	Вот такое волшебство
	· развивать творческие способности и воображение.
· профилактика плоскостопия

формировать умения согласовывать движения с текстом.
	1.Малоподвижная игра «Эхо».

2.Упражнения игрового стретчинга «солнышко», «ручей», «жучок», «паучок», «ласточка», «цветок».

3.Подвижная игра «Создай образ».

Психогимнастика «Волшебство»

Пальчиковая гимнастика «Волшебные ладошки».

	
	Как медведь сам себя напугал
	· развивать умение слышать музыку, действовать согласно громкости звука

· развивать умение выполнять танцевальные шаги под счет и музыку

· продолжать учить расслабляться под музыку

	1.Малоподвижная игра «Тихо-громко».

2.Упражнения игрового стретчинга «лисичка», «черепаха», «волк», «веточка», «посмотри назад».

3.Музыкальная игра «Танцуют все».

Релаксация «Шишки».

	
	Как медведь сам себя напугал
	· развивать умение слышать музыку, действовать согласно громкости звука

· развивать умение выполнять танцевальные шаги под счет и музыку

· продолжать учить расслабляться под музыку
	1.Малоподвижная игра «Тихо-громко».

2.Упражнения игрового стретчинга «лисичка», «черепаха», «волк», «веточка», «посмотри назад».

3.Музыкальная игра «Танцуют все».

Релаксация «Шишки».

	Ноябрь
	Сюжетно-игровое занятие «Просто так»
	· укрепление мышц детей;

· повышение двигательной активности, выносливости;

· развитие гибкости и активности;

· формирование потребности в здоровом образе жизни.


	1.Движения по ходу сказки.
2.Упражнения игрового стретчинга «носорог», «медведь», «змея», «страус», «зайчик», «слон», «аист».

3.Релаксация

	
	Сюжетно-игровое занятие «Просто так»
	· укрепление мышц детей;

· повышение двигательной активности, выносливости;

· развитие гибкости и активности;

· формирование потребности в здоровом образе жизни.
	1.Движения по ходу сказки.

2.Упражнения игрового стретчинга «носорог», «медведь», «змея», «страус», «зайчик», «слон», «аист».

3.Релаксация 

	
	Сюжетно-игровое занятие «Мы за солнышком идем»
	· способствовать тренировке и эластичности основных групп мышц;

·  учить детей управлять собственным здоровьем;

· воспитывать желание проявлять волю, терпение во время выполнения упражнений


	1.Движения по сюжету сказки.
2.Упражнения игрового стретчинга «домик», «слоник», «кошечка», «цветок», «жучок», «лягушка», «лисичка», «черепашка», «бабочка расправляет крылья», «солнышко».
3.Релаксация «Улыбка»



	
	Сюжетно-игровое занятие «Мы за солнышком идем»
	· способствовать тренировке и эластичности основных групп мышц;

·  учить детей управлять собственным здоровьем;

· воспитывать желание проявлять волю, терпение во время выполнения упражнений


	1.Движения по сюжету сказки.

2.Упражнения игрового стретчинга «домик», «слоник», «кошечка», «цветок», «жучок», «лягушка», «лисичка», «черепашка», «бабочка расправляет крылья», «солнышко».

3.Релаксация «Улыбка»



	Декабрь
	«Елочка, проснись!»
(сценарий новогоднего сценария)
	· знакомство со сценарием сказки «Елочка
, проснись!»
· создавать положительное отношение к сказке.
	1.Чтение содержания сказки «Лесная история», распределение ролей. 2.Работа с логопедом, психологом, воспитателями группы.

3.Музыкальный танец «Снежинка» (постановка)
Релаксация «Снеговик»

	
	«Елочка проснись»
	· совершенствовать физические способности: развивать гибкость, выносливость, координационные способности.

· развивать внимание, память, воображение. 

· создавать условия для положительного психоэмоционального состояния детей
	1.Коммуникативная игра «Цепочка»

2.Упражнения игрового стрейчинга «зайчик», «елочка», «волк», «лиса», «медведь», «белка».

3.Музыкальный танец «Снежинка» (постановка)
Релаксация «Снеговик»

	
	«Елочка проснись»
	· совершенствовать физические способности: развивать гибкость, выносливость, координационные способности.

· развивать внимание, память, воображение. 

· создавать условия для положительного психоэмоционального состояния детей
	1.Коммуникативная игра «Цепочка»

2.Упражнения игрового стретчинга «зайчик», «елочка», «волк», «лиса», «медведь», «белка».

3.Музыкальный танец «Снежинка» (постановка)

Релаксация «Снеговик»

	
	Новогодний спектакль «Елочка, проснись!»

	Январь
	Сюжетно-игровое занятие «Сказка о жадном императоре»
	· укреплять мышцы; 

· развивать силу основных мышечных групп.
· развивать чувство ритма;
	1.Ходьба по сюжету сказки

2.Упражнения игрового стретчинга «рыбка», «бабочка», «стрекоза», «статуя», «замок», «камень».

3. Гимнастика для глаз «Что пропало» 



	
	Сюжетно-игровое занятие «Сказка о жадном императоре»
	· укреплять мышцы; 

· развивать силу основных мышечных групп.
· развивать чувство ритма;
	1.Ходьба по сюжету сказки

2.Упражнения игрового стретчинга «рыбка», «бабочка», «стрекоза», «статуя», «замок», «камень».

3. Гимнастика для глаз «Что пропало» 



	Февраль
	Экскурсия в зоопарк
	· Способствовать формированию положительных эмоций;

· Укреплять опорно-двигательный аппарат;

· Воспитывать волю, терпение и настойчивость.
	1.Коммуникативная игра «Добрые слова»

2.Упражнения игрового стретчинга «солнышко», «солнечные лучики», «слоник», «лисичка», «волк», «лягушка», «змея», «цапля».

3.Подвижная игра «Зоопарк»

Релаксация «Олени»

	
	Экскурсия в зоопарк
	· Способствовать формированию положительных эмоций;
· Укреплять опорно-двигательный аппарат;

· Воспитывать волю, терпение и настойчивость.


	1.Коммуникативная игра «Добрые слова»

2.Упражнения игрового стретчинга «солнышко», «солнечные лучики», «слоник», «лисичка», «волк», «лягушка», «змея», «цапля».

3.Подвижная игра «Зоопарк»

Релаксация «Олени»

	
	Необыкновенный остров
	· совершенствовать опорно-двигательный аппарат;
· развивать силу  основных мышечных групп;

· воспитывать взаимопомощь и умение заниматься в коллективе.
	1.Малоподвижная игра «Хвост змеи» 

2.Упражнения игрового стретчинга «рыбка», «журавль», «слон», «черепаха», «морская звезда», «лягушка», «жучок», «паучок», «ласточка», «замок».
3.Пальчиковая гимнастика «Колокольчики»

Релаксация «Бабочка»

	
	Необыкновенный остров
	· совершенствовать опорно-двигательный аппарат;

· развивать силу основных мышечных групп;

· воспитывать взаимопомощь и умение заниматься в коллективе.
	1.Малоподвижная игра «Хвост змеи» 

2.Упражнения игрового стретчинга «рыбка», «журавль», «слон», «черепаха», «морская звезда», «лягушка», «жучок», «паучок», «ласточка», «замок».

3.Пальчиковая гимнастика «Колокольчики»

Релаксация «Бабочка»

	Март
	«Лесная история» (сказка)
	· знакомство со сказкой;

· вызвать у детей положительный настрой на сказку.
	Чтение содержания сказки «Лесная история», распределение ролей. Работа с логопедом, психологом, воспитателями группы.

	
	Заяц, дружок и цапли

(постановка театральной сказки «Лесная история»)
	· совершенствовать навыки выполнения упражнения «заяц», «собака», «цапля»;

· закреплять навык принятия ролей, выступление на публику.
	1. Малоподвижная игра «Мы пойдем сначала вправо»
2.Упражнения игрового стретчинга «заяц», «собака», «цапля»

3.Музыкальная игра с элементами релаксации «Крылья»

	
	Кошка, заяц, ежик (постановка театральной сказки «Лесная история»)
	· совершенствовать навыки выполнения упражнения «кошка», «заяц», «ежик»;

· закреплять навык принятия ролей, выступление на публику;
· закрепить умение двигаться в такт музыки
	1.Коммуникативная игра «Другу улыбнись»
2.Упражнения игрового стретчинга «кошка», «заяц», «ежик».

3.Музыкальная игра «Танец шляпы»

Лого-аэробика «Цветущий луг»

	
	Белка, заяц, медвежонок (постановка театральной сказки «Лесная история»)
	· совершенствовать навыки выполнения упражнения «белка», «заяц», «медвежонок»;

· закреплять навык принятия ролей, выступление на публику;

· закрепить умение двигаться в такт музыки
	1.Малоподвижная игра «Завивайся ниточка в кружок»

2.Упражнения игрового стретчинга «белка», «заяц», «ежик»

3.Постановка танца «Танец белочек»

Релаксация «Резиновые игрушки»

	Апрель
	Лиса, заяц и дружок (постановка театральной сказки «Лесная история»)
	· совершенствовать навыки выполнения упражнения «лиса», «заяц», «собака»;

· закреплять навык принятия ролей, выступление на публику;
· создать положительную атмосферу в коллективе
	1.Малоподвижная игра «Боронила борона»
2.Упражнения игрового стретчинга «лиса», «заяц», «собака».

3.Музыкальная игра «Карнавал животных»

Релаксация «Радуга»

	
	Дефиле костюмов (постановка театральной сказки «Лесная история»)
	· совершенствовать навыки выполнения упражнения «лиса», «заяц», «собака»;

· повышать двигательную активность

· создать положительную атмосферу в коллективе
	1.Малоподвижная игра «Марионетки»
2.Упражнения игрового стретчинга «заяц», «белка», «собака», «медведь», «кошка», «цапля»
3.Музыкальная игра «Сон»
(с элементами релаксации)

	
	«Лесная история»
	· закреплять навык принятия ролей, выступление на публику;

· закрепить умение выполнять движения плавно, ритмично;
· вывести детей на положительные эмоции от работы группы
	

	
	Итоговое занятие «Лесная история»


Используемая литература:

1. Детский фитнес. Физкультурные занятия для детей 5-7 лет / Е.В. Сулим, 2015.-224с.

2. Детский фитнес. Физкультурные занятия для детей 3-5 лет / Е.В. Сулим, 2014.-160с.

3. Игровой стретчинг / А.Г. Назарова, 2005г, 64с.

4. Занятия по физкультуре в детском саду; Игровой стретчинг /Е.В. Сулим, 2012.-112с.

5. Картотека подвижных игр, упражнений, физкультминуток, пальчиковой гимнастики, музыкальных упражнений, сказок, релаксационных упражнений.

6. Модель физкультурно-оздоровительного образования старших дошкольников: планирование, занятия, ресурсное обеспечение/ И.И.Вепрева, Г.М. Татарникова, 2015.-128с.

7. Подвижные игры на каждый день для укрепления здоровья детей, С.В. Силантьева, 2013.-64с.

8. Подвижные игры на прогулке/Е.А.Бабенкова, Т.М.Параничева, 2015г, 96с. 
9. Подвижные тематические игры для дошкольников / Т.В. Лисина, Г.В. Морозова, 2015.-128с 
10. Спортивные игры и упражнения в детском саду/ Э.Й. Адашкявичене, 2014.-159с

11. Физкультурные праздники в детском саду. Сценарии спортивных праздников и развлечений: Пособие для педагогов ДОУ/ Т.Е. Харченко, 2013.-160с.

Конспект занятия «Цирковое представление»
Программное содержание: закреплять умения выполнять знакомые детям упражнения с элементами стретчинга; слышать музыку и выполнять упражнения в заданном ритме эмоционально раскрепощаться и расслабляться; формировать положительные эмоции, активность в двигательной деятельности.

 Материал и оборудование: маски животных, фитбол мячи, су-джо мяч, ленточки, музыкальное сопровождение.

Предварительная работа: изучение упражнений с элементами стретчинга, заучивание релаксационного упражнения «Мячик», постановка танца с ленточками.

Ход занятия:
Ведущий: Ребята, сегодня я приглашаю вас в цирк. Но не как зрителей, а как артистов. Согласны? (ответы детей)
Ведущий: Слушайте все! Слушайте все!

Сегодня представление для взрослых и ребят,

Веселый цирк, веселый цирк

Покажет детский сад.

Плечи расправили, равняясь, смирно.

Вокруг по залу шагом марш!

Вводная часть

На арене цирка «акробаты», очень ловкие ребята

1. ходьба в колонне друг за другом, на носках руки вверх.

На арене «чудо - силачи». Лучшие в мире циркачи

2. ходьба друг за другом руки в стороны к плечам.

«Клоуны-весельчаки»

3. ходьба друг за другом приставным шагом, руки вперед крест на крест;

Превращаю всех ребят в дрессированных зверят:

4. Под свет прожекторов по круглой арене,

Лошадки идут, поднимая колени

. Дрессированные лошадки.
5. Змея ползет по цирковой арене,

Как лента яркая скользит

И мы движение такое

За нею можем повторить

быстрая ходьба; змейкой

6. На арене страусы, страусы большие,

Скачут друг за другом, словно заводные

Бег боковым галопом

7. Встречайте! Дрессированные собачки!

стоя на носочках, покружиться вокруг себя, изобразить (собачек)

(упражнения на восстановление дыхания, подуть)

Ведущий: Дорогие наши артисты, предлагаю вам подойти к атрибутам (фитбол-мячи), и показать наши номера. Итак, встречаем, на арене цирка:

1. «Кошка-царапка»

И.п. сидя на мяче, ноги вместе, руки вдоль туловища. 

1) поворот туловища направо, «царапнуть» пальцами, как кошка

2) туловище прямо,

3) поворот туловища влево, «царапнуть» пальцами,

4) туловище прямо. (5-6 раз)

Ведущий:  На одной ноге стоит, в воду пристально глядит.

Тычет клювом наугад, ищет в речке лягушат.

На носу повисла капля, узнаете? Это «Цапля».
И.п. Сидя на мяче, сомкнутая стойка, руки опущены вдоль туловища.

1) Согнуть правую (левую) ногу,  стопу сжать,

2) Развести руки в стороны на уровне плеч, потянуться ими в стороны.

3-4) Исходное положение (5-6 раз)

На арену цирка выходят «Медведи»
И.п: сидя на мяче, ноги расставить шире плеч, руки вдоль туловища. Переваливаемся с одного бока на другой, имитируя движения медведей.(6-8раз)

Выползают «Черепашки»

И.п: лёжа на животе, на мяче с опорой на стопы и ладони.

медленно поднять прямую правую (левую) ногу.

И.п.(3 раза)

 А вот и «Крокодилы»…
И.П. лёжа на животе, на мяче, ноги и руки упереть в пол. Положение можно считать правильным, когда поясничный отдел выпрямлен.

1,2,3,4- четыре шага руками вперёд (назад) не слезая с мяча.

Следить, чтобы спина не «провисала».

Прилетели к нам с теплом маленькие птички,

Беленькие с живота, хвост раздвинут в два хвоста.

Встречаем- «Ласточки»
И.п. стоя на коленях перед мячом, руки на мяче.

1) вытянуть правую ногу назад,

2) И.п.

3) вытянуть левую ногу назад,

4) И.п.

А кто же это к нам скачет? Это же «Зайчики»
И.П. сидя на мяче, руки на поясе.

Лёгкие подпрыгивания на мяче, контакта с мячом не теряем, ноги не отрываем от пола.

Потянулись высоко,

И вздохнули глубоко,

Стало нам свободно и легко

Ведущий: А сейчас предлагаю нашим артистам отдохнуть. Антракт.

Дети садятся перед мячами, скрестив ноги. Включается тихая музыка…

Ведущий: В природе есть солнце. Оно светит и всех любит и греет. Давайте сотворим солнце в себе. Закройте глаза, представьте в своем сердце маленькую звёздочку. Мысленно направляем к ней лучик, который несёт любовь. Мы чувствуем, как звёздочка увеличилась. Направляем лучик, который несёт мир. Звёздочка опять увеличилась. Направляем лучик с добром, звёздочка стала ещё больше. Я направляю к звёздочке лучики, которые несут здоровье, радость, тепло, свет, нежность, ласку. Теперь звёздочка становится большой, как солнце. Оно несёт тепло всем, всем, всем (руки в стороны).

 Ведущий: Уважаемые зрители, наши артисты отдохнули, мы можем продолжать наше представление.  И сейчас мы покажем сказку «Теремок». Приготовились, сели на фитболы.

Вдалеке, в лесу за ёлкой

На зелёненьком пригорке

Стоит красивый теремок.

Упражнение: Теремок.

Сидя на мяче, ноги вместе, руки подняты над головой. Пальцы рук чуть касаются.

Стоит в поле теремок,

Он ни низок, ни высок.

 Кто - кто в теремочке живёт?

Кто - кто в невысоком живее?

В теремке живут зверушки,

Варят кашу, варят щи, 
Характерные движения руками - помешивание каши в котелке.

Вот какие молодцы.

 Пришли мышки - норушки к теремку.
 Упражнение Мышка.

Лёжа на мяче на животе, руками опираясь в пол, ноги согнуты в коленях.

А за нею по дорожке, друг за дружкой

Скачут заяцы и лягушки, к теремку они спешат.

Появились зайки.

А за ним на порог и лягушки прыг - да скок.

Прыг да скок, прыг да скок, нас пустите на порог.

Стали они жить вместе.

Упражнение Зайчик.

Прыжки из полного приседа, с постукиванием по мячу.

Упражнение Лягушка.

Сидя на мяче, прыжок вперед, присесть на мяч.

 Вот красавица лиса, у ней шуба хороша,

К теремочку подкралась,

на крылечко взобралась.

Высоко залезла, ловко.

Ну и хитрая плутовка.

Упражнение Лиса.

Стоя на коленях толкать мяч вперед, спина прямая. При подходе к теремку сесть на мяч, вытянуть спину, скручивание туловища, голова прямо. 

Волк подкрался незаметно.

Прыгнул в теремок он метко.

Упражнение Волк.

Балансирование на фитболе с характерными движениями 

Вот медведь к нам идёт,

Нас играть с собой зовёт.

Упражнение Медведь.

Ходьба, зажав мяч между ногами, на внешнем своде стопы. Руки полукругом, перед собой.

 Мишка, Мишенька, дружок,

В теремок ты не ходи,

Домик наш ты не дави.

Живут весело зверюшки -

Зайцы, мышки, волк, лиса- вот какие чудеса!
Дети собираются перед теремком, сидя на мячах-поклон.
Ведущий: Уважаемые зрители, встречаем, на арене цирка гимнасты!

Танец с лентами.
Ведущий: Это еще не все! Вашему вниманию представляется фокус!

 Малоподвижная игра: «Волшебник»

Ведущий: Я коробочку открою,

Посмотрите пусто тут

Покручу и поверчу всех

Я удивить хочу

Всем по мячику даю

Релаксационное упражнение «Мячик»

Мы мячом круги катаем
Взад-вперед его гоняем
Им погладим мы ладошку,

А потом сожмем немножко

Каждым пальцем мяч прижмем
И другой рукой начнем
А теперь последний трюк

Мяч летает между рук.

Ведущий: На этой веселой ноте наше представление завершается! Спасибо за внимание!
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