
 

Утверждаю: 

Заведующий структурным подразделением  

«Детский сад №18 комбинированного вида» 

_________________ Н.А. Аргамакова 

 

МЕНЮ НА 2 МАЯ 2024 Г. 

№ НАИМЕНОВАНИЕ МЛ КАЛ САД КАЛ 

1 ЗАВТРАК 

1. Макароны отварные 

2. Чай 

3. Бутерброд с маслом  

 

 

130 

180 

5/20 

 

 

146 

41 

98 

285 

 

150 

200 

5/20 

 

 

168 

45 

98 

311 

2 ОБЕД 

1. Суп с клецками на курином 

бульоне 

2. Капуста тушеная 

3. Компот из сухофруктов 

4. Хлеб ржаной 

 

 

 

180 

 

180 

180 

40 

 

 

 

63 

 

252 

101 

70 

486 

 

200 

 

200 

200 

50 

 

 

 

70 

 

280 

113 

87 

550 

3 ПОЛДНИК 

1. Суп молочный рисовый 

2. Кофейный напиток 

3. Хлеб пшеничный 

 

180 

180 

30 

 

 

 

139 

91 

72 

302 

 

200 

200 

30 

 

 

 

154 

100 

72 

326 

4 УЖИН 

1. Яйцо вареное 

2. Хлеб пшеничный 

3. Какао 

 

 

 

1 шт. 

20 

180 

 

 

63 

47 

75 

182 

 

1 шт. 

30 

200 

 

 

63 

72 

83 

218 

 Ккал за день:  1258  1405 

 

 


