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Пояснительная записка 

Настоящий годовой календарный учебный график разработан для 

Муниципального автономного дошкольного образовательного учреждения 

«Детский сад комбинированного вида № 76 комбинированного вида» городского 

округа Саранск на 2023 – 2024 учебный год в целях реализации основной 

образовательной программы. 

МАДОУ «Детский сад №76 комбинированного» г.о. Саранск реализует 

основную общеобразовательную программу, разработанную рабочей группой и 

принятую решением педагогического совета № 1 от 31.08.2023г., в соответствии с 

ФГОС ДО на основе ФОП. 

Календарный учебный график является локальным нормативным 

документом, регламентирующим общие требования к организации 

образовательного процесса в 2023 – 2024 учебном году. 

Календарный учебный график разработан в соответствии с: 

- Законом Российской Федерации «Об образовании» от 29.12.2012г. № 273- 

ФЗ; 

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 

(Минобрнауки России) от 17 октября 2013г. №1155 г. Москва 

«Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования»; 

- Приказом Минобрнауки России от 30 августа 2013 г. № 1014г. Москва 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам дошкольного образования»; 

- Постановление Главного санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. № 28 «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно – 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха 

и оздоровления детей и молодежи. 

Содержание годового календарного учебного графика включает в себя 

следующее: 

 режим работы ДОУ; 

 продолжительность учебного года; 

 количество недель в учебном году; 

 сроки проведения каникул, их начало и окончание; 

 сроки проведения мониторинга достижения детьми планируемых результатов 

освоения основной общеобразовательной программы дошкольного 

образования; 

 праздничные дни; 
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 работа ДОУ в летний период. 

Годовой календарный учебный график обсуждается и принимается 

Педагогическим советом и утверждается приказом ДОУ до начала учебного года. 

Все изменения, вносимые ДОУ в годовой календарный учебный график, 

утверждаются приказом по согласованию с заведующим и доводятся до всех 

участников образовательного процесса. 

1. Режим работы ДОУ: пятидневная рабочая неделя с 12 часовым 

пребыванием детей (с 07.00 ч до 19.00 ч). 

2. Продолжительность учебного года в ДОУ составляет 9 месяцев (36  недель): 

начало учебного года 01 сентября 2023 г., 

окончание 31 мая 2024 г. 

3. Перерыв в учебном процессе: зимний с 31 декабря 2023 г. по 07 января 

2024г., летний с 1 июня по 31 августа 2024 г. 

4. Педагогическая диагностика освоения программы воспитанниками 

проводится на начало года - сентябрь 2023 г.; на конец года - май 2024г.; 

мониторинг подготовки выпускников к школе с 27 марта по 7 апреля 2024 г. 

5. Выходные дни: суббота, воскресенье и праздничные дни. 

6. Праздничные дни: 04 ноября 2023 г., 01 и 07 января 20224 г., 23 февраля 

2024г., 08 марта 2024г., 01 и 09 мая 2024г., 12 июня 2024г. 

7. Адаптационный период в группах раннего возраста с 01 сентября по 01 

октября 2023 г. 

8. Комплектация групп (10 групп): 

 Первая младшая группа  – 2 (от 2 до 3 лет) 

 Вторая младшая группа – 2 (от 3 до 4 лет) 

 Средняя группа – 1 (от 4 до 5 лет) 

 Старшая группа – 2 (от 5 до 6 лет) 

 Подготовительная к школе группа – 3 (от 6 до 7 лет) 

9. Регламентирование образовательного процесса: 
Объем учебной нагрузки в течение недели соответствует санитарно – 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи СП 2.4.3648-20 . 

Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки для 

детей дошкольного возраста составляет: 

От 2до 3 лет – 1 час 40 минут; 

От 3 до 4 лет – 2 часа 45 минут; 

От 4 до 5 лет – 3 часа 40 минут; 
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От 5 до 6 лет – 5 часов 50 минут; 

От 6 до 7 лет – 7 часов 30 минут. 

Продолжительность непосредственно образовательной деятельности 

воспитанников составляет: 

От 2до 3 лет - не более 10 минут;  

От 3 до 4 лет – не более 15 минут; 

 От 4 до 5 лет – не более 20 минут;  

От 5 до 6 лет – не более 25 минут;  

От 6 до 7 лет – не более 30 минут. 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой 

половине дня: 

- в младшей группе не превышает 30 минут. 

- в средней группе не превышает 40 минут. 

- в старшей группе не превышает 45 минут. 

- в подготовительной группе не превышает 1.5 часа 

В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную 

деятельность, проводятся физкультминутки. Перерывы между периодами 

непрерывной образовательной деятельности составляют 10 минут. 

Непосредственно образовательная деятельность с детьми старшего 

дошкольного возраста может осуществляться во второй половине дня после 

дневного сна, но не чаще 2 – 3 раз в неделю. Ее продолжительность должна 

составлять не более 25 – 30 минут в день. В середине непосредственно 

образовательной деятельности статического характера проводят 

физкультминутку. 

10. Дополнительные формы образования проводятся во второй 

половине дня с октября 2023 г. по май 2024 г. 

 

В летний период с 01.06.2024 г. по 31.08.2024 г. воспитательно- 

образовательная работа планируется в соответствии с планом летней 

оздоровительной работы и тематическим планированием. В летний период 

проводятся мероприятия физкультурно-оздоровительного и музыкально- 

развлекательного характера. 
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Распределение образовательной деятельности 
1. Базовая часть          
1.

1 
Познавательное развитие 

 Виды деятельности 1мл.  

группа 

 2 мл.      

группа 

средняя  

группа 

старшая  

группа 

Подготовитель- 

ная к школе  

группа 

 Мир природы 0,25              0,5 0,5 1 1 

Математическое 

развитие 

0,25  10             1 1 1 1 

Сенсорика 0,25            - - - - 

Конструирование 0,25         0,5 0,5 1 1 

Исследования и 

эксперименты 

В совместной  деятельности взрослых и детей  

и самостоятельной деятельности  детей  

 
1.

2 
Социально - коммуникативное развитие 

 Социализация  

В совместной  деятельности взрослых и детей  

и самостоятельной деятельности  детей 

 

Труд 

1.

3 
Речевое развитие 

 Развитие речи 1  0,5 1  1  2 
 Чтение 

художественной 

литературы 

1  0,5 1  1  1 

 

1.

4 
Художественно-эстетическое направление развития 

 Музыка 2 2 2 2 2 

Художе

ственно

е 

творчес

тво 

Рисование 1 1 1 2 2 

Лепка 1 0,5 0,5 0,5 0,5 

Аппликация 
- 0,5 0,5 0,5 0,5 

1.

5  
Физическое развитие 

 Здоровье В совместной  деятельности взрослых и детей  

и самостоятельной деятельности  детей 

Физическая культура 3 3 3 3 3 
 ИТОГО: 10 10 11 13 14 

2. Вариативная часть  

2.

1 
Социально – коммуникативное развитие 

 «Основы 

безопасности детей 

дошкольного 

возраста». Н. Н. 

Авдеева, Р. Б. 

- В совместной деятельности взрослых и детей 1 

раз в неделю во второй половина дня 

 

 



6  

Стеркина, О. Л. 

Князева 

 Мы в Мордовии 

живем: региональный 

образовательный 

модуль дошкольного 

образования» О.В. 

Бурляева; Мордов. 

гос. пед. ин-т. – 

Саранск, 2015 

- В совместной деятельности взрослых и детей 1 

раз в неделю во второй половина дня 

 

0, 25 – организованная деятельность проводится  один  раз в месяц 

0, 5 – организованная деятельность проводится через неделю 

1 – организованная деятельность проводится раз в неделю 

2 – организованная деятельность проводится два раза в неделю  
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