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Рабочая программа предмета «Физика» для 10 класса составлена на основе Примерной 

программы среднего (полного) общего образования по физике, авторской программы 

основного общего и среднего (полного) общего образования по физике 10-11 классы под 

редакцией В.А. Коровин, В.А. Орлов из сборника "Программы для общеобразовательных 

учреждений 7 – 11 кл.”  

Предмет «Физика» изучается в 10 классе в качестве обязательного предмета в общем 

объеме 68 часов (при 34 неделях учебного года).  

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Личностными результатами обучения физике в 10 классах являются: 

• сформированность познавательных интересов, интеллектуальных и творческих 

способностей учащихся; 

• убежденность в возможности познания природы, в необходимости разумного 

использования достижений науки и технологии для дальнейшего развития человеческого 

общества, уважение к творцам науки и техники, отношение к физике как элементу 

общечеловеческой культуры; 

• самостоятельность в приобретении новых знаний и практических умений; 

• готовность к выбору жизненного пути в соответствии с собственными интересами и 

возможностями; 

• мотивация образовательной деятельности школьников на основе личностно 

ориентированного подхода; 

• формирование ценностных отношений друг к другу, учителю, авторам открытий и 

изобретений, результатам обучения. 

Метапредметными результатами обучения физике в 10 классах являются: 

• овладение навыками самостоятельного приобретения новых знаний, организации 

учебной деятельности, постановки целей, планирования, самоконтроля и оценки результатов 

своих действий; 

• понимание различий между исходными фактами и гипотезами для их объяснения, 

теоретическими моделями и реальными объектами, овладение универсальными учебными 

действиями на примерах гипотез для объяснения известных фактов и экспериментальной 

проверки выдвигаемых гипотез, разработки теоретических моделей процессов и явлений; 

• формирование умений воспринимать, перерабатывать и предъявлять информацию в 

словесной, образной, символической формах, анализировать и перерабатывать поученную 

информацию в соответствии с поставленными задачами, выделять основное содержание 

прочитанного текста, находить в нем ответы на поставленные вопросы и излагать его; 

• приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации с 

использованием различных источников и новых информационных технологий для решения 

познавательных задач; 

• развитие монологической и диалогической речи, умения выражать свои мысли и 

способности выслушивать собеседника, понимать его точку зрения, признавать право 

другого человека на иное мнение; 

• освоение приемов действий в нестандартных ситуациях, овладение эвристическими 

методами решения проблем; 

• формирование умений работать в группе с выполнением различных социальных ролей, 

представлять и отстаивать свои взгляды, вести дискуссию. 

Общими предметными результатами обучения физике в 10 классах являются: 

• знание о природе важнейших физических явлений окружающего мира и понимание 

смысла физических законов, раскрывающих связь изученных явлений; 

• умения пользоваться методами научного исследования явлений природы, проводить 

наблюдения, планировать и выполнять эксперименты, обрабатывать результаты изменений, 

представлять результаты измерений с помощью таблиц, графиков и формул, обнаруживать 

зависимости между физическими величинами, объяснять полученные результаты и делать 

выводы, оценивать границы погрешности результатов измерений; 

• умения применять теоретические знания по физике на практике, решать физические 

задачи на применение полученных знаний; 



 

 

• умения и навыки применять полученные знания для объяснения принципов действия 

важнейших технических устройств, решения практических задач повседневной жизни, 

обеспечения безопасности своей жизни, рационального природопользования и охраны 

окружающей среды; 

• формирование убеждения в закономерной связи и познаваемости явлений природы, в 

объективности научного знания, в высокой ценности науки в развитии материальной и 

духовной культуры людей; 

• развитие теоретического мышления на основе формирования умений устанавливать 

факты, различать причины и следствия, строить модели и выдвигать гипотезы, отыскивать и 

формулировать доказательства выдвинутых гипотез, выводить из экспериментальных фактов 

и теоретических моделей физические законы; 

• коммуникативные умения докладывать о результатах своего исследования, участвовать в 

дискуссии, кратко и точно отвечать на вопросы, использовать справочную литературу и 

другие источники информации. 

Частными предметными результатами обучения физике в 10 классах являются: 

• понимание и способность объяснять такие физические явления, как свободное падение 

тел, колебания нитяного и пружинного маятников, атмосферное давление, плавание тел, 

диффузия, большая сжимаемость газов, малая сжимаемость жидкостей и твердых тел, 

процессы испарения и плавления вещества, охлаждение жидкости при испарении, изменение 

внутренней энергии тела в результате теплопередачи или работы внешних сил, электризация 

тел, нагревание проводников электрическим током, отражение и преломление света, 

дисперсия света, возникновение линейчатого спектра излучения; 

• умение измерять расстояние, промежуток времени, скорость, ускорение, массу, силу, 

импульс, работу силы, мощность, кинетическую энергию, потенциальную энергию, 

температуру, количество теплоты, удельную теплоемкость вещества, удельную теплоту 

плавления вещества, влажность воздуха, силу электрического тока, электрическое 

напряжение, электрический заряд, электрическое сопротивление, фокусное расстояние 

собирающей линзы, оптическую силу линзы; 

• овладение экспериментальными методами исследования в процессе самостоятельного 

изучения зависимости пройденного пути от времени, удлинения пружины от приложенной 

силы, силы тяжести от массы тела, силы трения скольжения от площади соприкосновения 

тел и силы нормального давления, силы Архимеда от объема вытесненной воды, периода 

колебания маятника от его длины, объема газа от давления при постоянной температуре,  

силы тока на участке цепи от электрического напряжения, электрического сопротивления 

проводника от его длины, площади поперечного сечения и материала, направления 

индукционного тока от условий его возбуждения, угла отражения от угла падения света; 

• понимание смысла основных физических законов и умение применять их на практике 

(законы динамики Ньютона, закон всемирного тяготения, законы Паскаля и Архимеда, закон 

сохранения импульса, закон сохранения энергии, закон сохранения электрического заряда, 

закон Ома для  участка цепи, закон Джоуля-Ленца); 

• понимание принципов действия машин, приборов и технических устройств, с которыми 

каждый человек постоянно встречается в повседневной жизни, и способов обеспечения 

безопасности при их использовании; 

• овладение разнообразными способами выполнения расчетов для нахождения 

неизвестной величины в соответствии с условиями поставленной задачи на основании 

использования законов физики; 

• способность использовать полученные знания, умения и навыки в повседневной жизни 

(быт, экология, охрана здоровья, охрана окружающей среды, техника безопасности и др.). 



 

 

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ФИЗИКИ В 10 КЛАССЕ (68 часов) 

1. ФИЗИКА И НАУЧНЫЙ МЕТОД ПОЗНАНИЯ (1 часа) 

Что и как изучает физика? Научный метод познания. Наблюдение, научная гипотеза и 

эксперимент. Научные модели и научная идеализация. Границы применимости физических 

законов и теорий. Принцип соответствия. Современная физическая картина мира. Где 

используются физические знания и методы? 

2. МЕХАНИКА (29 час) 

2.1 Кинематика 

Механическое движение и его виды. Относительность механического движения. Система 

отсчета. Материальная точка. Когда тело можно считать материальной точкой? Траектория, 

путь и перемещение. Мгновенная скорость. Направление мгновенной скорости при 

криволинейном движении. Векторные величины и их проекции. Сложение скоростей. 

Прямолинейное равномерное движение. Ускорение. Прямолинейное равноускоренное 

движение. Скорость и перемещение при прямолинейном равноускоренном движении. 

Криволинейное движение. Движение тела, брошенного под углом к горизонту. Равномерное 

движение по окружности. Основные характеристики равномерного движения по 

окружности. Ускорение при равномерном движении по окружности. 

Демонстрации: 

•  Зависимость траектории от выбора системы отсчета. 

Лабораторные работы: 

• Изучение движения тела, брошенного горизонтально 

• Изучение движения тела по окружности 

2.2  Динамика 

Закон инерции и явление инерции. Инерциальные системы отсчета и первый закон 

Ньютона. Принцип относительности Галилея. Место человека во Вселенной. 

Геоцентрическая система мира. Гелиоцентрическая система мира. Взаимодействия и силы. 

Сила упругости. Закон Гука. Измерение сил с помощью силы упругости. Сила, ускорение, 

масса. Второй закон Ньютона. Примеры применения второго закона Ньютона. Третий закон 

Ньютона. Примеры применения третьего закона Ньютона. Закон всемирного тяготения. 

Гравитационная постоянная. Сила тяжести. Движение под действием сил всемирного 

тяготения. Движение искусственных спутников Земли и космических кораблей. Первая 

космическая скорость. Вторая космическая скорость. Вес и невесомость. Вес покоящегося 

тела. Вес тела, движущегося с ускорением. Силы трения. Сила трения скольжения. Сила 

трения покоя. Сила трения качения. Сила сопротивления в жидкостях и газах. 

Демонстрации: 

• Явление инерции. 

•  Сравнение масс взаимодействующих тел. 

•  Второй закон Ньютона. 

•  Измерение сил. 

•  Сложение сил. 

•  Зависимость силы упругости от деформации. 

•  Силы трения. 

Лабораторные работы: 

• Измерение жесткости пружины 

• Измерение коэффициента трения скольжения 

2.3  Законы сохранения в механике 

Импульс. Закон сохранения импульса. Реактивное движение. Освоение космоса. 

Механическая работа. Мощность. Работа сил тяжести, упругости и трения. Механическая 

энергия. Потенциальная энергия. Кинетическая энергия. Закон сохранения энергии. 

Демонстрации: 

• Реактивное движение. 

• Переход потенциальной энергии в кинетическую и обратно.  

Лабораторные работы: 

• Изучение закона сохранения механической энергии 



 

 

3. МОЛЕКУЛЯРНАЯ ФИЗИКА И ТЕРМОДИНАМИКА (20 часов) 

3.1 Молекулярная физика 

Основные положения молекулярно-кинетической теории. Основная задача молекулярно-

кинетической теории. Количество вещества. Строение газообразных, жидкий и твердых тел. 

Идеальный газ в молекулярно-кинетической теории. Состояния вещества. Сравнение газов, 

жидкостей и твердых тел. Кристаллы, аморфные тела и жидкости. Состояние 

макроскопических тел в термодинамике. Температура и ее измерение. Абсолютная шкала 

температур. Тепловое равновесие. Абсолютная температура и средняя кинетическая энергия 

молекул. Скорости молекул. Идеальный газ. Газовые законы. Изопроцессы. Уравнение 

состояния газа. Уравнение Клапейрона. Уравнение Менделеева-Клапейрона. Основное 

уравнение молекулярно-кинетической теории.  

Демонстрации:  

• Механическая модель броуновского движения. 

•  Кристаллические и аморфные тела. 

•  Объемные модели строения кристаллов. 

• Изопроцессы. 

Лабораторные работы: 

• Экспериментальная проверка закона Гей-Люссака 

3.2 Законы термодинамики 

Внутренняя энергия. Способы изменения внутренней энергии. Количество теплоты. 

Первый закон термодинамики. Тепловые двигатели. Максимальный КПД тепловых 

двигателей. Холодильники и кондиционеры. Второй закон термодинамики. Необратимость 

процессов и второй закон термодинамики. Экологический и энергетический кризис. Охрана 

окружающей среды. Равновесие между жидкостью и газом. Фазовые переходы. Плавление и 

кристаллизация. Испарение и конденсация. Кипение. Влажность, насыщенный и 

ненасыщенный пар. Молекулярная картина поверхностного слоя. Поверхностная энергия. 

Сила поверхностного натяжения. Смачивание. Капиллярные явления. 

Демонстрации: 

• Модели тепловых двигателей. 

• Кипение воды при пониженном давлении. 

• Устройство психрометра и гигрометра. 

• Явление поверхностного натяжения жидкости. 

4. ЭЛЕКТРОСТАТИКА (14 часов) 

4.1  Электрические взаимодействия 

Природа электричества. Роль электрических взаимодействий. Два рода зарядов. Носители 

электрического заряда. Взаимодействие электрических зарядов. Закон Кулона. 

Электрическое поле. Свойства электрического поля. Напряженность электрического поля. 

Линии напряженности. Проводники и диэлектрики в электростатическом поле. Потенциал 

электростатического поля и разность потенциалов. Связь между разностью потенциалов и 

напряженностью электростатического поля. Электроемкость. Конденсаторы. Энергия 

электрического поля. 

Демонстрации 

• Электрометр. 

• Проводники в электрическом поле. 

• Диэлектрики в электрическом поле. 

• Энергия заряженного конденсатора. 

4.2  Законы постоянного тока 

Плотность тока. Сила тока. Электрическое поле проводника с током. Закон Ома для 

участка цепи. Сопротивление проводника. Сверхпроводимость. Работа и мощность тока. 

Закон Джоуля-Ленца. Электрические цепи. Последовательное и параллельное соединения 

проводников. Электродвижущая сила. Закон Ома для полной цепи.  

Лабораторные работы: 

• Измерение ЭДС и внутреннего сопротивления источника тока 

• Последовательное и параллельное соединение проводников 



 

 

4.3  Электрический ток в различных средах 

Электронная проводимость металлов. Электрический ток в растворах и расплавах 

электролитов. Закон электролиза. Электрический ток в газах. Несамостоятельный и 

самостоятельный разряды. Плазма. Электрический ток в вакууме. Диод. Электрический ток в 

полупроводниках. 

5. ПОВТОРЕНИЕ (4 Ч) 



 

 

КАЛЕНТДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ПО ФИЗИКЕ В 10 КЛАССЕ 

 
№ 

урока 

№ 

урока 

в теме 

Тема урока 

Количе

ство 

часов  

Дата 

план факт 

Тема 1. Физика и научный метод познания 1  

1 1 
Вводный инструктаж по ТБ. 

Что такое физика? 

1 
2.09  

Тема 2. Механика  29  

2.1 Кинематика  12  

2 1 Механическое движение 1 6.09  

3 2 
Положение точки в пространстве. Векторы и их 

проекции на ось 

1 
9.09  

4 3 Прямолинейное равномерное движение 1 13.09  

5 4 
Скорость. Мгновенная и средняя скорости. 

Сложение скоростей. 

1 
16.09  

6 5 
Прямолинейное равноускоренное движение. 

Ускорение 

1 
20.09  

7 6 
Свободное падение. Движение тела, 

брошенного вертикально вверх 

1 
23.09  

8 7 
Движение тела, брошенного под углом к 

горизонту 

1 
27.09  

9 8 
Лабораторная работа №1 «Движение тела, 

брошенного горизонтально» 

1 
30.09  

10 9 Равномерное движение по окружности 1 4.10  

11 10 
Лабораторная работа №2 «Изучение движения 

тела по окружности» 

1 
7.10  

12 11 
Обобщающий урок. Повторение темы 

«Кинематика» 

1 
11.10  

13 12 
Контрольная работа №1 по теме 

«Кинематика» 

1 
14.10  

2.2 Динамика  9  

14 1 
Анализ контрольной работы Основное 

утверждение механики. Сила. Масса. 

1 
18.10  

15 2 Законы Ньютона 1 21.10  

16 3 
Силы в природе. Сила тяжести. Закон 

Всемирного тяготения 

1 
25.10  

17 4 
Первая космическая скорость. Вес тела. 

Невесомость 

1 
28.10  

18 5 Деформация и силы упругости. Закон Гука 1 8.11  

19 6 
Лабораторная работа №3 «Измерение жесткости 

пружины» 

1 
11.11  

20 7 
Сила трения. Лабораторная работа №4 

«Измерение коэффициента трения скольжения» 

1 
15.11  

21 8 
Обобщающий урок. Повторение темы 

«Динамика» 

1 
18.11  

22 9 
Контрольная работа №2 по теме 

«Динамика» 

1 
22.11  

2.3 Законы сохранения в механике 8  

23 1 
Анализ контрольной работы. Импульс. Закон 

сохранения импульса.  

1 
25.11  

24 2 Решение задач на закон сохранения импульса 1 29.11  

25 3 Механическая работа. Мощность  1 2.12  

26 4 
Энергия. Кинетическая и потенциальная 

энергия  

1 
6.12  

27 5 Закон сохранения энергии 1 9.12  

28 6 Равновесие тел 1 13.12  



 

 

29 7 
Обобщающий урок. Повторение темы «Законы 

сохранения в механике». 

1 
16.12  

30 8 
Контрольная работа №3 по теме «Законы 

сохранения» 

1 
20.12  

Тема 3. Молекулярная физика и термодинамика  20  

3.1 Молекулярная физика  11  

31 1 Основные положения МКТ 1 23.12  

32 2 Масса молекул. Количество вещества 1 27.12  

33 3 
Броуновское движение. Строение твердых тел, 

жидкостей и газов 

1 
10.01  

34 4 Идеальный газ. Основное уравнение МКТ 1 13.01  

35 5 Температура и тепловое равновесие 1 17.01  

36 6 
Определение температуры. Энергия теплового 

движения молекул. 

1 
20.01  

37 7 Уравнение состояния идеального газа 1 24.01  

38 8 Газовые законы. 1 27.01  

39 9 
Лабораторная работа №7 «Проверка закона Гей-

Люссака» 

1 
31.01  

40 10 Решение задач по теме «Основы МКТ» 1 3.02  

41 11 
Контрольная работа №4 по теме «Основы 

МКТ». 

1 
7.02  

3.2 Законы термодинамики 9  

42 1 
Анализ контрольной работы. Насыщенный пар. 

Кипение жидкости. Относительная влажность 

1 
10.02  

43 2 Кристаллические и аморфные тела. 1 14.02  

44 3 Внутренняя энергия 1 17.02  

45 4 Работа в термодинамике 1 21.02  

46 5 
Количество теплоты. Уравнение теплового 

баланса 

1 
24.02  

47 6 

Первый закон термодинамики. Применение 

первого закона ТД к различным тепловым 

процессам 

1 

28.02  

48 7 
Необратимость тепловых процессов. Второй 

закон ТД 

1 
3.03  

49 8 Тепловые двигатели. КПД тепловых двигателей 1 7.03  

50 9 
Контрольная работа №5 по теме 

«Термодинамика» 

1 
10.03  

Тема 4. Электростатика 14  

4.1 Электрические взаимодействия 7  

51 1 
Анализ контрольной работы. Электризация тел. 

Закон сохранения заряда. Закон кулона 

1 
14.03  

52 2 
Электрическое поле. Напряженность поля. 

Принцип суперпозиции 

1 
17.03  

53 3 
Проводники и диэлектрики в электрическом 

поле 

1 
21.03  

54 4 
Потенциальная энергия заряженного тела. 

Потенциал. Разность потенциалов 

1 
24.03  

55 5 
Электроемкость. Конденсаторы. Энергия 

заряженного конденсатора 

1 
4.04  

56 6 Решение задач 1 7.04  

57 7 
Контрольная работа №6 по теме «Основы 

электростатики» 

1 
11.04  

4.2 Законы постоянного тока  7  

58 1 
Анализ контрольной работы. Электрический 

ток. Закон Ома для участка цепи 

1 
14.04  

59 2 
Последовательное и параллельное соединение 

проводников.  

1 
18.04  

60 3 
Лабораторная работа №8 «Последовательное и 

параллельное соединение проводников» 

1 
21.04  



 

 

61 4 Работа и мощность тока 1 25.04  

62 5 

ЭДС источника тока. Закон Ома для полной 

цепи. Лабораторная работа №9 «Измерение 

ЭДС и внутреннего сопротивления источника 

тока» 

1 

28.04  

63 6 
Электрическая проводимость различных 

веществ. 

1 
2.05  

64 7 
Обобщающий урок по теме «Законы 

постоянного тока» 

1 
5.05  

Повторение 4  

65 1 Обобщающее повторение 1 12.05  

66 2 Итоговая контрольная работа 1 16.05  

67 3 Анализ контрольной работы. 1 19.05  

68 4 Итоговое занятие 1 23.05  

 


