
 

Годовой календарный учебный график 

Муниципального учреждения дополнительного образования 

«Специализированная детско-юношеская спортивная школа № 4» на 2023 – 2024 учебный год 

 

Продолжительность 

учебного года 

Режим работы Каникулы Промежуточная и итоговая 

аттестация 

Начало учебного года: 

 

01.09.2023 г. 

Деятельность МУДО «СДЮСШ № 

4» осуществляется ежедневно с 

08.30 до 20.00. 

 

В период школьных каникул 

Осенние: 

30.10.2023 г. – 06.11.2023г.; 

Зимние: 

29.12.2023г. – 08.01.2024 г.; 

Весенние: 

25.03.2024 г – 31.03.2024 г. 

Летние: 

01.06.2024 г. -31.08.2024 г. 

Нерабочие и праздничные дни – в 

соответствии с Постановлением 

правительства РФ. 

Учебно-тренировочные занятия 

проводятся по тематическому 

планированию, составленному на 

основании образовательных 

программ по видам спорта и 

Промежуточная и итоговая 

аттестация: 

май – август по результатам 

соревнований и сдачи 

контрольных нормативов в 

соответствии с 

образовательной программой. 

 



индивидуальным планам, с 

переменным составом обучающихся. 

Окончание учебного 

года: 

 

31.08.2024 г. 

Режим работы: 

- Административных работников – 

40 часов в неделю. 

График работы: 

Понедельник- пятница с 09.00 до 

17.00. 

Суббота с 09.00 до 15.00 с 

часовым перерывом с 13.00 до 

14.00. 

Выходной: воскресенье. 

- Тренеров – преподавателей – 

согласно тарификации и 

утвержденному расписанию.   

  

Продолжительность 

учебного года: 

46 недель учебно-

тренировочные занятия 

непосредственно в 

условиях СДЮСШ 

6 недель – в условиях 

оздоровительного 

лагеря и (или) 

самостоятельно, по 

индивидуальным 

планам на период 

летнего активного 

отдыха. 

Продолжительность занятий: 

Определяется в академических 

часах: 1 час – 45 минут,  

Продолжительность одного 

учебно - тренировочного занятия: 

на базовом этапе – 2 - 3 

академических часа, 

на углубленном этапе – 3 

академических часа. 

После 45 минут занятий – 10 

минут перерыв. Занятия 

проводятся по расписанию, 

утвержденному директором 

СДЮСШ. 

  

 


