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1. Введение.
Дом – это начало начал каждого человека. Дом – это место, которое является самым душевным и родным местом для всех людей, в какой бы части земного шара  они не находились бы. В доме  каждого человека есть  вещи. И они, как люди, рождаются и умирают, переезжают из дома в дом. Вещи окружают человека с древнейших времен  до наших дней.  Вот и сейчас я хочу рассказать об интересной вещи, которую я нашла у своей бабушки.
Будь то суп или картошка                      
для обеда нужна… ложка.
Глядя на деревянную  ложку мне захотелось побольше о них узнать.
Тема моей  исследовательской работы : «Чудо - ложка?»

Гипотеза: деревянная ложка - неотъемлемая часть быта русского человека.

Цель работы: провести исследование многоликости русской деревянной ложки, как столового прибора, как одного из предметов в устном народном творчестве, как музыкального инструмента.

Задачи:
1. Познакомиться с историей происхождения ложки, узнать ее возраст.
2. Рассмотреть виды деревянной ложки.
3. Познакомиться с использованием ложки и ее назначением в быту русского народа.
4. Рассмотреть материалы, используемые в изготовлении ложек.











 2. Основная часть

2.1.История деревянной ложки .
     Разве можем мы сейчас обойтись без такого необходимого и практичного предмета, как ложка? Но кто из вас задумывался, когда же появился этот прибор? Почему ложка называется ложкой?(Приложение 1)
     Давным – давно нашему первобытному предку ложка заменяла рука. Сложил ладонь лодочкой и хочешь воду пей, хочешь ешь холодное жидкое кушанье. Но, научившись добывать огонь и готовить горячую пищу, человеку пришлось придумывать специальное приспособление для еды. Первые ложки были вылеплены из глины и напоминали сложенную лодочкой ладонь. Поэтому от слова ладошка и ложку стали называть ложкой. Ложка – ладошка. (Приложение 2)
      История ложки берет свое начало  X веков тому назад. Первые ложки похожие на современные появились в Египте.  Делали их из разных материалов: дерева, кости, ракушек, бронзы и серебра. У нас на Руси ложки появились во времена царя Алексея Михайловича Романова (отца Петра I). Первое упоминание о деревянных ложках встречается в «Повести временных лет», где описан пир у князя Владимира (X век). Этот пир знаменит тем, что дружинники возмутились, когда их стали потчевать не с серебряных ложек, а с деревянных. В те времена у богатых были ложки золотые и серебряные, украшенные драгоценными камнями, а у бедных до XVIIIвека деревянные

2.2.  Как изготавливают ложки .
      Ложки изготавливали специальные мастера, их называли ложкари, ложечники.
(Приложение 3) Ложка состоит из трёх частей: хлебало, черпало, соединяющая перемычка. (Приложение 4.)
Для изготовления деревянных ложек используют дерево: осины, берёзы, ольхи и липы. Сначала заготавливали небольшие деревянные брусочки – баклуши. Вы слышали такое выражение – «бить баклуши»? Считалось, что бить баклуши – это самая простая работа при изготовлении ложек, выполнял её часто самый ленивый подмастерье или ученик. Поэтому и сейчас, когда хотят сказать, что кто-то ленится, говорят: «Баклуши бьет!».
     А вот вырезать настоящую русскую ложку не просто – требовалось мастерство и талант. Это целое искусство, которому обучались годами. Вначале мастеру нужно определиться с формой ложки: круглая или овальная, плоская и объемная. Каждая форма ложки соответствует своему назначению. Это может быть ложка для солений, десертная, шумовка.
    Специальными инструментами ложку вырезали, обрабатывали её, чтобы сделать гладкой и удобной.
      Мастера старались сделать ложки красивыми, расписывали и украшали их. Именно поэтому ложки из разных областей России отличаются друг от друга. Геометрической резьбой  - хотьковские ложки, росписью – хохломские; выжиганием – вятские.Готовые ложки покрывали лаком и обжигали в печи.
      В столице ложкарного ремесла в г.Семенове Нижегородской области к 1000-летию расписной деревянной  ложки в 1999 году был установлен памятник Семену-ложкарю , по имени которого и был назван этот город. Семеновские ложкари и по сей день прославляют ложками свой край и всю нашу страну на весь мир. Ведь ложки популярны не только в России, но и за рубежом.Тысячами их вывозят иностранцы к себе домой в качестве сувенира. Ещё бы: легкие, красивые. Это и старинный предмет быта, и музыкальный инструмент.(Приложение 5)
2.3. Ложка в традиционной русской культуре.
      Деревянные изделия не только красивы, но и экологически чистый материал. Пользоваться деревянными изделиями не только безопасно, но и полезно для здоровья. Недаром на Руси испокон века ели из деревянной посуды деревянными столовыми приборами и были здоровы до самой старости.
      Деревянные ложки использовались по прямому назначению. Пища станет во стократ вкуснее и ароматнее, если её есть деревянными ложками. К тому же, если пользоваться деревянной ложкой во время трапезы, то вы никогда не сможете обжечься горячей пищей. Ложки использовались как в городах, так и в крестьянских хозяйствах, подавались к столу в будние и праздничные дни, и служили единственным приспособлением для приема пищи.
        Существовали особые правила пользования ложкой. После каждого зачерпывания еды из общей миски ложку облизывали с обеих сторон и снова опускали на стол, лишь прожевав пищу, снова брали ложку со стола и черпали ею из миски. Тот, кто не выпускал ложку из рук, считался самым прожорливым. Мясо ели только тогда, когда в миске не оставалось другой еды, и лишь после того, как хозяин даст указание: стукнет ложкой по столу, можно приступать. Если кто-нибудь вел себя за столом не так, как подобает, - смеялся, разговаривал, то его наказывали, ударив ложкой по лбу.
        К ложкам относились бережно. Часто их носили при себе в особых футлярах, либо просто за поясом или в голенище сапога.(Приложение 6)
      В традиционной культуре ложку рассматривали как личную вещь. Свои ложки помечали и избегали пользоваться чужими. Мужской ложкой нельзя мешать пищу, чтобы мужчина не ссорился с женой. Не разрешалось оставлять ложку на столе или на бортике миски. Это значило открыть доступ для враждебных человеку сил.  Еще мы посмотрели информацию через сеть Интернет и узнали, что ложка столовая глубокая состоит из 3 частей: черпало, держало и соединяющая перемычка.
Ложки часто носили при себе в особых футлярах либо просто за поясом или голенищем сапога. По этому поводу народ создал много присказок и поговорок: "Запасливый гость без ложки не ходит" или "Со своей ложкой по чужим обедам". Когда-то смеялись над русскими: они, мол, черпак за голенищем носят. Тем не менее кусочек родного дерева помогал человеку в дороге-пути, легче переносились невзгоды…

2.4. Анкетирование одноклассников.
Я  в своем классе провела опрос, где были заданы следующие вопросы:
1.Есть ли у вас дома деревянная ложка? 
2.Вы пользуетесь деревянной ложкой во время еды или во время приготовления пищи? 
3.Хотели бы вы приобрести деревянную ложку? ( Приложение 7)
                   



Опрос учащихся нашего класса показал, что многие имеют в хозяйстве деревянные ложки. Кто – то сохранил старые, а кто – то приобрёл новые (современные) например чайные ложки и поварёшка.


2.5.История деревянной ложки, как музыкального инструмента.
         Еще в древние времена восточные славяне использовали ударные инструменты. Употреблялись они в различной деятельности: на охоте, в ратном деле, для проведения обрядов, при выпасе скота пастухами, в качестве сопровождения песен и плясок как музыкальные инструменты. Использовались эти инструменты славянами наряду с хлопанием и притоптыванием, как и другими народами мира, с древности. (Приложение 8)
Использование деревянных ложек как музыкального инструмента не является уникальным. Издавна, во время различных пиршеств, для сопровождения пляски использовались не только ложки, но и другие предметы домашнего обихода. 
Ложки — древнейший славянский ударный музыкальный инструмент. Как музыкальный инструмент ложки начали использовать очень давно. Первые упоминания о них были еще в 1259 году. Способы игры на ложках сильно различались в зависимости от временного периода и месторасположения. Например, в Белоруссии  играли только двумя ложками, а в Центральной России использовали комплект из четырех ложек.  Они свидетельствуют о том, что «музыкальные» ложки получили широкое распространение среди крестьян. Некоторые историки-исследователи полагают, что игра на ложках у русских появилась в подражание испанским кастаньетам. 
Внешний вид музыкальных и столовых ложек мало чем различается, только выделываются они из более твёрдых пород дерева. Кроме того, музыкальные ложки имеют удлинённые рукоятки и отполированную поверхность. 
Широко применяться в русско-народных ансамблях ложки стали примерно в 19-20 веках.  Наивысшего мастерства игра на ложках достигла в 20 веке, виртуозы-ложечники выступали сольно, а также были членами различных ансамблей, сопровождающих народные гуляния, пение и пляски.
Большого успеха ложечники достигли в начале 20 века, после привлечения их в состав оркестров русских народных инструментов. Это привело к совершенствованию обычных деревянных ложек. Металлические ложки, изготовленные в специализированных мастерских, также применяли как маленькие бубенчики, только для этого к ложкам из металла необходимо было прикрепить бубенцы и колокольчики.  Музыкантам необходимо было держать их в руках и встряхивать. Также металлические ложки нашли применение в военных хорах.
Сейчас ложки заняли достойное место не только в ансамблях самодеятельности и оркестрах, но и на профессиональной сцене. Деревянные ложки – это самобытный музыкальный инструмент. 
Для игры подходят ложки, которые характеризуются ярким звуком и достаточной прочностью. Более удобными в игре считаются ложки с округлыми прямыми черенками.
Игровой комплект может состоять из 2, 3, 4-х ложек среднего размера, плюс к ним еще одна ложка, большая по размеру. Если использовать ложки разных размеров, то может появиться чувство, того что звуки чередуются по высоте.
Самым популярным приемом игры на ложках считается игра одного ложечника на трех ложках. Две ложки закладываются между пальцами левой руки, третья находится в правой руке. Первые две выступают в роли «наковальни», по которой ударяет третья ложка. При этом осуществляется скользящий удар с одной чашечки на другую, затем прихлопывание ими с помощью пальцев левой руки. Так получается многозвучный ритмический рисунок.
В некоторых случаях в левой руке располагают три ложки (расходящиеся веером), которые зажимаются между пальцами таким образом, чтобы выпуклости полушарий выходили наружу. Четвертая ложка (большая) засовывается за голенище сапога на левой ноге. Пятая ложка берется в правую руку, ей и производятся удары: скользящий – по трем ложкам, расположенным в левой руке, отрывистый – по большой ложке, находящейся за голенищем.
Игра на двух ложках считается самым простым способом. В каждую руку берется по одной ложке, удар производится чашечками, при котором получается сухой звук. Этот прием мы и использовали в самом начале обучения игре на ложках. 
Также играют двумя ложками, держа их в правой руке, между ними находится указательный палец. Выпуклыми сторонами черпаков ложки обращены друг к другу, черенки зажаты в ладони. Звуки извлекаются при ударах по ладони левой руки, по обеим ногам (в место чуть выше колена), по плечу и ладони, по ноге и ладони (находящейся над ногой). 
Виртуозы-ложкари могут играть на двух ложках, при этом задействуют практически любую часть тела для ударов: начиная от ступней и заканчивая затылком.
Удивительный звук, издаваемый при игре на ложках, по достоинству оценили во всем мире, поэтому на сегодняшний день открыты настоящие школы по обучению игре на ложках. 
























3.Заключение.
В результате моего исследования следует сделать вывод, ложка существовала всегда. Ложка называется ложкой от слова ладошка, как первобытному человеку ложкой служила ладонь. Мастер, который вырезал деревянные ложки назывался ложкарь. Когда она появилась сказать трудно, но, во всяком случае, две тысячи лет назад были уже известны. 
Мы в обычной деревянной ложке увидели необычное - её многоликость. Деревянная ложка может менять своё лицо из-за своего назначения, то есть смотря как мы её будем использовать. Так можем ли мы сейчас обойтись без ложки?! Вряд ли... Она хороша и на столе и в музыкальном звучании. И, в общем, нам надо научиться замечать в обиходе прекрасное.
В будущем, я  хочу  выяснить:
· Какие ложки в других странах мира?
· Есть ли заводы в  Мордовии , выпускающие ложки?
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Первые сведения о ложке
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Ложки в старину носили при себе. Богатые люди в специальном футляре, а бедные за поясом. Говорили даже: «Запасливый гость без ложки не ходит». 
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Мои исследования
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Мои исследования
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Диаграмма1


			Есть ли у вас деревяння ложка			Есть ли у вас деревяння ложка


			Вы пользуетесь деревянной ложкой			Вы пользуетесь деревянной ложкой


			Хотели бы приобрести деревянню ложку			Хотели бы приобрести деревянню ложку
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Лист1


						да			нет


			Есть ли у вас деревяння ложка			75			25


			Вы пользуетесь деревянной ложкой			17			83


			Хотели бы приобрести деревянню ложку			64			36


						Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.
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Ложки как музыкальный инструмент
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Ложки как музыкальный инструмент
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