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[bookmark: _Toc505531983]1. ВВЕДЕНИЕ

Он заклятый враг простуды,
Им с тобой лечиться будем.
Дольки в чай его кладём,
С удовольствием мы пьём,
Добавляя мёд с малинкой,
Потому что в серединке
Он содержит аскорбинку.
Кислотой наполнен он
Доктор Айболит – лимон!
Наверное, вряд ли найдутся люди, которые не пробовали, а тем более не видели лимон. Всей России он знаком, жёлтый батюшка - лимон. Только относятся к нему по-разному. Мой интерес к этому фрукту не случаен. Я очень люблю кушать разные фрукты, в том числе и лимон, пью чай с лимоном, ем просто так с сахаром. Мама поощряет меня, говорит, что это поможет справиться с простудой, гриппом, прибавит сил. Может, поэтому я и не болела во время карантина в школе гриппом? Неужели мне помог лимон? Чем же ещё полезен и интересен лимон?Так родилась идея исследования.
Цель работы: расширить знания о лимоне.
Задачи:
· Выделить достоинства и удивительные особенности лимона
· провести анкетирование учащихся и серию опытов по изучению свойств лимона
· найти интересные факты про лимоны
· доказать важность применения лимонов в жизни

Гипотеза: лимон обладает не только целебными, но и другими интересными удивительными свойствами.
Актуальность темы: Эта тема касается не только меня, она может быть интересна всем (и ребятам, и взрослым), потому что раскрывает некоторые тайны лимона.  
Объект исследования: сам лимон
Предмет исследования: полезные и необычные свойства лимона.




[bookmark: _Toc505531984]2. Основная часть.
[bookmark: _Toc505531985]2.1 Лимон… Что же это такое?
    В толковом словаре русского языка С. Н. Ожегов даётся объяснение слову лимон. «Лимон – это цитрусовое дерево, а так же сочный кислый плод его с твердой ароматной кожурой».
   Лимон – вечнозелёное плодовое дерево высотой от 3 до 5 м, с колючими ветками  и яркими белыми цветками с фиолетовым венчиком. Это дерево-не  долгожитель. Встречаются лимоны в возрасте 45-50 лет. 
[bookmark: _Toc505531986]2.2. Из истории использования лимона человеком
   Некоторые источники утверждают, что первые упоминания о лимонах найдены у древнегреческого философа Теофраста за 300 лет до нашей эры. Он писал, что душистый плод не употребляли в пищу, а использовали только для борьбы с молью: ароматные кусочки лимона прятали в складки одежды.  Но уже позднее о лимоне заговорили по – другому, и именно об этом гласит… (приложение 1) 
Кавказская легенда о лимоне
    Однажды слуга одного из кавказских царей за какую-то провинность попал в немилость. Разъяренный повелитель велел немедленно посадить своего слугу в тюрьму и приказал стражникам кормить заключенного только одним видом пищи. На вопрос, каким именно, ответил: «Пусть выбирает сам». Заключенному ничего не оставалось делать, как исполнить царскую волю. И он ее выполнил, попросив давать ему только ... лимоны. А  стражникам пояснил:
«Аромат лимона будет веселить мне мысли, кожура плодов и зерна будут полезны для моего сердца, в мякоти же лимона я найду себе пищу, а соком буду утолять жажду».
     Сейчас трудно сказать, так ли это было на самом деле. Но несомненно одно: в этой старинной легенде точно отражено то значение, которое имели эти плоды для наших предков.
   Родиной лимонов принято считать Индию . Известно, что войска Александра Македонского привезли лимоны из Индии в Европу. Тогда лимон называли «индийское яблок». Лимоны были очень дорогими, практически на вес золота.
Они быстро распространились по всем странам Европы.
 Позднее лимоны стали применять и для других целей – например, в кулинарии. 
В средние века существовало поверье, что лимоны охраняют от чумы и спасают от укусов ядовитых змей.
   Во второй половине 17 века лимон узнали и в России во времена Петра I.
    Раньше лимон был недоступен простому человеку. Богатые люди выписывали лимоны из Голландии, а доставляли их в Россию только в соленом виде. Интересно, как они их потом ели, на наш вкус это совершенно непривычно. Когда деревца лимона впервые завезли в Россию, посадили их в оранжереях Кремля. 
  Считалось престижным иметь лимонное дерево в своём доме.
  Более 100 лет назад русские крестьяне села Павлово вблизи Нижнего Новгорода начали выращивать лимоны в своих избах. Отсюда и произошёл известный комнатный сорт лимонов — Павловский. Многие жители города Павлово имеют дома по 4 — 5 небольших деревцев лимона. Одно комнатное деревце этого лимона дает при заботливом, правильном уходе 10 — 16 плодов в год.
   В городе Павлове совсем недавно на центральной площади установили памятник «Павловскому лимону».
[bookmark: _Toc505531987]2.3. Полезные свойства лимона
Применяется лимон очень широко в медицине (приложение 2)
· Прежде всего тем, что содержит витамин С, что очень важно для укрепления иммунитета. Лимоны спасают от сезонных простуд и инфекций.
· Улучшает работоспособность.
· Улучшает внимание и память.
· Контролирует давление.
· Разжижает кровь.
Лимон используют для лечения ангины и бронхиальной астмы, болезней печени и желудка, для укрепления сердца. Лимон - отличное профилактическое и лечебное средство! Тот, кто любит лимоны, может сохранить свое здоровье до глубокой старости.
Лимон для красоты
Лимон очень часто используют в косметических целях. Полезен он для рук и ногтей.
Ванночки для рук с лимонным соком укрепляют и отбеливают ногти.
Полоскания раствором лимонного сока освежают и дезинфицируют полость рта, надолго убирают неприятный запах изо рта.
Для отбеливания зубов можно добавлять капли лимонного сока в зубную пасту.
Лимон полезен и для кожи лица. Он улучшает цвет лица, сохраняют молодость кожи.
С его помощью можно избавиться от веснушек, пигментных пятен и омолодить кожу лица.  

Лимон в хозяйстве
Лимон - незаменимый помощник в хозяйстве.
Чтобы избавиться от пятна на одежде от фломастера, нужно лимонный сок и мелкую соль нанести на пятно, потереть, а затем постирать одежду.
Многим известен рецепт, как избавиться от запаха рыбы или овощей на руках, на ножах и разделочных досках на кухне. Просто нужно протереть всё долькой лимона.
Чтобы вернуть блеск металлическим кастрюлям, нужно потереть их кожурой с мякотью лимона, а затем ополоснуть водой.
Если у вас растет лимонное дерево, то дома никогда не будет моли. Моль не любит запах, который издает лимон.
Если в вашем доме завелись муравьи, не паникуйте! Смажьте лимонным соком их «любимые места» и муравьи забудут дорогу в ваш дом.
Можно спасти пересоленное блюдо, добавив в него немного лимонного сока. И еда становится не только вкусной, но и полезной.
Лимон в кулинарии
Лимоны употребляют в пищу в свежем виде, а также используют при изготовлении кондитерских изделий.
 В качестве пряности лимон употребляют в различные фруктовые салаты, сладкие блюда, печенья, соусы, в рыбу, птицу и блюда из риса. Очень вкусны лимонные торты и пироги.
Кусочки плодов лимона добавляют в чай. В нашей школьной столовой мы часто пьём чай с лимоном, ведь он - прекрасный тонизирующий напиток. Его смело можно назвать напитком здоровья. Чай с лимоном отличное средство подзарядить себя в середине дня и оживить мозговую деятельность.
[bookmark: _Toc505531988]2.4. Интересные факты о лимоне
    Есть некая традиция, после чаепития съедать лимон. А пошла она от Дмитрия Шостаковича-русского композитора, которого пригласила на чаепитие Елизавета II. По этикету было не принято съедать лимон, но композитор не зная этого, съел лимон. Королева не растерялась и тоже достала лимон со дна чашки и съела его. Теперь в Европе чай с лимоном называют «чай по-русски»
     Интересным открытием для меня стало то, что, оказывается, есть самые настоящие лимонные фестивали.
   Фестиваль лимонов в городе Ментоне во Франции - праздник, на который собираются сотни тысяч посетителей. Для подготовки этого праздника используется 130 тонн (!) вкуснейших цитрусовых плодов. Город украшается самыми невероятными фигурами из лимонов, апельсинов, грейпфрутов. На несколько дней здесь вырастают цитрусовые замки, сказочные персонажи из лимонов и огромные съедобные деревья! 
Всем желающим предлагается пробовать новые сорта лимонов, напитки и сладости, приготовленные из «желтого короля праздника».
    Многими исследованиями ученых доказано, что в помещении, где выращивают лимоны, воздух почти стерилен. Многие болезнетворные организмы тут не размножаются. И даже замечено, что все, кто занимается лимонами, у кого их в доме много, становятся долгожителями.
[bookmark: _Toc505531989]3. ПРАКТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ. 
[bookmark: _Toc505531990]3.1Интервьюирование
   Я обратилась к медсестре школы с целью узнать значимость влияния лимона на здоровье человека. Узнала от неё о положительном влиянии лимона на организм человека. Она посоветовала чаще употреблять лимон в пищу, чтобы не болеть и не пропускать уроки из-за болезни. Лимон зимой и весной предотвращает авитаминоз!
[bookmark: _Toc505531991]3.2 Анкетирование учащихся (приложение 3)
     Узнав много полезного о лимоне, мне захотелось поделиться своими знаниями с одноклассниками. Для того, чтобы понять, что знают они о таком полезном растении и хотят ли узнать больше, я провела в своём классе опрос по следующим вопросам
· Как часто вы употребляете лимоны?
· Как используете лимоны?
· Знаете ли вы о полезных свойствах лимона?
· Хотели бы вы узнать больше о лимонах?
Выводы по анкетированию:
   Приняли участие в анкетировании 28 человек. Большинство ребят имеют некоторые представления об этом фрукте, половина ребят(14 чел) не знают о полезных свойствах лимона, почти все (27 чел) хотят узнать больше о лимонах. 
[bookmark: _Toc505531992]3.3. Познавательные опыты с лимоном
Опыт № 1. «Чай -осветитель»
Цель: Узнать, как ведет себя лимон с натуральным красителем чая, который меняет цвет наших зубов. (приложение 4)
Я взяла 2 кружки и налила в них крепкий чай. После этого, я положила в одну из кружек кусочек лимона. Лимон обесцветил чайную окраску, тем самым защитил наши зубы от появления на них желтоватого оттенка.
Вывод : наша гипотеза подтвердилась. Лимон и вправду - волшебник - осветитель!
Опыт № 2. «Лимон и яблоко – друзья»
Цель: узнать, как лимон действует на яблоко.(приложение 5)
Разрежем яблоко пополам. На одну из половинок кладём лимон и натрем им яблоко. Через 5 минут та половинка яблока, которая не натёрта лимоном, начала темнеть. Через 15 минут половинка потемнела больше.
Вопрос: Почему одна половинка яблока потемнела, а другая нет?
Половинка яблока темнеет из-за окисления крошечных частичек железа, содержащих в яблоке. Эти частички соприкасаются с кислородом воздуха и начинают темнеть.
Вывод: . Если разрезанные яблоки смазать лимонным соком, они будут выглядеть свежими и красивыми, и не менее полезными.
Опыт № 3 «Лимон – пятновыводитель»
Цель: Узнать, как ведет себя лимон с пятнами.(приложение 6)
Попробуем вывести лимоном пятно от фломастера. Мы смешали лимонный сок и соль и нанесли смесь на  загрязненное место, затем потерли пятно и выстирали одежду…
И, действительно, пятна не стало!
Но, используя лимонный сок для выведения пятен, надо помнить, что это кислота, а поэтому нужно быть осторожными с цветными тканями.
 Вывод:Лимон помогает выводить некоторые пятна без применения химических веществ.
Опыт № 4 « Лимон-невидимка»
 Цель: узнать, как ведет себя лимонный сок при нагревании. (приложение 7)
Я выжала сок из 1 лимона, написала ватной палочкой  и подождала, пока сок подсохнет. Никаких видимых следов сначала на бумаге не было. Затем я стала нагревать бумагу под настольной лампой и буквы стали видимыми!
.Вывод: при нагревании сок лимона темнеет, приобретает жёлтый оттенок .
Моё «письмо» оказалось рассекреченным.
Опыт № 5 «Лимон- батарейка»
Что необходимо приготовить. (приложение 8)
1. Лимон, тщательно вымытый и насухо вытертый.
2. Два кусочка медной изолированной проволоки примерно 0,2-0,5 мм толщиной и длиной 10 см.
3. Стальную скрепку для бумаги.
4. Лампочку от карманного фонарика.
    Проведение опыта
Зачистил противоположные концы обеих проволок на расстоянии 2-3 см. Вставил в лимон скрепку, прикрутил к ней конец одной из проволочек. Воткнул в лимон в 1-1,5 см. от скрепки конец второй проволочки. Взял два свободных конца проволочек и приложил к контактам лампочки.
Что произошло? Лампочка загорелась!
Вывод: сок лимона вступает с металлами в химическую реакцию, в результате которой образуется электрический ток. К сожалению, это очень слабый источник энергии. Но его можно усилить, соединив несколько лимонов.
Опыт № 6 «Лимон- пловец»
Цель: узнать, почему неочищенный лимон плавает в воде? (приложение 9)
Очистим и положим очищенный лимон в воду. Он утонул! Как вы думаете - неочищенный лимон тяжелее? Конечно - ДА! Что же будет, если положить в воду неочищенный лимон? Удивительно - он не тонет! Может быть, это какой-то особенный лимон?! Обратилась к учителю биологии Киреевой Н. Н.
Она объяснила, что всё дело в кожуре.
Вывод: В кожуре есть множество пузырьков с воздухом. Именно они держат неочищенный лимон на плаву. Удивительно
Вывод: проведённые мною опыты доказывают, что лимон обладает не только полезными, но и загадочными свойствами. Ни одно растение не может соперничать по своим целебным свойствам и волшебной силе с лимоном!









[bookmark: _Toc505531993]4. Заключение
В ходе исследования мы изучили роль лимона в жизни человека, выделили его свойства.
Гипотеза, выдвинутая нами, оказалась верной.
Цель - расширить знания - достигнута! Задачи выполнены
Проведённые опыты и обзор информации позволили сделать правильные выводы о значении лимона, узнать его историю, много интересных фактов…Лимонные свойства многогранны. Лимон служит как профилактическое, тонизирующее, отбеливающее, ароматизирующее, общеукрепляющее, восстанавливающее полезное вещество. Настоящий лекарь!
Лимон имеет широкое применение как в кулинарии, косметике, в бытовых ситуациях. Поистине лимон полезный фрукт, таинственный фрукт, волшебный и загадочный фрукт.
Поэтому лимон можно по праву назвать удивительным фруктом.

Осмелюсь всем дать совет:
· Попробуйте начинать день с чашки тёплой воды с лимонным соком, т.к. он бодрит и повышает иммунитет.
· Запах лимона способен повысить работоспособность, снизить сонливость. И если разложить кусочки лимона в классе, это окажет благоприятное воздействие на учеников.
· Подружитесь с лимоном, пользуйтесь народными средствами и полезными советами, доверяйте волшебной силе лимона .
· При чаепитии с лимоном соблюдайте этикет.
· Надежный лекарь избавит вас от старых болезней и убережёт от новых.
·  Будьте здоровы! И помните:
«Когда жизнь протягивает вам лимон, не жалуйтесь, - сделайте из него лимон»(Наполеон)
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Приложение №1
Из истории лимона


                    
Приложение 2 
Полезные свойства  лимона
                              

                       


                            

Приложение 3.
Анкетирование


       

Приложение 4.
Опыт 1. Лимон осветляет чай.
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Приложение 5.
Опыт 2. Яблоко и лимон – друзья.
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Приложение 6.
Опыт 3. Лимон – пятновыводитель.
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Приложение 7.
Опыт 4.  Лимон - невидимка.
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Приложение 8. 
Опыт 5. Батарейка из лимона.
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Приложение 9.
Опыт 6. Чудо – кожура. 
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