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Проект по здоровьесбережению

в средней группе «Здоровье - это здорово!».
Здоровье ребенка превыше всего,

Богатство земли не заменит его

Здоровье не купишь, никто не продаст

Его берегите, как сердце, как глаз.

Ж. Жабаев 
Продолжительность проекта: со 2.09.19 по 29.05.20 г.
Тип проекта: познавательно-творческий, игровой, оздоровительный.
Возраст участников: средняя группа (4-5 лет).
 Актуальность проекта:
Детство - уникальный период в жизни человека, в процессе которого формируется

здоровье, осуществляется развитие личности. На фоне экологической и социальной

напряженности в стране, на фоне небывалого роста болезней цивилизации, чтобы быть

здоровым нужно овладеть искусством его сохранения и укрепления. Этому искусству

должно уделяться больше внимания в дошкольном возрасте, поскольку именно в этот

период у ребенка закладываются основные навыки по формированию здоровья и это

самое благоприятное время для выработки правильных привычек, которые в сочетании с обучением дошкольников методам совершенствования и сохранения здоровья могут и

должны привести к положительным результатам.

Родители играют огромную роль в сохранении и укрепления здоровья детей.

Несомненно, большинство родителей стараются привить ребенку элементарные навыки

гигиенической культуры, следят за сохранением его физического здоровья. Однако для

осуществления преемственности и формировании привычки к здоровому образу жизни у дошкольников необходима целенаправленная, систематическая совместная работа

педагогов и родителей. Замечательно, когда родители являются союзниками и активными участниками здоровьесберегающего процесса и в ДОУ и в своих семьях дома.

Таким образом, эффективность здоровьесбережения обусловлена:

•необходимостью повышения результативности педагогического процесса;

•усиления его здоровьессберегающей и здоровьеформирующей направленности;

•доминированием традиционных подходов над нетрадиционными.
Объект проекта: сохранить и укрепить здоровье детей среднего дошкольного возраста. 

Предмет проекта: формирование у детей привычки к здоровому образу жизни.

Цель проекта: формирование привычки к здоровому образу жизни у детей дошкольного возраста, как одной из главных ценностей человеческой жизни, через систему знаний и представлений об окружающем мире, привлечение родителей к решению оздоровительных задач.
Задачи проекта:
-  Создать благоприятные условия для воспитания у детей устойчивых навыков здорового образа жизни.

- Сохранять и укреплять здоровье детей.

- Прививать культурно — гигиенические навыки.

- Воспитывать привычку и потребность в здоровом образе жизни.

- Прививать любовь к физической культуре и закаливанию.

- Повышать грамотность родителей в вопросах воспитания и укрепления здоровья детей.

- Установить партнерские отношения семьей каждого ребенка.

Проект реализуется в 3 этапа:
1. Организационный этап.

1. Составление плана работы;

2. Анкетирование родителей: «Ваши дети и их здоровье»;

3. Сбор информации по теме «Здоровье-это здорово!»;

4. Проведение опроса среди детей «Что такое здоровье?»;

5. Изучение методической литературы по теме «Здоровье-это здорово!»;

6. Подготовка методического материала: рассказов, стихов, загадок, кроссвордов, мультфильмов;

7. Подбор иллюстраций, сюжетно-ролевых игр, дидактических игр по данной теме;

8. Подбор художественной литературы по данной теме;

9. Подбор музыки для релаксации и отдыха.
10. Изучение специальной литературы. Групповые  консультации для родителей детей о целях и задачах внедряемого проекта.

2.Основной этап:
Методы и формы организации проекта
	№

п/п
	Форма организации проекта
	Дата

проведения

	1
	Утренняя  гимнастика (традиционная, игровая, с предметами, ритмическая, пальчиковая, артикуляционная, самомассаж,  дыхательная гимнастика).
	ежедневно

	2
	ООД (физкультурные занятия, физкультминутки, динами-ческие паузы).
	ежедневно

	3
	Закаливающие процедуры (сон без маек, контрастные

  воздушные  ванны, ежедневное полоскание водой полости рта, умывание прохладной водой; хождение босиком по полу и гимнастическому коврику).
	ежедневно

	4
	Прогулки (спортивные и П/И на свежем воздухе).
	ежедневно

	5
	Гимнастика после дневного сна (музыкально- рефлекторное   пробуждение, гимнастика пробуждения, дыхательная гимнастика, ходьба по «дорожке здоровья», упражнения   для профилактики  плоскостопия).
	ежедневно

	6
	Совместная активная деятельность. 
	ежедневно

	7
	Праздник здоровья «Стартуем вместе!»
	сентябрь

	8
	Разгадывание кроссворда «Что помогает нам быть здоровым».
	сентябрь

	10
	Рисование «Овощи и фрукты, полезные для здоровья»
	октябрь

	11
	Развлечение: «Я здоровье сберегу, сам себе я помогу»
	октябрь

	12
	Беседа с детьми «Чтоб здоровым быть всегда, нужно закаляться»
	ноябрь

	13
	Консультация для родителей «Закаливание детей в домашних условиях» 
	ноябрь

	14
	Беседа с детьми «Как я буду заботиться о своем здоровье»
	декабрь

	15
	ООД «Путешествие в страну здоровья» 
	декабрь

	16
	Рекомендации для родителей «Режим дня как средство воспитания здорового ребенка»
	декабрь

	17
	Беседа с детьми «Что такое режим дня и из чего он

состоит?»
	январь

	18
	Создание фотоальбома «Мы любим спорт».
	январь

	19
	Спортивное развлечение с участием родителей: «Сильные, смелые, ловкие, умелые»
	февраль

	20
	Беседа с детьми «Чем полезны разные лекарственные растения»
	февраль

	21
	Создание памятки для родителей «Воспитание навыков здорового образа жизни в семье» 
	март

	22
	Оформление папки-передвижки «В каких продуктах живут витамины»
	март

	23
	Совместное создание плаката «Мы за здоровый образ жизни»
	март

	24
	Родительское собрание «Вырастим детей здоровыми»
	апрель

	25
	Оформление фотовыставки «Здоровье – это здорово».
	апрель

	26
	Анкетирование для родителей
	май


Создание игровых ситуаций:

1. Сюжетно-ролевые игры: «Больница», «Поликлиника», «Вылечим куклу», «Мишка

заболел», «Научим куклу мыть руки», «Доктор Айболит в гостях у ребят», «Аптека».

2. Д/И: «Полезные и вредные привычки», «Собери картинку», «Съедобное - несъедобное», «Азбука здоровья», «Магазин», «Полезно - неполезно».
Речевое развитие:  Чтение рассказов Т.А. Шорыгиной «Про девочку Таню и о её режиме дня», «Кто с закалкой дружит, никогда не тужит», «Чистота-залог здоровья», «Полезные и вредные привычки». Чтение произведений К.И. Чуковского «Мойдодыр», «Айболит». Чтение стихотворения А. Барто «Девочка чумазая».

Мультсеансы: «Мойдодыр», «Айболит»; «Смешарики» из серии «Азбука здоровья»: «Распорядок», «Быть здоровым здорово», «Личная гигиена», «Кому нужна зарядка», «Горький вкус справедливости», «Скажи микробам «Нет!», «Если хочешь быть здоров»; «Королева зубная щётка», «Здоровый образ жизни», «Митя и микробус».
3. Заключительный этап.

- Подведение итогов в реализации проекта.

- Родительское собрание «Вырастим детей здоровыми»

с презентацией «Сохраняем и укрепляем здоровье в детском саду»
Ожидаемые результаты проекта:
- Расширение у детей и родителей представлений о здоровом образе жизни.

- Улучшение показателей физического развития, эмоционального состояния.

- Приобретенные навыки помогут осознанно выбрать здоровый образ жизни, что позволит снизить заболеваемость детей.

- Умение детей применять полученные знания на практике.

- Внедрение педагогом оздоровительных технологий, современных форм и новых методов работы по формированию здорового образа жизни у дошкольников.

- Повышение заинтересованности родителей в ведении здорового образа жизни своего ребенка;

- Обогащение родителей практическим материалом по вопросам физического совершенствования детей;

- Иметь простейшие представления о мероприятиях, направленных на сохранение здоровья (соблюдать режим дня, правильное питание, чистота тела).
Работа с родителями:

1. Консультации: «Закаливание детей в домашних условиях», «Значение

физической культуры в жизни ребёнка», «Здоровая семья - здоровый

ребенок», «Правила здорового образа жизни»,«Воспитание навыков здорового

образа жизни в семье», «Роль физкультурно-игровой среды в психическом

воспитании ребёнка»; «Берегите здоровье своего любимого ребенка»

2. Оформление папки – передвижки «Правила здорового образа жизни».

3. Беседа «Что такое ЗОЖ».

4. Презентация «Если хочешь быть здоров».

5. Оформление папки - передвижки «В каких продуктах «живут» витамины».

6. Фото - выставка «Здоровье – это здорово».

7. Составление памятки «Растим здорового ребёнка».

8. Семинар – практикум: «Здоровьесберегающие технологии и их применение»
Методическое обеспечение проекта:
· Красочные иллюстрации;

· Картотека дидактических игр;

· Картотека П/И, физкультминуток;

· Учебно-методическая литература;

· Гимнастические коврики;

· Компьютер;

· Фотоаппарат;

· Видеоматериалы.

БЫТЬ ЗДОРОВЫМ – ЭТО ЗДОРОВО!
Чтоб здоровье сохранить,

Организм свой укрепить,

Знает вся моя семья —

Должен быть режим у дня.

Следует, ребята, знать —

Нужно всем подольше спать.

Ну а утром не лениться —

На зарядку становиться!

Чистить зубы, умываться

И почаще улыбаться,

Закаляться, и тогда

Не страшна тебе хандра.
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