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РАСПИСАНИЕ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И ПЛАВАНИЯ НА НЕДЕЛЮ 2019 – 2020 УЧЕБНЫЙ ГОД
	Группы
	Ясли № 1
(Звездочка)
	II младшая группа № 1
(Капелька)
	Средняя группа
(Бригантина)
	Старшая группа № 1 (Солнышко)
	Старшая группа № 2 (Акварелька)

	День недели
	НОД
	Время
	НОД
	Время
	НОД
	Время
	НОД
	Время
	НОД
	Время

	Понедельник
	Физическая культура 
(в зале)
	9.35-9.45
	Физическая культура
(в зале)
	9.00-9.15
	
	
	Физическая культура 
(в зале)

	9.50-10.15



	
	

	Вторник
	
	
	Плавание
1 подгруппа
2 подгруппа
	
9.45-10.00
10.10-10.25
	Плавание
1 подгруппа
2 подгруппа
	
9.00-9.20
9.25-9.45
	
	
	Физическая культура 
(в зале)
	10.25-10.50

	Среда
	Физическая культура 
(в зале)
	9.00-9.10
	
	
	Физическая культура 
(в зале)
	9.10-9.30
	Плавание
1 подгруппа
2 подгруппа
	
9.35-10.00
10.10-10.35
	
	

	Четверг
	
	
	
	
	
	
	
	
	Плавание
1 подгруппа
2 подгруппа

	
9.35-10.00
10.05-10.30


	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Кружок  Плавание

	11.00-11.30

	Пятница
	Физическая культура
(на воздухе)
	9.20-9.30
	Физическая культура 
(на воздухе)
	9.35-9.50
	Физическая культура 
(на воздухе)
	9.55-10.15
	Физическая культура 
(на воздухе)
	10.50-11.15
	Физическая культура 
(на воздухе)

	10.20-10.45

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Кружок  Плавание

	11.00-11.30



