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  I Целевой раздел 

 

          1.1 Пояснительная записка 
 

Рабочая Программа для детей 5-6 лет разработана в соответствии с 

принципами и подходами, определенными Федеральным государственным 

образовательным стандартом дошкольного образования. 

Рабочая программа построена: на основе образовательной программы 

МАДОУ «Центр развития ребенка – детский сад № 6», разработанной с 

учетом основных положений Примерной образовательной Программы 

«Детство», / Т.И. Бабаева, А. Г. Гогоберидзе, О. В. Солнцева и др., 

регионального образовательного модуля «Мы в Мордовии Живем» / О. В. 

Бурляева и др. 

Основной идеей программы является обогащенное развитие детей 

старшей группы (5-6 летнего возраста), обеспечивающее единый процесс 

социализации-индивидуализации личности через осознание ребенком своих 

потребностей, возможностей и способностей. 

Рабочая программа направлена на: 

- создание условий развития ребенка, открывающих возможности для 

его позитивной социализации, его личностного развития, развития 

инициативы и творческих способностей на основе сотрудничества со 

взрослыми и сверстниками и соответствующим возрасту видам 

деятельности; 

- на создание развивающей образовательной среды, которая 

представляет собой систему условий социализации и индивидуализации 

детей.  

Рабочая программа учитывает: 

- индивидуальные потребности ребенка, связанные с его жизненной 

ситуацией и состоянием здоровья, определяющие особые условия получения 

им образования (особые образовательные потребности), индивидуальные 

потребности отдельных категорий детей, в том числе с ограниченными 

возможностями здоровья; 

- возможность освоения ребенком Программы на разных этапах ее 

реализации.  

Рабочая программа отражает образовательные потребности, интересы 

и мотивы детей, членов их семей и ориентирована на специфику 

национальных, социокультурных условий, в которых осуществляется 

образовательная деятельность, предполагает выбор форм организации 

работы с детьми, которые наиболее соответствуют потребностям и интересам 

детей и направлена на формирование общей культуры, укрепление 

физического и психического здоровья ребенка, формирование основ 

безопасного поведения. 

Программа построена на позициях гуманно-личностного отношения к 

ребенку и направлена на его всестороннее развитие, формирование духовных 

и общечеловеческих ценностей, а также способностей и компетенций. В ней 
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комплексно представлены все основные содержательные линии воспитания и 

образования ребенка от 5 до 6 лет. Срок реализации программы - 1 год. 

Программа обеспечивает развитие детей в возрасте от 5 – 6 лет с 

учетом их возрастных и индивидуальных особенностей по основным 

направлениям: физическому, социально-коммуникативному, 

познавательному, речевому и художественно-эстетическому, единство 

воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач процесса 

образования. 

Решение программных образовательных задач осуществляется в ходе 

режимных моментов, в рамках непосредственно образовательной 

деятельности, в разных формах совместной деятельности взрослых и детей, а 

также в самостоятельной деятельности детей. 

Обучение детей строится как увлекательная проблемно-игровая 

деятельность. В большей степени, развивающие и образовательные ситуации, 

проводятся по подгруппам и имеют интегративный характер, особое место 

уделяется организации условий для самостоятельной деятельности детей по 

их выбору и интересам.  

Построение педагогического процесса при реализации рабочей 

программы предполагает использование наглядно-практических методов и 

способов организации деятельности: наблюдений, элементарных опытов, 

экспериментирования, игровых проблемных ситуаций. 

В основе Рабочей программы лежит комплексно – тематический 

принцип планирования с ведущей игровой деятельностью, в основу которого 

положена идея интеграции содержания образовательных областей, 

объединенных общей темой, т.к. интегрированный подход дает возможность 

развивать в единстве познавательную, эмоциональную и практическую 

сферы личности детей. 

            Воспитательно-образовательная работа с детьми 5 – 6 лет 

организуется в соответствии с инновационной деятельностью МАДОУ 

«Центр развития ребёнка - детский сад №6». 

    По теме: «Развитие технического творчества детей дошкольного 

возраста в процессе использования робототехники и легоконструирования» 

(Приказ № 01-02/125 от 27.05.2019г. МДОО г.о. Саранск) 

    Приоритетное направление группы направлено на речевое и 

художественно-эстетическое развитие дошкольников. 

    Куркина Ю.Г. -Тема: «ЛЕГО-конструирование, как средство развития 

творчества детей». 

    Малкина О.В.- Тема: «Использование ИКТ в образовательной 

деятельности по развитию речи с детьми дошкольного возраста». 

    Цель: создание благоприятных условий для полноценного 

проживания ребенком дошкольного детства, формирование основ базовой 

культуры личности, всестороннее развитие психических и физических 

качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями, 



5 

 

подготовки к жизни в обществе, к обучению в школе, обеспечение 

безопасности жизнедеятельности дошкольника. 

 

      1.1.1. Цели и задачи Рабочей программы 

  Целью Рабочей программы является создание каждому ребенку в 

детском саду возможности для развития способностей, широкого 

взаимодействия с миром, активного практикования в разных видах 

деятельности, творческой самореализации.  

  Программа направлена на развитие самостоятельности, 

познавательной и коммуникативной активности, социальной уверенности и 

ценностных ориентаций, определяющих поведение, деятельность и 

отношение ребенка к миру. 

  Цели Рабочей программы достигаются через решение следующих 

задач: 

  - укрепление физического и психического здоровья ребенка, 

формирование основ его двигательной и гигиенической культуры; 

  - целостное развитие ребенка, как субъекта посильных дошкольнику 

видов деятельности; 

  - обогащенное развитие ребенка, обеспечивающее единый процесс 

социализации-индивидуализации с учетом детских потребностей, 

возможностей и способностей; 

  - развитие на основе разного образовательного содержания 

эмоциональной отзывчивости, способности к сопереживанию, готовности к 

проявлению гуманного отношения в детской деятельности, поведении, 

поступках; 

- развитие познавательной активности, любознательности, стремления 

к самостоятельному познанию и размышлению, развитие умственных 

способностей и речи ребенка; 

- пробуждение творческой активности и воображения ребенка, желания 

включаться в творческую деятельность; 

- органичное вхождение ребенка в современный мир, разнообразное 

взаимодействие дошкольников с различными сферами культуры: с 

изобразительным искусством и музыкой, детской литературой и родным 

языком, экологией, математикой, игрой; 

- приобщение ребенка к культуре своей страны и воспитание уважения 

к другим народам и культурам; 

- приобщение ребенка к красоте, добру, ненасилию, ибо важно, чтобы 

дошкольный возраст стал временем, когда у ребенка пробуждается чувство 

своей сопричастности к миру, желание совершать добрые поступки. 

           

          1.1.2. Принципы и подходы к формированию Рабочей программы 

В соответствии со Стандартом Рабочая программа построена на 

следующих принципах: 

1. Поддержка разнообразия детства. Современный мир 

характеризуется возрастающим многообразием и неопределенностью, 

которые отражаются в самых разных аспектах жизни человека и общества. 
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Многообразие социальных, личностных, культурных, языковых, этнических 

особенностей, религиозных и других общностей, ценностей и убеждений, 

мнений и способов их выражения, жизненных укладов особенно ярко 

проявляется в условиях Российской Федерации – государства с огромной 

территорией, разнообразными природными условиями, объединяющего 

многочисленные культуры, народы, этносы. Возрастающая мобильность в 

обществе, экономике, образовании, культуре требует от людей умения 

ориентироваться в этом мире разнообразия, способности сохранять свою 

идентичность и в то же время гибко, позитивно и конструктивно 

взаимодействовать с другими людьми, способности выбирать и уважать 

право выбора других ценностей и убеждений, мнений и способов их 

выражения. Принимая вызовы современного мира, Программа рассматривает 

разнообразие как ценность, образовательный ресурс и предполагает 

использование разнообразия для обогащения образовательного процесса. 

Организация выстраивает образовательную деятельность с учетом 

региональной специфики, социокультурной ситуации развития каждого 

ребенка, его возрастных и индивидуальных особенностей, ценностей, мнений 

и способов их выражения. 

2. Сохранение уникальности и самоценности детства как важного 

этапа в общем развитии человека. Самоценность детства – понимание 

детства как периода жизни значимого самого по себе, значимого тем, что 

происходит с ребенком сейчас, а не тем, что этот этап является подготовкой к 

последующей жизни. Этот принцип подразумевает полноценное проживание 

ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и дошкольного 

детства), обогащение (амплификацию) детского развития. 

3. Позитивная социализация ребенка предполагает, что освоение 

ребенком культурных норм, средств и способов деятельности, культурных 

образцов поведения и общения с другими людьми, приобщение к традициям 

семьи, общества, государства происходят в процессе сотрудничества со 

взрослыми и другими детьми, направленного на создание предпосылок к 

полноценной деятельности ребенка в изменяющемся мире. 

4. Личностно-развивающий и гуманистический характер 

взаимодействия взрослых (родителей (законных представителей), 

педагогических и иных работников Организации) и детей. Такой тип 

взаимодействия предполагает базовую ценностную ориентацию на 

достоинство каждого участника взаимодействия, уважение и безусловное 

принятие личности ребенка, доброжелательность, внимание к ребенку, его 

состоянию, настроению, потребностям, интересам. Личностно-развивающее 

взаимодействие является неотъемлемой составной частью социальной 

ситуации развития ребенка в организации, условием его эмоционального 

благополучия и полноценного развития. 

5. Содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка 

полноценным участником (субъектом) образовательных отношений. Этот 

принцип предполагает активное участие всех субъектов образовательных 

отношений – как детей, так и взрослых – в реализации программы. Каждый 

участник имеет возможность внести свой индивидуальный вклад в ход игры, 
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занятия, проекта, обсуждения, в планирование образовательного процесса, 

может проявить инициативу.  Принцип содействия предполагает 

диалогический характер коммуникации между всеми участниками 

образовательных отношений. Детям предоставляется возможность 

высказывать свои взгляды, свое мнение, занимать позицию и отстаивать ее, 

принимать решения и брать на себя ответственность в соответствии со 

своими возможностями. 

6. Сотрудничество Организации с семьей. Сотрудничество, 

кооперация с семьей, открытость в отношении семьи, уважение семейных 

ценностей и традиций, их учет в образовательной работе являются 

важнейшим принципом образовательной программы. Сотрудники 

Организации владеют информацией об условиях жизни ребенка в семье, 

понимают проблемы, уважают ценности и традиции семей воспитанников. 

Программа предполагает разнообразные формы сотрудничества с семьей как 

в содержательном, так и в организационном планах. 

7. Сетевое взаимодействие с организациями социализации, 

образования, охраны здоровья и другими партнерами, которые могут внести 

вклад в развитие и образование детей, а также использование ресурсов 

местного сообщества и вариативных программ дополнительного образования 

детей для обогащения детского развития. Программа предполагает 

установление партнерских отношений не только с семьями детей, но и с 

другими организациями и лицами, которые могут способствовать 

обогащению социального и/или культурного опыта детей, приобщению детей 

к национальным традициям (посещение театров, музеев  Саранска, освоение 

программ дополнительного образования), к природе и истории родного края; 

содействовать проведению совместных проектов, экскурсий, праздников, 

посещению концертов, а также удовлетворению особых потребностей детей, 

оказанию психолого-педагогической и/или медицинской поддержки в случае 

необходимости (центры семейного консультирования и др.). 

8.  Индивидуализация дошкольного образования предполагает такое 

построение образовательной деятельности, которое открывает возможности 

для индивидуализации образовательного процесса, появления 

индивидуальной траектории развития каждого ребенка с характерными для 

данного ребенка спецификой и скоростью, учитывающей его интересы, 

мотивы, способности и возрастно-психологические особенности. При этом 

сам ребенок становится активным в выборе содержания своего образования, 

разных форм активности. Для реализации этого принципа необходимы 

регулярное наблюдение за развитием ребенка, сбор данных о нем, анализ его 

действий и поступков; помощь ребенку в сложной ситуации; предоставление 

ребенку возможности выбора в разных видах деятельности, акцентирование 

внимания на инициативности, самостоятельности и активности ребенка. 

9. Возрастная адекватность образования. Этот принцип предполагает 

подбор педагогом содержания и методов дошкольного образования в 

соответствии с возрастными особенностями детей.  Важно использовать все 

специфические виды детской деятельности (игру, коммуникативную и 

познавательно-исследовательскую деятельность, творческую активность, 
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обеспечивающую художественно-эстетическое развитие ребенка), опираясь 

на особенности возраста и задачи развития, которые должны будут решены в 

дошкольном возрасте. Деятельность педагога направлена на   мотивирование 

детей, соответствует психологическим законам развития ребенка, учитывает 

его индивидуальные интересы, особенности и склонности. 

10 Развивающее вариативное образование. Этот принцип 

предполагает, что образовательное содержание предлагается ребенку через 

разные виды деятельности с учетом его актуальных и потенциальных 

возможностей усвоения этого содержания и совершения им тех или иных 

действий, с учетом его интересов, мотивов и способностей. Данный принцип 

предполагает работу педагога с ориентацией на зону ближайшего развития 

ребенка (Л.С. Выготский), что способствует развитию, расширению как 

явных, так и скрытых возможностей ребенка. 

11. Полнота содержания и интеграция отдельных образовательных 

областей. В соответствии со Стандартом Программа предполагает 

всестороннее социально-коммуникативное, познавательное, речевое, 

художественно-эстетическое и физическое развитие детей посредством 

различных видов детской активности. Деление Программы на 

образовательные области не означает, что каждая образовательная область 

осваивается ребенком по отдельности, в форме изолированных занятий. 

Между отдельными разделами Программы существуют многообразные 

взаимосвязи: познавательное развитие тесно связано с речевым и социально-

коммуникативным, художественно-эстетическое – с познавательным и 

речевым и т.п. Содержание образовательной деятельности в одной 

конкретной области тесно связано с другими областями. Такая организация 

образовательного процесса соответствует особенностям развития детей 

раннего и дошкольного возраста. 

12. Инвариантность ценностей и целей при вариативности средств 

реализации и достижения целей Программы. ФГОС ДО задает инвариантные 

ценности и ориентиры, с учетом которых разработана основная 

образовательная программа МАДОУ «Центр развития ребенка – детский сад 

№6» и которые для нее являются научно-методическими опорами в 

современном мире разнообразия и неопределенности. При этом за 

Организацией остается право выбора способов их достижения, выбора 

образовательных программ, учитывающих многообразие конкретных 

социокультурных, географических, климатических условий реализации 

Программы, разнородность состава групп воспитанников, их особенностей и 

интересов, запросов родителей (законных представителей), интересов и 

предпочтений педагогов и т.п. 

 

           1.1.3. Значимые характеристики. Возрастные особенности детей 5-

6 лет 

Физическое развитие. 

Продолжается процесс окостенения скелета ребенка. Дошкольник 

более совершенно овладевает различными видами движений. Тело 

приобретает заметную устойчивость. Дети к 6 годам уже могут совершать 
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пешие прогулки, но на небольшие расстояния. Шестилетние дети 

значительно точнее выбирают движения, которые им надо выполнить. У них 

обычно отсутствуют лишние движения, которые наблюдаются у детей 3-5 

лет. В период с 5 до 6 лет ребенок постепенно начинает адекватно оценивать 

результаты своего участия в играх соревновательного характера. 

Удовлетворение полученным результатом к 6 годам начинает доставлять 

ребенку радость, способствует эмоциональному благополучию и 

поддерживает положительное отношение к себе («я хороший, ловкий» и т.д.). 

Уже начинают наблюдаться различия в движениях мальчиков и девочек (у 

мальчиков – более прерывистые, у девочек – мягкие, плавные). 

К 5 годам совершенствуется развитие мелкой моторики пальцев рук. 

Некоторые дети могут продеть шнурок в ботинок и завязать бантиком. 

В старшем возрасте продолжают совершенствоваться культурно-

гигиенические навыки: умеет одеться в соответствии с условиями погоды, 

выполняет основные правила личной гигиены, соблюдает правила приема 

пищи, проявляет навыки самостоятельности. Полезные привычки 

способствуют усвоению основ здорового образа жизни. 

          Познавательно-речевое развитие 

Общение детей выражается в свободном диалоге со сверстниками и 

взрослыми, выражении своих чувств и намерений с помощью речевых и 

неречевых (жестовых, мимических, пантомимических) средств.  

Продолжает совершенствоваться речь, в том числе ее звуковая сторона. 

Дети могут правильно воспроизводить шипящие, свистящие и сонорные 

звуки. Развивается фонематический слух, интонационная выразительность 

речи при чтении стихов в сюжетно-ролевой игре и в повседневной жизни. 

Совершенствуется грамматический строй речи. Дети используют все части 

речи, активно занимаются словотворчеством. Богаче становится лексика: 

активно используются синонимы и антонимы. Развивается связная речь: дети 

могут пересказывать, рассказывать по картинке, передавая не только главное, 

но и детали. 

В познавательной деятельности продолжает совершенствоваться 

восприятие цвета, формы и величины, строения предметов; представления 

детей систематизируются. Дети называют не только основные цвета и их 

оттенки, но и промежуточные цветовые оттенки; форму прямоугольников, 

овалов, треугольников. К 6-ти годам дети легко выстраивают в ряд – по 

возрастанию или убыванию – до десяти предметов разных по величине. 

Однако дошкольники испытывают трудности при анализе пространственного 

положения объектов, если сталкиваются с несоответствием формы и их 

пространственного расположения. В старшем дошкольном возрасте 

продолжает развиваться образное мышление. Дети способны не только 

решить задачу в наглядном плане, но и совершить преобразования объекта. 

Продолжают совершенствоваться обобщения, что является основой 

словесно-логического мышления. 5-6 лет – это возраст творческого 

воображения. Дети самостоятельно могут сочинить оригинальные 

правдоподобные истории. Наблюдается переход от непроизвольного к 

произвольному вниманию. 
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Конструирование характеризуется умением анализировать условия, в 

которых протекает эта деятельность. Дети используют и называют различные 

детали деревянного конструктора. Могут заменять детали постройки в 

зависимости от имеющегося материала. Овладевают обобщенным способом 

обследования образца. Конструктивная деятельность может осуществляться 

на основе схемы, по замыслу и по условиям. Дети могут конструировать из 

бумаги, складывая ее в несколько раз (2,4,6 сгибов); из природного 

материала. 

Социально-личностное развитие. 

Дети проявляют высокую познавательную активность. Ребенок 

нуждается в содержательных контактах со сверстниками. Их речевые 

контакты становятся все более длительными и активными. Дети 

самостоятельно объединяются в небольшие группы на основе взаимных 

симпатий. В этом возрасте дети имеют дифференцированное представление о 

совей гендерной принадлежности по существенным признакам (женские и 

мужские качества, особенности проявления чувств). Ярко проявляет интерес 

к игре. 

В игровой деятельности дети шестого года жизни уже могут 

распределять роли до начала игры и строят свое поведение, придерживаясь 

роли. Игровое взаимодействие сопровождается речью, соответствующей и по 

содержанию, и интонационно взятой роли. Речь, сопровождающая реальные 

отношения детей, отличается от ролевой речи. При распределении ролей 

могут возникать конфликты, связанные с субординацией ролевого 

поведения. Наблюдается организация игрового пространства, в котором 

выделяются смысловой «центр» и «периферия». В игре дети часто пытаются 

контролировать друг друга – указывают, как должен вести себя тот или иной 

персонаж. 

Ребенок пытается сравнивать ярко выраженные эмоциональные 

состояния, видеть проявления эмоционального состояния в выражениях, 

жестах, интонации голоса. Проявляет интерес к поступкам сверстников.  

В трудовой деятельности освоенные ранее виды детского труда 

выполняются качественно, быстро, осознанно. Активно развиваются 

планирование и самооценивание трудовой деятельности. 

Художественно-эстетическое развитие 

В изобразительной деятельности 5-6 летний ребенок свободно может 

изображать предметы круглой, овальной, прямоугольной формы, состоящих 

из частей разной формы и соединений разных линий. Расширяются 

представления о цвете (знают основные цвета и оттенки, самостоятельно 

может приготовить розовый и голубой цвет). Старший возраст – это возраст 

активного рисования. Рисунки могут быть самыми разнообразными по 

содержанию: это жизненные впечатления детей, иллюстрации к фильмам и 

книгам, воображаемые ситуации. Обычно рисунки представляют собой 

схематичные изображения различных объектов, но могут отличаться 

оригинальностью композиционного решения. Изображение человека 

становится более детализированным и пропорциональным. По рисунку 

можно судить о половой принадлежности и эмоциональном состоянии 
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изображенного человека. Рисунки отдельных детей отличаются 

оригинальностью, креативностью. В лепке детям не представляется 

трудности создать более сложное по форме изображение. Дети успешно 

справляются с вырезыванием предметов прямоугольной и круглой формы 

разных пропорций. 

Старших дошкольников отличает яркая эмоциональная реакция на 

музыку. Появляется интонационно-мелодическая ориентация музыкального 

восприятия. Дошкольники могут петь без напряжения, плавно, отчетливо 

произнося слова; свободно выполняют танцевальные движения: 

полуприседания с выставлением ноги на пятку, поочередное выбрасывание 

ног вперед в прыжке и т.д. Могут импровизировать, сочинять мелодию на 

заданную тему. Формируются первоначальные представления о жанрах и 

видах музыки. 

          Общие сведения о группе. Социальный паспорт группы 

Сведения на начало учебного года 

Старшую группу № 13 на начало года посещают 26 детей, из них 9 

мальчиков (35%) и 17 девочек (65%). Все дети соответствуют возрастным 

рамкам (5-6 лет) данной группы. 

Анализ социального статуса семей выявил, что в группе 25 семей (96%) 

– полные семьи, 1 семья (4%) – не полная (ребенок проживает с мамой), 3 

семьи – многодетные (11%). Уровень жизни семей удовлетворительный. 

Анализ этнического состава воспитанников группы: 25 детей – русские 

(96%), 1 ребенок – мордва (4%). 

Дети активные, дружелюбные. Родители принимают участие в жизни 

группы и детского сада, интересуются жизнью детей, радуются успехам, 

оказывают посильную помощь в воспитании и развитии детей. 

 

          1.2. Планируемые результаты освоения Рабочей программы 

 

Планируемые результаты освоения Программы представляют собой 

систему ведущих целевых установок и ожидаемых результатов освоения всех 

компонентов, составляющих содержательную основу образовательной 

программы. Они обеспечивают связь между требованиями Стандарта, 

образовательным процессом и системой оценки результатов освоения 

образовательной программы. В соответствии с требованиями ФГОС ДО 

система планируемых результатов представлена в виде целевых ориентиров 

дошкольного образования, которые представляют собой социально-

нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребёнка на 

этапе завершения уровня дошкольного образования. 

Особенности дошкольного детства (гибкость, пластичность развития 

ребёнка, высокий разброс вариантов его развития, его непосредственность и 

непроизвольность), а также системные особенности дошкольного 

образования (необязательность уровня дошкольного образования в 

Российской Федерации, отсутствие возможности вменения ребёнку какой-

либо ответственности за результат) делают неправомерными требования от 

ребёнка дошкольного возраста конкретных образовательных достижений и 
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обусловливают необходимость определения результатов освоения 

образовательной программы в виде целевых ориентиров. 

 

          1.2.1. Целевые ориентиры 

- Проявляет интеллектуальную активность, у него проявляется 

познавательный интерес. Может принять и самостоятельно поставить 

познавательную задачу и решить ее доступными способами 

- Дети могут объединяться для совместной деятельности, определять 

общий замысел, распределять роли, согласовывать свои действия, оценивать 

результат. Ребенок стремиться регулировать свою активность: соблюдать 

правила, учитывать права других людей. Имеет богатый словарный запас. 

Речь чистая, грамматически правильная, выразительная.  

- Проявляет самостоятельность в разнообразных видах деятельности. 

Активен в театрализованной, игровой деятельности, проявляет речевое 

творчество. Проявляет творчество 

- Ребенок гармонично физически развивается, его двигательный опыт 

богат. В двигательной деятельности проявляет хорошую выносливость, 

быстроту, силу, координацию, гибкость. 

- Ребенок активен в стремлении к познанию разных видов трудовой 

деятельности взрослых и отражению своих представлений в изобразительной 

и игровой деятельности, сюжетно-ролевых играх. 

- Проявляет интерес к самостоятельному познанию, обследованию 

предметов, выделению их свойств и качеств. Умеет рассматривать и 

обследовать предметы, осознанно используя разные органы чувств. По 

собственной инициативе организует собственную деятельность 

экспериментирования по исследованию свойств и качеств предметов и 

материалов. 

- Заинтересован совместной игрой, эмоциональный фон общения – 

положительный. Согласовывает в игровой деятельности свои интересы и 

интересы партнеров, умеет объяснить замыслы, адресовать обращение 

партнеру. 

- Ребенок активен в разных видах познавательной деятельности с 

использованием математического содержания. Решает интеллектуальные 

задачи в поисковой деятельности, рассуждает, выдвигает проблемы и 

высказывает свое мнение по поводу их решения. 

- Активно и с желанием участвует в разных видах творческой 

художественной деятельности на основе фольклорных и литературных 

произведений: рисует, лепит, конструирует, участвует в театрализованных 

играх. 

- Развиты умения художественно-речевой деятельности на основе 

литературных текстов: пересказ знакомых и вновь прочитанных 

произведений, рассказывает наизусть, участвует в играх со 

звукоподражаниями и рифмами. Активно и с желанием участвует в разных 

видах творческой художественной деятельности на основе фольклорных и 

литературных произведений: рисует, лепит, конструирует, участвует в 

театрализованных играх. 



13 

 

- Владеет отдельными техническими и изобразительными умениями, 

освоил некоторые способы создания изображения в разных видах 

деятельности и применяет их в совместной со взрослым и самостоятельной 

деятельности. 

 

          1.3. Оценка результатов освоения Рабочей программы 

При реализации Программы в рамках педагогической диагностики 

проводится оценка индивидуального развития детей.  

Цель оценки индивидуального развития детей дошкольного возраста 

связана с оценкой эффективности педагогических действий, лежащих в 

основе их дальнейшего планирования. 

Результаты педагогической диагностики (мониторинга) используются 

для решения следующих образовательных задач: 

индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, 

построении его образовательной траектории и профессиональной коррекции 

особенностей его развития); 

оптимизация работы с группой детей. 

Педагогическая диагностика проводится в ходе наблюдений за 

активностью детей и специально организованно деятельности. 

Инструментарий для педагогической диагностики – карты наблюдений 

детского развития, позволяющие фиксировать индивидуальную динамику и 

перспективы развития каждого ребенка в ходе: 

коммуникации со сверстниками и взрослыми (как меняются способы 

установления и поддержки контакта, принятия совместных решений, 

разрешения конфликтов, лидерства и пр.; 

игровой деятельности; 

познавательной деятельности (как идет развитие детских способностей, 

познавательной активности); 

проектной деятельности (как идет развитие детской инициативности, 

ответственности и автономии, как развивается умение планировать и 

организовывать свою деятельность); 

художественной деятельности; 

физического развития. 

Рабочая программа строится на основе общих закономерностей 

развития личности детей дошкольного возраста с учетом сенситивных 

периодов в развитии. 

Дети с различными недостатками в физическом и/или психическом 

развитии могут иметь качественно неоднородные уровни речевого, 

познавательного и социального развития личности. Поэтому целевые 

ориентиры Рабочей программы, реализуемой с участием детей с 

ограниченными возможностями здоровья (далее - ОВЗ), должны учитывать 

не только возраст ребенка, но и уровень развития его личности, степень 

выраженности различных нарушений, а также индивидуально-

типологические особенности развития ребенка. 
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В ходе образовательной деятельности педагоги должны создавать 

диагностические ситуации, чтобы оценить индивидуальную динамику детей 

и скорректировать свои действия. 

В рамках реализации образовательного маршрута оценивается 

динамика развития ребенка в условиях реализации содержания 

образовательных областей и связанных с ними тематических модулей. 

Периодичность проведения мониторинга 2 раза в год (сентябрь, май). 

Данные планируемые результаты освоения Рабочей программы 

конкретизируют требования ФГОС ДО к целевым ориентирам и 

представлены подробно в педагогической диагностике и программе 

мониторинга, в соответствии с разработанным в МАДОУ Положением о 

мониторинге качества образовательной Рабочей программы. 

 

            II Содержательный раздел 

            2.1. Общие положения 

            В содержательном разделе представлены: 

– описание модулей образовательной деятельности в соответствии с 

направлениями развития ребенка в пяти образовательных областях: 

социально-коммуникативной, познавательной, речевой, художественно-

эстетической и физического развития, с учетом используемых вариативных 

программ дошкольного образования и методических пособий, 

обеспечивающих реализацию данного содержания; 

– описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации 

Рабочей программы с учетом возрастных и индивидуально-психологических 

особенностей воспитанников, специфики их образовательных потребностей, 

мотивов и интересов; 

При выборе способов реализации образовательной деятельности 

учтены конкретные условия, предпочтения педагогического коллектива и 

других участников образовательных отношений, а также с учетом 

индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их 

индивидуальных потребностей и интересов. 

При организации образовательной деятельности по направлениям, 

обозначенным образовательными областями, учтены принципы положения 

Стандарта и принципы Рабочей программы, в частности принципам 

поддержки разнообразия детства, индивидуализации дошкольного 

образования, возрастной адекватности образования и другим. Определяя 

содержание образовательной деятельности в соответствии с этими 

принципами, принимается во внимание разнообразие интересов и мотивов 

детей, значительные индивидуальные различия между детьми, 

неравномерность формирования разных способностей у ребенка, а также 

особенности социокультурной среды, в которой проживают семьи 

воспитанников, и особенности места расположения организации. 

Содержание Рабочей программы обеспечивает развитие личности, 

мотивации и способностей в различных видах деятельности и охватывает 

следующие структурные единицы, представляющие определенные 
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направления развития и образования детей (далее – образовательные 

области): 

─ физическое развитие; 

─ социально-коммуникативное развитие; 

─ познавательное развитие; 

─  речевое развитие; 

─ художественно-эстетическое развитие. 

          2.2. Описание образовательной деятельности в соответствии с 

направлениями развития ребенка, представленными в пяти 

образовательных областях 

          2.2.1. Содержание образовательной деятельности 

Содержание Рабочей программы обеспечивает развитие личности, 

мотивации и способностей детей группы в различных видах деятельности и 

охватывает определенные направления развития и образования детей. 
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 Задачи образовательной 

деятельности 

Содержание образовательной деятельности 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

Дошкольник 

входит в мир 

социальных 

отношений 

 

1. Способствовать установлению 

положительных контактов между 

детьми, основанных на общих 

интересах к действиям с игрушками, 

предметами и взаимной симпатии. 2. 

Развивать эмоциональную 

отзывчивость, любовь к родителям, 

привязанность и доверие к 

воспитателю. 3. Помогать детям в 

освоении способов взаимодействия 

со сверстниками в игре, в 

повседневном общении и бытовой 

деятельности (спокойно играть 

рядом, обмениваться игрушками, 

объединяться в парной игре, вместе 

рассматривать картинки, наблюдать 

за домашними животными и пр.). 4. 

Постепенно приучать детей к 

выполнению элементарных правил 

культуры поведения в детском саду 

 

Эмоции. Понимание и различение отдельных ярко выраженных 

эмоциональных состояний людей (радость, веселье, слезы, гнев). Учет их в 

общении при поддержке, побуждении или показе взрослого: пожалеть, 

угостить, ласково обратиться. Взаимоотношения. Представление в 

действиях и поступках взрослых и детей, в которых проявляется доброе 

отношение и забота о людях, членах семьи, а также о животных, растениях. 

Освоение простых способов общения и взаимодействия: обращаться к 

детям по именам, договариваться о совместных действиях («Давай кормить 

кукол»), вступать в парное общение. Участие в совместных игровых и 

бытовых действиях с воспитателем, готовность отвечать на его вопросы, 

действовать согласовано, учитывать советы и предложения педагога. 

Культура поведения, общения со взрослыми и сверстниками. 

Представление об элементарных правилах культуры поведения, 

упражнение в их выполнении (здороваться, прощаться, благодарить). 

Понимание, что у всех детей равные права на игрушки, что в детском саду 

мальчики и девочки относятся друг к другу доброжелательно, делятся 

игрушками, не обижают друг друга. Семья. Представление о семье, членах 

семьи, их отношениях (родители и дети любят друг друга, заботятся друг о 

друге). Отвечать на вопросы о своей семье, о радостных семейных 

событиях. 

Развиваем 

ценностное 

отношение к труду 

1. Развивать интерес к труду 

взрослых в детском саду и в семье, 

представления о конкретных видах 

хозяйственно-бытового труда, 

направленных на заботу о детях 

(мытье посуды, уборка помещений 

детского сада и участка и пр.).  

2. Воспитывать бережное отношение 

Труд взрослых. Первоначальные представления о том, что предметы 

делаются людьми (на примере создания воспитателем разнообразных 

предметов для детских игр из разных материалов разными 

инструментами). Например, шитье шапочки (платья) для куклы, поделка 

игрушек из бумаги или «бросового» материала. Совместно со взрослым 

устанавливать взаимосвязь «цель-результат» в труде. В процессе 

наблюдения формирование первоначальных представлений о 

хозяйственно-бытовом труде взрослых дома и в детском саду; знакомство с 
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к предметам и игрушкам, как 

результатам труда взрослых.  

3. Приобщать детей к 

самообслуживанию (одевание, 

раздевание, умывание), 

способствовать развитию 

самостоятельности, уверенности, 

положительной самооценки. 

 

действиями мытья посуды, пола, вытирания пыли, подметания дорожек. 

Самообслуживание. Освоение отдельных действий, затем процессов 

самообслуживания, связанных с одеванием, умыванием, уходом за своим 

внешним видом, поведением за столом во время приема пищи. Приучение 

к соблюдению порядка (не сорить, убирать игрушки и строительный 

материал на место, быть опрятным). 

Формирование 

основ безопасного 

поведения в быту, 

социуме, природе 

1. Развивать интерес к правилам 

безопасного поведения; 

2. Обогащать представления о 

правилах безопасного пользования 

предметами.  

3. Формировать осторожное и 

осмотрительное отношение к 

потенциально опасным для человека 

ситуациям 

Освоение представлений об элементарных правилах безопасного 

обращения с игрушками и предметами в игре, за столом, во время 

одевания, в общении с детьми: не разговаривать с полным ртом, не 

размахивать вилкой, не брать в рот мелкие предметы, не засовывать их в 

нос или уши, не пугать других детей, не замахиваться палкой на 

сверстника, не толкаться, спускаться с лестницы держась за перила. В 

природе: не подходить к бездомным животным, не пугать их, не мять 

цветы, без разрешения старших не есть ягоды, листья растений и пр. Без 

разрешения воспитателя и родителей не покидать участок детского сада 

 

ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ  

 1. Поддерживать детское 

любопытство и развивать интерес 

детей к совместному со взрослым и 

самостоятельному познанию 

(наблюдать, обследовать, 

экспериментировать с 

разнообразными материалами). 

2. Развивать познавательные и 

речевые умения по выявлению 

свойств, качеств и отношений 

объектов окружающего мира 

(предметного, природного, 

социального), способы обследования 

Развитие сенсорной культуры Различение цветов спектра – красный, 

оранжевый, желтый, зеленый, синий, фиолетовый, черный, белый, 

освоение 2-4 слов, обозначающих цвет. Узнавание, обследование 

осязательно-двигательным способом и название некоторых фигур (круг, 

квадрат, овал, прямоугольник, треугольник, звезда, крест). Использование 

(при поддержке взрослого) простейших способов обследования с 

использованием разных анализаторов: рассматривание, поглаживание, 

ощупывание ладонью, пальцами по контуру, прокатывание, бросание и др. 

Освоение слов, обозначающих признаки предметов и обследовательские 

действия. Сравнение (с помощью взрослого) двух предметов по 1-2 

признакам, выделение сходства и отличия. Овладение действием 

соединения в пары предметов с ярко выраженными признаками сходства, 

овладение группировкой по заданному предметно образцу и по слову (по 



18 

 

предметов (погладить, надавить, 

понюхать, прокатить, попробовать на 

вкус, обвести пальцем контур);  

3. Формировать представления о 

сенсорных эталонах: цветах спектра, 

геометрических фигурах, 

отношениях по величине и 

поддерживать использование их в 

самостоятельной деятельности 

(наблюдении, игре-

экспериментировании, развивающих 

и дидактических играх и других 

видах деятельности).  

4. Обогащать представления об 

объектах ближайшего окружения и 

поддерживать стремление отражать 

их в разных продуктах детской 

деятельности.  

5. Развивать представления 

детей о взрослых и сверстниках, 

особенностях их внешнего вида, о 

делах и добрых поступках людей, о 

семье и родственных отношениях. 

Расширять представления детей о 

детском саде и его ближайшем 

окружении. 

цвету, форме, размеру, материалу). Формирование первичных 

представлений о себе, других людях Проявление интереса к занятиям детей 

и взрослых. Различение детей и взрослых в жизни и на картинках по 

возрасту полу, особенностям внешности, одежде. Освоение умения 

находить общее и отличное во внешнем виде взрослых и детей разного 

возраста. Освоение слов, обозначающих разнообразные действия взрослых. 

Освоение умения узнавать свой детский сад, группу, своих воспитателей, 

их помощников. Понимание, где в детском саду хранятся игрушки, книги, 

посуда, чем можно пользоваться. Освоение представлений ребенка о себе: 

имени, фамилии, половой принадлежности, возрасте, любимых игрушках, 

занятиях. Освоение представлений о составе своей семьи, любимых 

занятиях близких. Развитие умений узнавать дом, квартиру, в которой 

ребенок живет, группу детского сада. Ребенок открывает мир природы 

Освоение представлений об объектах и явлениях неживой природы 

(солнце, небо, дождь и т.д.), о диких и домашних животных, особенностях 

их образа жизни. Элементарное понимание, что животные живые. 

Различение растений ближайшего природного окружения по единичным 

ярким признакам (цвет, размер) их названия. Умение выделять части 

растения (лист, цветок). Знание об элементарных потребностях растений и 

животных: пища, влага, тепло. Понимание, что человек ухаживает за 

животными и растениями, проявляет эмоции и чувства. Комментирование 

обнаруженных признаков живого у животных растений, людей (воробей 

летает, прыгает, клюет зернышки, я бегаю, прыгаю, ем кашу). Накопление 

впечатлений о ярких сезонных изменениях в природе (осенью становится 

холоднее, часто идут дожди, листья желтеют и опадают; исчезают 

насекомые и т.д.). Освоение простейших способов экспериментирования с 

водой, песком. Первые шаги в математику. Исследуем и 

экспериментируем. Освоение умения пользоваться предэталонами («Как 

кирпичик», «как крыша»), эталонами форм: шар, куб, круг, квадрат, 

прямоугольник, треугольник. Проявление интереса к играм и материалам, с 

которыми можно практически действовать: накладывать, совмещать, 

раскладывать с целью получения какого-либо «образа», изменять 

полученное. Освоение простых связей и отношений: больше (меньше) по 
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размеру, такое же, больше (меньше) по количеству, столько же, 

одинаковые и разные по цвету и размеру, ближе (дальше), раньше (позже). 

Овладение умением ориентироваться в небольшом пространстве: впереди 

(сзади), сверху (снизу), справа (слева). Овладение умением воспринимать и 

обобщать группу предметов по свойствам (все большие; все квадратные и 

большие), уравнивать группы предметов (столько же), увеличивать и 

уменьшать группы предметов (3-5 предметов). Освоение приемов 

наложения и приложения. Проявление интереса к сосчитыванию 

небольших групп предметов (3-5 предметов). Освоение слов, 

обозначающих свойства и отношения предметов. 

 

РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ  

 1. Развивать умение использовать 

дружелюбный, спокойный тон, 

речевые формы вежливого общения 

со взрослыми и сверстниками: 

здороваться, прощаться, благодарить, 

выражать просьбу, знакомиться.  

2. Развивать умение понимать 

обращенную речь с опорой и без 

опоры на наглядность.  

3. Развивать умение отвечать на 

вопросы, используя форму простого 

предложения или высказывания из 2-

3 простых фраз.  

4. Использовать в речи правильное 

сочетание прилагательных и 

существительных в роде, падеже.  

5. Обогащать словарь детей за счет 

расширения представлений о людях, 

предметах, объектах природы 

ближайшего окружения, их 

действиях, ярко выраженных 

Владение речью как средством общения и культуры. Освоение умений: по 

инициативе взрослого называть членов своей семьи, знакомых 

литературных героев и их действия на картинках, разговаривать о 

любимых игрушках; элементарно договариваться со сверстником о 

совместных действиях в игровом общении; с помощью воспитателя 

определять и называть ярко выраженные эмоциональные состояния детей 

(радуются, смеются, испугались, плачут), учитывать их при общении: 

пожалеть, развеселить, использовать ласковые слова; Освоение и 

использование основных форм речевого этикета в ситуациях общения: 

приветствие (здравствуйте), просьба (дайте пожалуйста), благодарность 

(спасибо), знакомство (как тебя зовут, меня зовут…, давай играть); 

различать формы обращения ко взрослому и ребенку (здравствуйте - 

здравствуй); называть детей в группе по именам, использование ласковых 

форм имен. Развитие связной, грамматически правильной диалогической и 

монологической речи. Освоение умений диалогической речи: отвечать на 

вопросы и обращения взрослого; сообщать о своих впечатлениях, 

желаниях; задавать вопросы в условиях наглядно представленной ситуации 

общения (Кто это? Как его зовут? и т.п.) Освоение умений монологической 

речи: по вопросам воспитателя составлять рассказ по картинке из 3-4 

предложений; совместно с воспитателем пересказывать хорошо знакомые 

сказки; читать наизусть короткие стихи, слушать чтение детских книг и 
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особенностях.  

6. Развивать умение 

воспроизводить ритм стихотворения, 

правильно пользоваться речевым 

дыханием.  

7. Развивать умение слышать в 

речи взрослого специально 

интонируемый звук. 

рассматривать иллюстрации; согласовывать прилагательные и 

существительные в роде, числе и падеже; правильно использовать в речи 

названия животных и их детенышей в единственном и множественном 

числе: кошка- котенок, котята; использовать в речи простое 

распространенное предложение; с помощью воспитателя строить сложные 

предложения. Освоение способа словообразования на основе имитации 

звуков: кошка «мяу-мяу» - мяукает. Обогащение активного словаря. 

Использование в речи: названий предметов и объектов близкого 

окружения, их назначения, частей и свойств, действий с ними; названий 

действий гигиенических процессов умывания, одевания, купания, еды, 

ухода за внешним видом (причесаться, аккуратно повесить одежду) и 

поддержания порядка (убрать игрушки, поставить стулья); названий 

некоторых качеств и свойств предметов (мягкость, твердость, гладкость и 

др.; предметы рвутся, бьются, размокают);материалов (глина, песок, 

бумага, ткань); объектов и явлений природы: растения близкого 

окружения, овощи и фрукты, домашние и некоторые дикие животные и их 

детеныши. Понимание значения обобщающих слов: игрушки, одежда, 

посуда, мебель, овощи, фрукты, птицы, животные, звери и др. Развитие 

звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха. 

Развитие умений: правильно произносить гласные звуки; твердые и мягкие 

согласные звуки (м,б,п,т,д,н,к,г,х,ф,в,л,с,ц); слышать специально 

интонируемый в речи воспитателя звук (песенка для укладывания куклы 

спать – а-а-а, песенка ветра – у-у-у, колокольчика – з-з-з, жука – ж-ж-ж, 

мотора – р-р-р, насоса – с-с-с). Развитие правильного речевого дыхания, 

слухового внимания, фонематического слуха, моторики речевого аппарата; 

Знакомство с книжной культурой, детской литературой. Воспитание 

интереса к фольклорным и литературным текстам, желания их слушать. 

Развитие умения воспроизводить короткие ролевые диалоги из сказок и 

прибауток в играх-драматизациях, повторять за взрослым знакомые 

строчки и рифмы из стихов, песенок, игр с пальчиками. 

 

ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ  

Изобразительное 1. Формировать сенсорный опыт и Активизация интереса к красивым игрушкам, нарядным предметам быта, 
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искусство развивать положительный 

эмоциональный отклик детей на 

эстетические свойства и качества 

предметов, на эстетическую сторону 

явлений природы и окружающего 

мира 

2. Формировать умения внимательно 

рассматривать картинку, народную 

игрушку, узнавать в изображенном 

объекты, устанавливать связь между 

предметами и их изображением в 

рисунке, лепке; понимать сюжет, 

эмоционально откликаться, 

реагировать, сопереживать героям; 

привлечь внимание к некоторым 

средствам выразительности 

знакомые предметы 

одежде, интересным природным явлениям и объектам; побуждение 

обращать внимание на разнообразие сенсорных признаков объектов, 

явлений. Знакомство на конкретных примерах с народным искусством: 

глиняными игрушками, игрушками из соломы и дерева, предметами быта и 

одежды; скульптурой малых форм; с детскими книгами (иллюстрации 

художников Ю. Васнецова, В. Сутеева, Е. Чарушина); с близкими детскому 

опыту живописными образами. Формирование образа человека - мастера 

как создателя народных игрушек, иллюстраций в книгах, картин. Развитие 

умений узнавать в изображении знакомые предметы, объекты, явления, 

называть их; умений их внимательно рассматривать; эмоционально 

откликаться на некоторые средства выразительности: ритм пятен и линий, 

яркость цвета; выделять простые элементы росписи народных промыслов, 

декора игрушек; передавать собственное отношение к образам в мимике, 

жестах. Поддержка высказывания детей своих предпочтений в выборе 

книг, игрушек. Совместное со взрослым обыгрывание народных игрушек, 

нарядных предметов. 

 

 

Развитие 

продуктивной 

деятельности и 

детского 

творчества 

1. Развивать у детей интерес к 

участию в образовательных 

ситуациях и играх эстетической 

направленности, желание рисовать, 

лепить совместно со взрослым и 

самостоятельно. 

2. Развивать умения создавать 

простые изображения, принимать 

замысел, предложенный взрослым, 

раскрывать его в работе, используя 

освоенные способы создания 

изображения, формы, элементарную 

композицию. 

3. Создавать условия для освоения 

детьми свойств и возможностей 

Поддержка стремления создавать в разных видах деятельности 

изображения предметов и событий, умения принять тему, предложенную 

педагогом. Создание простых изображений по близкой к личному опыту 

тематике. Постепенный переход детей от подражания и повторения за 

взрослым к самостоятельному созданию изображения. В рисовании: 

развитие умений ритмично наносить линии, штрихи, пятна. Знакомство со 

способами изображения простых предметов, проведения разных прямых 

линий, в разных направлениях; способами создания предметов разной 

формы, комбинации разных форм и линий. Способы создания 

изображения: на основе дуги, изображение игрушек на основе округлых и 

вытянутых форм. В предметном изображении: развитие умений передавать 

общие признаки и некоторые характерные детали предметов, 

относительное сходство по форме, цвету; выделять главное цветом, 

расположением, размером. В сюжетном изображении: создавать 

изображение на всем листе, стремиться отображать линию горизонта, 
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изобразительных материалов и 

инструментов и развивать мелкую 

моторику и умения использовать 

инструменты.  

4. Побуждать к самостоятельному 

выбору способов изображения на 

основе освоенных технических 

приемов. 

строить простейшую композицию. В декоративном изображении: умения 

видеть предметную и геометрическую форму, строить на ней нарядный 

узор при помощи ритма и чередования форм, цветных пятен; передавать 

элементами декоративного узора прямые пересекающие линии, точки, 

круги, мазки, чередование элементов, пятен; украшать дымковскими 

узорами силуэты игрушек, вырезанных взрослыми. Умения подбирать 

цвета (красный, синий, зеленый, желтый, белый, черный), 

соответствующие изображаемому предмету, создавать изображение с 

использованием 1, 2 и нескольких цветов. Продолжение освоения 

некоторых изобразительных материалов. Умения правильно держать 

карандаш, кисть, регулировать силу нажима, аккуратно набирать краску на 

кисть, снимать лишнюю краску, промывать кисть и использует салфетку; 

поддерживает свободное движение кисти во время рисования. Принятие 

правильной непринужденной позы в процессе деятельности. В аппликации: 

знакомство со свойства бумаги и последовательностью аппликационной 

работы. Создание изображения знакомых предметов, декоративные 

композиции, используя готовые формы. Создание изображения на бумаге 

разной формы (квадрат, круг), предметной основе. Знакомство с 

возможностями использования неизобразительных материалов. Верное и 

аккуратное использование инструментов: пользоваться клеем, намазывать 

его кистью, пользоваться салфеткой. В лепке: знакомство со свойствами 

глины, пластилина, соленого теста, влажного песка, снега. Создание 

простейших форм (шар, круг, цилиндр, колбаска), их видоизменения. 

Умения украшать работу, используя стеки, палочку, печати-штампы. 

Поддержка стремления создавать интересные образы. В конструировании: 

формировать умения различать, называть и использовать в постройке 

простые строительные детали, анализировать постройку. Использование 

способов расположения кирпичиков вертикально, плотно друг к другу, на 

определенном расстоянии. Постройка предметов мебели, горек, грозовых 

машин, домов. Знакомство со свойства песка, снега, сооружая из них 

постройки. Нанесение на постройки из этих материалов деталей, декора. 

Желание детей принимать участие в создании как индивидуальных, так и  

совместных со взрослым и детьми композиций в рисунках, лепке,  
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аппликации, конструировании. Обыгрывание постройки, лепной работы и 

включение их в игру. 

 

Художественная 

литература 

1. Обогащать опыт слушания 

литературных произведений за счет 

разных малых форм фольклора 

(потешек, песенок, прибауток), 

простых народных и авторских 

сказок (в основном о животных), 

рассказов и стихов о детях, их играх, 

игрушках, повседневной бытовой 

деятельности, о знакомых детям 

животных.  

2. Воспитывать у детей интерес к 

фольклорным и литературным 

текстам, стремление внимательно их 

слушать.  

3. Развивать умения воспринимать 

текста, с помощью взрослого 

понимать содержание, устанавливать 

порядок событий в тексте, помогать 

мысленно представлять события и 

героев, устанавливать простейшие 

связи последовательности событий в 

тексте.  

4. Поддерживать желание 

эмоционально откликаться на чтение 

и рассказывание, активно 

содействовать и сопереживать 

изображенным героям и событиям.  

5. Привлекать к исполнению стихов, 

пересказыванию знакомых сказок и 

рассказов. 

Расширение читательских интересов детей. Проявление радости и 

удовольствия от слушания и рассказывания литературных произведений, 

стремление к повторной встрече с книгой Восприятие литературного 

текста. Сосредоточенное слушание чтения и рассказывания взрослого до 

конца, не отвлекаясь. Проявление эмоционального отклика на чтение и 

рассказывание взрослого, активного сопереживания изображенным героям 

и событиям. Понимание содержания произведения и последовательности 

событий в тексте, выявление наиболее ярких поступков и действий героев, 

стремление дать им элементарную оценку. Проявление интереса к 

иллюстрациям в детской книге. Представление в воображении героев, как 

на основе иллюстраций, так и на основе авторского слова. Творческая 

деятельность на основе литературного текста. Выражение своего 

отношения к литературному произведению, его героям: в рисунке, при 

слушании, чтении наизусть текста, в простых играх-драматизациях и играх 

с персонажами игрушечного настольного, пальчикового театра. 
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Музыка 1. Воспитывать у детей слуховую 

сосредоточенность и эмоциональную 

отзывчивость на музыку;  

2. Поддерживать детское 

экспериментирование с 

немузыкальными (шумовыми, 

природными) и музыкальными 

звуками и исследования качеств 

музыкального звука: высоты, 

длительности, динамики, тембра;  

3. Активизировать слуховую 

восприимчивость младших 

дошкольников 

Различение некоторых свойств музыкального звука (высоко – низко, 

громко – тихо). Понимание простейших связей музыкального образа и 

средств выразительности (медведь – низкий регистр). Различение того, что 

музыка бывает разная по характеру (веселая – грустная). Сравнение разных 

по звучанию предметов в процессе манипулирования, звукоизвлечения. 

Самостоятельное экспериментирование со звуками в разных видах 

деятельности, исследование качества музыкального звука: высоты, 

длительности. Различение элементарного характера музыки, понимание 

простейших музыкальных образов. Вербальное и невербальное выражение 

просьбы прослушать музыку 

 

 

 

 

ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

 1. Развивать у детей потребность в 

двигательной активности, интерес к 

физическим упражнениям.  

2. Целенаправленно развивать у 

детей физические качества: 

скоростно-силовые качества, 

быстроту реакции на сигналы и 

действие в соответствии с ними; 

содействовать развитию 

координации, общей выносливости, 

силы, гибкости;  

3. Развивать у детей умение 

согласовывать свои действия с 

движениями других: начинать и 

заканчивать упражнения 

одновременно, соблюдать 

предложенный темп; самостоятельно 

Двигательная деятельность. Порядковые упражнения. Построения и 

перестроения: свободное, врассыпную, в полукруг, в колонну по одному, 

по два (парами), в круг в колонну, парами, находя свое место в 

пространстве. Повороты на месте переступанием. Общеразвивающие 

упражнения. Традиционные двухчастные упражнения общеразвивающие 

упражнения с одновременными и однонаправленными движениями рук, 

ног, с сохранением правильного положения тела, с предметами и без 

предметов в различных положениях (стоя, сидя, лежа). Начало и 

завершение выполнения упражнений по сигналу; Основные движения. 

Ходьба. Разные способы ходьбы (обычная, на носках, на месте с высоким 

подниманием бедра, с заданиями). Ходьба, не опуская головы, не шаркая 

ногами, согласовывая движения рук и ног. Ходьба «стайкой», в колонне по 

одному, парами, в разных направлениях, за ведущим по ориентирам; с 

заданиями: ходьба по кругу, «змейкой», с остановками, с приседанием, с 

изменением темпа; ходьба между линиями, шнурами, по доске ходьба и бег 

со сменой темпа и направления. Бег, не опуская головы. Прыжки. Прыжки 

в длину с места, в глубину (спрыгивание), одновременно отталкиваясь 
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выполнять простейшие построения и 

перестроения, уверенно, в 

соответствии с указаниями 

воспитателя;  

4. Развивать умения самостоятельно 

правильно умываться, 

причесываться, пользоваться 

носовым платком, туалетом, 

одеваться и раздеваться при 

незначительной помощи, ухаживать 

за своими вещами и игрушками  

5.  Развивать навыки культурного 

поведения во время еды, правильно 

пользоваться ложкой, вилкой, 

салфеткой. 

двумя ногами и мягко приземляясь на две ноги; подскоки на месте, с 

продвижением вперед, из круга в круг, вокруг предметов и между ними. 

Катание, бросание, метание. Прокатывание мячей, отбивание и ловля мяча 

кистями рук, не прижимая его к груди; бросание предметов одной и двумя 

руками в даль, в горизонтальную и вертикальную цели. Лазание по 

лестнице-стремянке и вертикальной лестнице приставным шагом, 

перелезание и пролезание через и под предметами, не касаясь руками пола. 

Музыкально-ритмические упражнения. Спортивные упражнения: катание 

на трехколесном велосипеде; ступающий шаг и повороты на месте на 

лыжах; скольжение по ледяным дорожкам с помощью взрослых. 

Подвижные игры. Основные правила в подвижных играх. Становление у 

детей ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными 

нормами и правилами Элементарные умения и навыки личной гигиены 

(умывание, одевание, купание, навыки еды, уборки помещения и др.), 

содействующие поддержанию, укреплению и сохранению здоровья, 

элементарные знания о режиме дня, о ситуациях, угрожающих здоровью. 

Основные алгоритмы выполнения культурно-гигиенических процедур 
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2.2.2. Формы, способы, методы и средства реализации 

Рабочей программы  

с учетом возрастных и индивидуальных особенностей детей 5-6 лет.  
Образовательная 

область 

Виды детской 

деятельности 

Формы образовательной деятельности 

«Физическое 

развитие» 

двигательная, 

коммуникативная, 

познавательно- 

исследовательская, 

игровая,  

музыкальная 

Подвижные игры, игровые упражнения, 

спортивные игры и упражнения, 

двигательная активность на прогулке, 

физкультурные занятия, гимнастика, 

физкультминутки, игры-имитации, 

физкультурные досуги и праздники, дни 

здоровья, упражнения на развитие 

мелкой моторики, дидактические игры, 

бодрящая гимнастика, закаливающие 

процедуры, беседы, реализации проектов 

«Социально- 

коммуникативная» 

Игровая, коммуникативная, 

трудовая, познавательно- 

исследовательская, 

музыкальная, восприятие 

художественной 

литературы, 

изобразительная, 

двигательная 

Игры с правилами, дидактические и 

творческие игры, беседы, досуги, 

праздники и развлечения, 

рассматривание картин, иллюстраций, 

заучивание стихотворений, слушание и 

обсуждение произведений, обсуждение 

мультфильмов и телепередач, 

театрализация, драматизация, 

отгадывание загадок, реализация 

проектов, индивидуальные поручения, 

дежурства, коллективный труд 

«Познавательное 

развитие» 

Познавательно-

исследовательская 

игровая восприятие 

художественной 

литературы, двигательная, 

коммуникативная, 

изобразительная, 

конструктивная, трудовая, 

музыкальная, игровая 

Наблюдения, экскурсии, эксперименты и 

опыты, беседа, дидактические и 

развивающие игры, рассматривание 

картин, иллюстраций, заучивание 

стихотворений, слушание и обсуждение 

произведений, отгадывание загадок, 

сооружение построек, изготовление 

поделок, реализация проектов 

«Речевое развитие» Коммуникативная 

познавательно- 

исследовательская, игровая, 

восприятие 

художественной 

литературы, музыкальная, 

изобразительная, 

двигательная 

Беседы, игровые ситуации, творческие, 

дидактические и подвижные игры, 

рассматривание картин и иллюстраций, 

слушание художественных 

произведений, театрализация, 

драматизация, отгадывание загадок, 

разучивание стихотворений, досуги, 

праздники и развлечения 

«Художественно-

эстетическое 

развитие» 

Продуктивная, 

познавательно-

исследовательская 

восприятие 

художественной 

литературы, музыкальная, 

изобразительная, 

коммуникативная, 

двигательная, игровая 

Рисование, лепка, аппликация, 

реализация проектов, слушание 

импровизация, исполнение, музыкально-

дидактический, подвижные игры, 

концерты, досуги, праздники, 

развлечения 
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2.2.3. Формы организации образовательной деятельности 

по образовательной области 

 
Направление 

развития 

Формы реализации программы спо-

собы 

методы прие

мы Совместная 

деятельность 

Самостоят. 

деятельность 

Взаимодействи

е с семьей 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Игровые 

упражнения; 

Познавательны

е беседы; 

Дидактические 

игры; 

Праздники; 

Музыкальные 

досуги; 

Развлечения; 

Чтение 

художественно

й литературы; 

Экскурсия; 

Игровые 

занятия; 

Сюжетно- 

ролевые игры; 

Игровая 

деятельность 

(игры в парах, 

совместные 

игры с 

несколькими 

партнерами, 

пальчиковые 

игры); 

Наблюдения; 

Целевые 

прогулки; 

Рассматривани

е иллюстраций 

Игры 

эксперименти

рование 

Сюжетные 

самодеятельн

ые игры (с 

собственными 

знаниями 

детей на 

основе их 

опыта). Вне 

игровые 

формы: 

самодеятельн

ость 

дошкольнико

в; 

изобразительн

ая 

деятельность; 

труд в 

природе; 

конструирова

ние; игровая 

деятельность, 

дидактически

е игры, 

сюжетно- 

ролевые игры; 

самообслужив

ание; 

рассматриван

ие 

иллюстраций; 

продуктивная 

деятельность 

для 

самостоятель

ной игровой 

деятельности 

разметка 

дороги вокруг 

детского сада 

Привлечение 

родителей к 

участию в 

детском 

празднике 

(разработка 

идей, 

подготовка 

атрибутов, 

ролевое 

участие).  

Анкетирование, 

тестирование 

родителей, 

выпуск газеты, 

подбор 

специальной 

литературы с 

целью 

обеспечения 

обратной связи с 

семьёй. 

Проведение 

тренингов с 

родителями: 

способы 

решения 

нестандартных 

ситуаций с 

целью 

повышения 

компетенции в 

вопросах 

воспитания. 

Привлечение 

родителей к 

совместным 

мероприятиям 

по 

благоустройству 

и созданию 

условий в 

группе и на 

участке. 

Беседы с детьми 

с целью 

формирования 

 Словес

ные, 

наглядн

ые, 

практич

еские 
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уверенности в 

том, что их 

любят и о них 

заботятся в 

семье. 

Познавательное 

развитие 

Интегрированн

ая 

деятельность, 

Упражнения, 

Игры 

(дидактические

, подвижные); 

Обучение в 

условиях 

специально 

оборудованной 

полифункцион

альной 

интерактивной 

среде Игровые 

занятия с 

использование

м 

полифункцион

ального 

игрового 

оборудования 

Игровые 

упражнения 

Игры 

(дидактические

, подвижные); 

Исследовательс

кая 

деятельность 

Конструирован

ие 

Развивающие 

игры 

Экскурсии 

Ситуативный 

разговор 

Рассказ Беседы 

Экологические, 

досуги, 

праздники и 

развлечения 

 

 Информировани

е родителей о 

содержании и 

жизнедеятельно

сти детей в 

ДОУ, их 

достижениях и 

интересах:  

Чему мы 

научимся (Чему 

научились),  

Наши 

достижения, 

Познавательно-

игровые мини-

центры для 

взаимодействия 

родителей с 

детьми в 

условиях ДОУ, 

Выставки 

продуктов 

детской и 

детско-взрослой 

деятельности 

(рисунки, 

поделки, 

рассказы, 

проекты и т.п.)  

 Словес

ные, 

наглядн

ые, 

практич

еские 

 

Речевое развитие  Беседы, 

рассказ,  

игры 

(дидактические

, сюжетно-

ролевые), 

Беседы, 

рассказ,  

игры 

(дидактическ

ие, 

сюжетно-

Привлечение 

родителей к 

участию в 

детском 

празднике 

(разработка 

 Словес

ные, 

наглядн

ые, 

практич

еские 
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ситуативный 

разговор, 

описание, 

чтение 

художественно

й литературы, 

рассматривани

е картин, 

иллюстраций 

загадывание 

загадок, 

использование 

чистоговорок, 

скороговорок, 

 

ролевые), 

ситуативный 

разговор, 

описание, 

рассматриван

ие картин, 

иллюстраций 

отгадывание 

загадок, 

разучивание 

чистоговорок

скороговорок, 

 

идей, 

подготовка 

атрибутов, 

ролевое 

участие).  

Анкетирование, 

тестирование 

родителей,  

Проведение 

тренингов с 

родителями: 

способы 

решения 

нестандартных 

ситуаций с 

целью 

повышения 

компетенции в 

вопросах 

воспитания 

Беседы с детьми  

Физическое 

развитие 

Подвижные 

дидактические 

игры 

Подвижные 

игры с 

правилами 

Игровые 

упражнения 

Соревнования 

Игровая 

Сюжетные 

игры 

Игры с 

правилами 

 

Подвижные 

дидактически

е игры 

Подвижные 

игры с 

правилами 

Игровые 

упражнения 

Соревнования 

Игровая 

Сюжетные 

игры 

Игры с 

правилами 

Привлечение 

родителей к 

участию в 

детском 

спортивном 

празднике 

(разработка 

идей, 

подготовка 

атрибутов, 

ролевое 

участие).  

Анкетирование, 

тестирование 

родителей 

Проведение 

тренингов с 

родителями: 

способы 

решения 

нестандартных 

ситуаций с 

целью 

повышения 

компетенциях в 

вопросах 

физического 

воспитания 

Беседы с детьми 

с целью 

формирования 

здорового 

образа жизни. 

 Словес

ные, 

наглядн

ые, 

практич

еские 
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Художественно-

эстетическое 

развитие 

Слушание 

Исполнение 

Импровизация 

Экспериментир

ование 

Музыкально-

дидактические 

игры 

Игровые 

упражнения, 

познавательны

е беседы, 

дидактические 

игры, 

праздники, 

музыкальные 

досуги, 

развлечения, 

чтение рассказ 

экскурсия, 

Беседы, 

обучение, 

чтение худ. 

литературы, 

дидактические 

игры, игровые 

занятия, 

сюжетно 

ролевые игры, 

игровая 

деятельность 

(игры в парах, 

совместные 

игры с 

несколькими 

партнерами, 

пальчиковые 

игры) 

Наблюдение, 

целевые 

прогулки, 

рассказывание, 

чтение. 

Рассматривани

е иллюстраций 

 

Слушание 

Исполнение 

Импровизаци

я 

Эксперимент

ирование 

Музыкально-

дидактически

е игры 

Игровые 

упражнения, 

познавательн

ые беседы, 

дидактически

е игры, 

праздники, 

музыкальные 

досуги, 

развлечения,  

рассказ  

Беседы,  

дидактически

е игры, 

 сюжетно 

ролевые игры, 

игровая 

деятельность 

(игры в парах, 

совместные 

игры с 

несколькими 

партнерами, 

пальчиковые 

игры) 

Наблюдение,  

рассказывани

е, 

Рассматриван

ие 

иллюстраций 

 

Привлечение 

родителей к 

участию в 

детском 

празднике 

(разработка 

идей, 

подготовка 

атрибутов, 

ролевое 

участие).  

Анкетирование, 

тестирование 

родителей, 

выпуск газеты, 

подбор 

специальной 

литературы с 

целью 

обеспечения 

обратной связи с 

семьёй. 3. 

Проведение 

тренингов с 

родителями: 

способы 

решения 

нестандартных 

ситуаций с 

целью 

повышения 

компетенции в 

вопросах 

художественно-

эстетического 

воспитания. 

Привлечение 

родителей к 

совместным 

мероприятиям 

по 

благоустройству 

и созданию 

условий в ДОУ 

 Словес

ные, 

наглядн

ые, 

практич

еские 
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2.2.4. Перечень методических пособий, обеспечивающих реализацию 

образовательной деятельности в группе. 

 
Направление 

развития 

Методическое пособие Наглядно-дидактические 

пособия 

Рабочие 

тетради 

Познавательное 

развитие 

1. «Добро пожаловать в 

экологию», Воронкевич 

О.А., Спб, «Детство-Пресс», 

2007  

2.  «Мы в Мордовии 

живем»: примерный 

региональный модуль 

программы дошкольного 

образования. Рекомендован 

Республиканским 

экспертным советом при МО 

РМ Л.П. Карпушина; Е.Н. 

Киркина; Н.Н. Щередина и 

др. 

3. Экспериментальная 

деятельность в детском саду. 

Тугушева Г.П. 4 Чистякова 

А.Е. 4 СПб; Детство – Пресс 

2009 г. 

4. Сборник дидактических 

игр по ознакомлению с 

окружающим миром. 

Павлова Л.Ю., Москва, 

Мозаика-Синтез, 2011 

5. Нравственно-

экологическое воспитание 

дошкольников. Молодцова 

Л.П., Минск, «Асар», 2001 

6. Математика для детей 5-

6 лет. Колесникова Е.В., ТЦ 

«Сфера» ,Москва 

7. Занятия по 

конструированию из 

строительного материала. 

Куцакова Л.В., Москва, 

«Мозаика-Синтез», 2008 

8. Проектная деятельность 

дошкольников. Веракса Н.Е., 

Веракса А.Н., Москва, 

«Мозаика-Синтез», 2010 

«Развивающие занятия с 

детьми 5 6 лет под  

редакцией Парамоновой 

Л.А. 2 е изд. – М.: ОЛМА 

Медиа Групп, 2013, - 752 с. 

Демонстрационный 

материал по 

формированию 

элементарных 

математических 

представлений. 

Математика для детей 5-6 

лет. Е.В.Колесникова 

Издательство «Творческий 

Центр Сфера», 2020 г.  

Наборы предметных 

картиной по темам 

«Профессии», 

«Инструменты», 

«Посуда», «Транспорт», 

«Игрушки», «Одежда», 

«Обувь», «Рыбы», 

«Овощи - фрукты», 

«Мебель», «Продукты», 

«Домашние и дикие 

животные», «Деревья» 

Демонстрационный 

раздаточный материал: 

кубики, кирпичики, 

призмы, пирамидки . 

Наборы плоскостных 

фигур (круг, квадрат, 

прямоугольник,треугольн

ик, овал), дидактические 

игры на развитие 

слухового внимания. 

Набор сюжетных 

картинок, предметные 

картинки, картинки по 

развитию активной речи. 

Лото «Птицы», «Посуда», 

«Одежда», «Домашние 

животные», «Найди и 

назови», «Оденем куклу», 

«Парные картинки», 

«Больница». Материал по 

временам года (папки 

«Лето», «Зима», «Весна», 

«Осень»).  

Колесникова 

Е.В. «Я 

считаю до 

10» 

Программа: 

М.: ТЦ 

«Сфера» 2014  
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Социально-

коммуникативное 

развитие 

1. Занятия для детей 5-6 лет 

по социально-

коммуникативному 

развитию. Л.В. 

Коломийченко, Чугаева, 

Л.И. Югова. Творческий 

центр «Сфера», 2015 

2. Трудовое воспитание в 

детском саду. Куцакова Л.В. 

3. «Нравственно-этические 

беседы и игры с 

дошкольниками» Алябьева 

Е.А., ТЦ Сфера, Москва, 

2003 

4. «Уроки добра» Семенака 

С.И., Москва, 2002, 

изд.Аркти 

5. Беседы об этикете. 

Шорыгина Т.А., ТЦ 

«Сфера», Москва, 2010 

6. Этика для детей 5-7 лет. 

Мулько И.Ф. , Москва, ТЦ 

«Сфера», 2009 

7. Развитие игровой 

деятельности. Старшая 

группа. Губанова Н.Ф. 

Правила пожарной 

безопасности для детей 5-8 

лет. Шорыгина Т.А.,Москва, 

ТЦ «Сфера», 2005 

Серия «Мир в картинках»: 

«Государственные 

символы России»; 

Бордачева И.Ю. 

«Безопасность на дороге»; 

«Дорожные знаки», плакат 

«Правила дорожного 

движения». 

 

 

Речевое развитие 1. Развитие речи в детском 

саду. Старшая группа. 

Гербова В.В., Москва, 

«Мозаика-Синтез», 2015 

2. Развитие речи; Ушакова 

О.С.; Москва; Вентана – 

граф; 2008 г. 

3. Развитие речи и 

познавательных 

способностей дошкольников. 

Карпова С.И., Мамаева В.В., 

Спб, «Речь», 2008 

4. Развитие звуко–

буквенного анализа у детей; 

Колесникова Е.В.; Москва; 

Ювента 2009 г. 

5. Книга для чтения в 

детском саду и дома. 5-7 лет. 

сост. Гербова В.В., Москва, 

изд. «Оникс», 2007 

Ознакомление 

дошкольников с 

литературой. О.С. Ушакова. 

Серия «Рассказы по 

картинкам»: «Колобок», 

«Курочка ряба», 

«Теремок», «Репка» 
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Художественно-

эстетическое 

развитие 

1. Лыкова И.А. 

Изобразительная 

деятельность в детском саду. 

Старшаяя группа. Учебно-

методическое пособие.-

М.:Издательский дом. 

«Цветной мир»,2013.- 208 

с.,перераб. И доп. 

2. Художественное 

творчество. Освоение 

содержания образовательной 

области по программе 

«Детство»: планирование, 

конспекты. Старшая группа/ 

авт.- сост. Н.Н.Леонова.- 

Волгоград: Учитель, 2014 – 

298с. 

3. Валдоня (Светлячок): 

Программа и методические 

рекомендации: Для 

дошкольных 

образовательных учреждений 

Респ.Мордовия/М-во 

образов.Респ.-Мордовия. – 

Саранск: Тип. «Красн.Окт.», 

2001.- 108 с. 

4. Малышева А.Н. 

Аппликация в детском 

саду/А.Н.Малышева, 

Н.В.Ермолаева, 

худож.Е.А.Афоничева,В.Н.К

уров.-Ярославль: Академия 

развития, 2010.- 144с.,ил.-

(Детский сад:день за днём). 

5. Комарова Т.С. Занятия по 

изобразительной 

деятельности в старшей 

группе детского сада. 

Конспекты занятий. – М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2012. – 

128 с. 

6. Куцакова Л.В. 

Конструирование и 

художественный труд в 

детском саду ООО ТЦ Сфера        

Москва 2012, 240 с. 

В.Лиштван Конструирование 

М. Просвещение 1981. -159 с 

Альбомы с различными 

видами росписи 

(хохломская, гжельская, 

городецкая и др.). 

 

Физическое 

развитие 

1. Физкультурные занятия 

в детском саду. Старшая 

группа; Пензулаева Л.И., 

Москва, «Мозаика-Синтез», 

2009 

2. Оздоровительная 

Плакаты: летние виды 

спорта и зимние виды 

спорта 
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гимнастика для детей 3-7 

лет. Пензулаева Л.И., 

Москва, Мозаика - Синтез, 

2010 

3. Сборник подвижных 

игр. Степаненкова Э.Я., 

Москва, Мозаика-Синтез, 

2011 

Бодрящая гимнастика для 

дошкольников, Харченко 

Т.Е., Детство-Пресс, СПб, 

2013 

 
Здоровьесберегающие технологии 

 

№ Виды Особенности организации 

Медико-профилактические 

 Закаливание   в соответствии с медицинскими показаниями 

1. обширное умывание после дневного сна 

(мытье рук до локтя) 

Дошкольные группы ежедневно  

2. хождение по мокрым  дорожкам после 

сна 

Первая и вторая младшие ежедневно 

3. ходьба босиком Все группы ежедневно 

4. облегченная одежда Все группы ежедневно 

Оздоровительные , мероприятия 

1. витаминизация  ежемесячно 

2. Кислородный коктейль  Осенне-зимний период 

1.  Ароматератия По плану 

4. Фитотерапия  По плану 

5. Ультрафиолетовое облучение ежедневно 

Медицинские 

1. мониторинг здоровья воспитанников В течение года 

2. плановые медицинские осмотры 1 раз в год 

3. антропометрические измерения 1 раз в квартал 

4. профилактические прививки По возрасту 

5. кварцевание По эпидпоказаниям 

6. организация и контроль питания детей ежедневно 

Физкультурно- оздоровительные 

1. коррегирующие упражнения 

(улучшениеосанки, плоскостопие, зрение) 

ежедневно 

2. зрительная гимнастика ежедневно 

3. пальчиковая гимнастика ежедневно 

4. дыхательная гимнастика ежедневно 

5. элементы точечного массажа средняя, старшая, подготовительная, не 

реже 1 раза в неделю  

6. динамические паузы ежедневно 

7. сказкотерапия ежедневно 

8. песочная терапия 2 разв в неделю 

9.  артикуляционная гимнастика ежедневно 

Образовательные 

1. привитие культурно-гигиенических 

навыков 

ежедневно 
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2.3. Содержание совместной деятельности воспитателя с детьми 

Рабочая программа определяет содержание и организацию совместной 

деятельности воспитателя и детей в старшей группе детского сада.  Она 

направлена на формирование общей культуры, развитие физических, 

интеллектуальных и личностных качеств детей 5-6 лет, формирование у них 

предпосылок учебной деятельности, обеспечение их дальнейшей социальной 

успешности, сохранение и укрепление здоровья. Содержание работы 

ориентировано на разностороннее развитие дошкольников с учётом их 

возрастных и индивидуальных особенностей. 

 

2.4. Организация и формы взаимодействия с родителями  

(законными представителями) 
Правовой основой взаимодействия дошкольного образовательного 

учреждения с родителями являются документы международного права 

(Декларация прав ребёнка, и Конвенция о правах ребенка), а также законы 

РФ (Конституция РФ, Семейный кодекс РФ, Законы «Об образовании в РФ», 

«Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации»). Наиболее 

важные положения этих документов нашли отражение в данной Рабочей 

программе: 

•Право ребенка на образование, гуманистическое по своему характеру, 

охрану здоровья и отдых, свободное участие в культурной и творческой 

жизни, занятия искусством; 

•Бережное отношение к индивидуальности каждого ребенка, 

особенностям его развития; 

•Право ребенка не защиту от всех форм физического и психического 

насилия, оскорблений, отсутствия заботы или небрежного обращения; 

•Взаимодействия ДОУ с семьей с целью формирования здоровья, 

воспитания и полноценного развития ребенка. 

Работа с родителями строится на принципах доверия, диалога, 

партнерства, учета интересов родителей и их опыта воспитания детей. 

Воспитатели в своей работе с семьей используют разные формы: 

 
Содержание работы Сроки Ответственный 

1. Социологические исследования по 

определению статуса и микроклимата семьи: анкеты 

для воспитателей и родителей, беседы с детьми. 

2. Выявление уровня родительских требований к 

дошкольному образованию и воспитанности детей.  

3. Исследование семей для выявления: уровня 

удовлетворенности родителей положением семьи, 

основных ценностей семьи, образовательного уровня, 

социального и материального положения, 

потребностей для повышения педагогической 

грамотности родителей, опыта семейного 

воспитания, уровня включения родителей в 

деятельность дошкольного учреждения. 

4 Родительские собрания 

1 раз в 

квартал 

 

2раза в год 

 

В течении 

года 

 

 

 

 

 

 

 

Воспитатели 

 

 

Заведующая 

Воспитатели 

Воспитатели 
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1. Родительское собрание №1 

«Путешествие в страну знаний» 

Форма проведения: педагогическая гостиная 

Цель: Познакомить родителей с работой группы на 

учебный год. Рассказать о поставленных целях и 

задачах, возрастных особенностях детей 5-6 лет 

2.Родительское собрание № 2 

«Поговорим о нравственности».  

Форма проведения: Круглый стол  

Цель: Познакомить с наилучшими способами 

общения, наказания, поощрения детей, разъяснения 

им норм нравственности. Обсудить домашние 

проблемы в общении с детьми, предложить помощь 

на дому. 

3.Родительское собрание №3:  

«Семейное воспитание и здоровый образ жизни»   

Цель: Приобщение детей родителей к здоровому 

образу жизни и знакомство с современными 

здоровьесберегающими технологиями 

4. Итоговое родительское собрание № 4 

«Вот и стали мы на год взрослее»  

Форма проведения: дискуссии 

Цель: Дать информацию об успехах детей на конец 

учебного года, подготовить родителей к началу 

следующего года. 

Информационно-просветительские материалы 

(консультации, беседы, индивидуальные беседы) 

Интерактивные формы (памятки, буклеты, 

ширмы, плакаты, конкурсы) 

Развлечения, досуги, праздники 

Сентябрь 

 

 

 

 

 

Декабрь 

 

 

 

 

 

 

 

Март 

 

 

 

 

Май 

 

 

 

 

 

 

В течении 

года 

 

В течении 

года 

 

В течении 

года 

Воспитатели 

 

 

 

 

 

Воспитатели 

 

 

 

 

 

 

 

Воспитатели 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Воспитатели 

 

 

Воспитатели  

 

 

Воспитатели  

 

          III Организационный раздел  

 

3.1 . Психолого-педагогические условия, обеспечивающие развитие 

ребенка 

 

Программа предполагает создание следующих психолого-

педагогических условий, обеспечивающих развитие ребенка в соответствии с 

его возрастными и индивидуальными возможностями и интересами. 

1. Личностно-порождающее взаимодействие взрослых с детьми, 

Предполагающее создание таких ситуаций, в которых каждому ребенку 

предоставляется возможность выбора деятельности, партнера, средств и пр.; 

обеспечивается опора на его личный опыт при освоении новых знаний и 

жизненных навыков. 

2. Ориентированность педагогической оценки на относительные 

показатели детской успешности, то есть сравнение нынешних и 

предыдущих достижений ребенка, стимулирование самооценки. 



37 

 

3. Формирование игры как важнейшего фактора развития ребенка. 

4. Создание развивающей образовательной среды, способствующей 

физическому, социально-коммуникативному, познавательному, речевому, 

художественно-эстетическому развитию ребенка и сохранению его 

индивидуальности. 

5. Сбалансированность репродуктивной (воспроизводящей готовый 

образец) и 

продуктивной (производящей субъективно новый продукт) 

деятельности, то есть деятельности по освоению культурных форм и 

образцов и детской исследовательской, творческой деятельности; 

совместных и самостоятельных, подвижных и статичных форм активности. 

6. Участие семьи как необходимое условие для полноценного развития 

ребенка 

дошкольного возраста. 

7. Профессиональное развитие педагогов, направленное на развитие 

профессиональных компетентностей, в том числе коммуникативной 

компетентности и мастерства мотивирования ребенка, а также владения 

правилами безопасного пользования Интернетом, предполагающее 

создание сетевого взаимодействия педагогов и управленцев, 

работающих по Программе. 

 

3.2. Особенности организации развивающей предметно-

пространственной среды (РППС) 

РППС группы содержательно-насыщенная, трансформируемая, 

полифункциональная, вариативная, доступная и безопасная для детей. 

Мебель соответствует росту и возрасту детей, игрушки обеспечивают 

максимальный для данного возраста развивающий эффект. РППС 

обеспечивает возможность общения и совместной деятельности детей и 

взрослых, двигательной активности детей, а также возможности для 

уединения. 

Насыщенность среды соответствует возрастным возможностям детей и 

содержанию рабочей программы. Пространство группы организованно в 

виде хорошо разграниченных зон, оснащенных большим количеством 

развивающих материалов (книги, игрушки, материалы для творчества, 

развивающее оборудование и пр.). Все предметы доступны детям, что 

обеспечивает игровую, познавательную, исследовательскую и творческую 

активность всех воспитанников, экспериментирование с доступными детям 

материалами; двигательную активность, в том числе развитие крупной и 

мелкой моторики, участие в подвижных играх и соревнованиях; 

эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно-

пространственным окружением; возможность самовыражения детей. 

Подобная организация пространства позволяет дошкольникам выбирать 

интересные для себя игры, чередовать их в течение дня, а воспитателям дает 

возможность эффективно организовывать образовательный процесс с учетом 

индивидуальных особенностей детей. 
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Трансформируемость пространства группы предполагает возможность 

изменений РППС в зависимости от образовательной ситуации, в том числе от 

меняющихся интересов и возможностей детей. 

Полифункциональность материалов предполагает возможность 

разнообразного использования различных составляющих РППС группы. 

Вариативность РППС группы даёт детям возможность свободного 

выбора деятельности. Оснащение уголков РППС меняется в соответствии с 

тематическим планированием образовательного процесса, появляются новые 

предметы, стимулирующие игровую, двигательную, познавательную и 

исследовательскую активность детей.      В качестве таких уголков развития в 

группе выступают: 

• уголок для ролевых игр; 

• книжный уголок; 

• зона для настольно-печатных игр; 

• уголок природы (наблюдений за природой); 

• спортивный уголок; 

 • уголок ряжения; 

• игровой уголок (с игрушками, строительным материалом); 

• уголки для разнообразных видов самостоятельной деятельности 

детей -  конструктивной, изобразительной, музыкальной и др. 

РППС группы доступна для воспитанников, дети имеют свободный 

доступ к играм, игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все 

основные виды детской активности. Постоянно соблюдается исправность и 

сохранность всех материалов и оборудования. 

При организации РППС группы 

соблюдаются требования безопасности, что предполагает соответствие всех 

ее элементов требованиям по обеспечению надежности и безопасности их 

использования. 

В группе созданы условия для самостоятельной двигательной 

активности детей: предусмотрена площадь, свободная от мебели и игрушек, 

дети обеспечены игрушками, побуждающими к двигательной игровой 

деятельности (мячи, обручи, скакалки). Пособия, игрушки располагаются 

так, чтобы не мешать свободному перемещению детей. В группе 

организуется рациональный двигательный режим путем чередования 

разнообразной активной деятельности и отдыха. 

Развивающая среда соответствует санитарно-гигиеническим 

требованиям и обеспечивает все направления развития детей. 

 

             3.3. Кадровые условия реализации Рабочей программы 

 

Работу с детьми старшей группы № 13 осуществляют: 

Куркина Юнна Георгиевна, воспитатель, высшая квалификационная 

категория; 

Малкина Оксана Викторовна, воспитатель, высшая квалификационная 

категория 
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  3.4. Материально-техническое обеспечение Рабочей программы 

 

Реализация Рабочей программы, обеспечивает материально-технические 

условия, позволяющие достичь обозначенные ею цели и выполнить задачи, в 

т. ч.: 

 осуществлять все виды деятельности ребенка, как индивидуальной 

самостоятельной, так и в рамках каждой дошкольной группы с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, их особых 

образовательных потребностей; 

 организовывать участие родителей воспитанников (законных 

представителей), педагогических работников и представителей 

общественности в разработке основной образовательной программы, в 

создании условий для ее реализации, а также мотивирующей 

образовательной среды, уклада организации, осуществляющей 

образовательную деятельность; 

 обновлять содержание основной образовательной программы, 

методики и технологий ее реализации в соответствии с динамикой развития 

системы образования, запросами воспитанников и их родителей (законных 

представителей) с учетом особенностей социокультурной среды развития 

воспитанников и специфики информационной социализации детей; 

 обеспечивать эффективное использование профессионального и 

творческого потенциала педагогических, руководящих и иных работников 

организации, осуществляющей образовательную деятельность, повышения 

их профессиональной, коммуникативной, информационной, правовой 

компетентности и мастерства мотивирования детей; 

 эффективно управлять организацией, осуществляющей 

образовательную деятельность, с использованием технологий управления 

проектами и знаниями, управления рисками, технологий разрешения 

конфликтов, информационно-коммуникационных технологий, современных 

механизмов финансирования. 

В старшей группе № 13, осуществляющая образовательную 

деятельность по Рабочей программе, создает материально-технические 

условия, обеспечивающие: 

1) возможность достижения воспитанниками планируемых результатов 

освоения рабочей программы; 

2)  выполнение требований: 

- санитарно-эпидемиологических правил и нормативов: 

- к условиям размещения организаций, осуществляющих 

образовательную деятельность, 

- оборудованию и содержанию территории, 

- помещениям, их оборудованию и содержанию, 

- естественному и искусственному освещению помещений, 

- отоплению и вентиляции, 

- водоснабжению и канализации, 

- организации питания, 

- медицинскому обеспечению, 
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- приему детей в организации, осуществляющие образовательную 

деятельность, 

- организации режима дня, 

- организации физического воспитания, 

- личной гигиене персонала; 

- пожарной безопасности и электробезопасности; 

- охране здоровья воспитанников и охране труда работников 

Организации; 

3) возможность для беспрепятственного доступа воспитанников с 

ограниченными 

возможностями здоровья, в т. ч. детей-инвалидов, к объектам 

инфраструктуры организации, осуществляющей образовательную 

деятельность. 

Организация должна иметь необходимое для всех видов 

образовательной деятельности воспитанников педагогической, 

административной и хозяйственной деятельности оснащение и 

оборудование: 

– учебно-методический комплект Рабочей программы (в т. ч. комплект 

различных развивающих игр); 

– помещения для занятий и проектов, обеспечивающие образование 

детей через игру, общение, познавательно-исследовательскую деятельность и 

другие формы активности ребенка 

с участием взрослых и других детей; 

– оснащение предметно-развивающей среды, включающей средства 

образования и воспитания, подобранные в соответствии с возрастными и 

индивидуальными особенностями детей дошкольного возраста, 

– мебель, техническое оборудование, спортивный и хозяйственный 

инвентарь, инвентарь для художественного творчества, музыкальные 

инструменты. 

Программа оставляет за воспитателями право самостоятельного 

подбора разновидности необходимых средств обучения, оборудования, 

материалов, исходя из особенностей реализации основной образовательной 

программы. 

Программой предусмотрено также использование обновляемых 

образовательных ресурсов, в т. ч. расходных материалов, подписки на 

актуализацию электронных ресурсов, техническое и мультимедийное 

сопровождение деятельности средств обучения и воспитания, спортивного, 

музыкального, оздоровительного оборудования, услуг связи, в т. ч. 

информационно-телекоммуникационной сети Интернет. 
 

Предметно-развивающая среда в старшей группе № 13 

Микроцентр 

«Физкультурный  

уголок» 

Расширение  

индивидуального  

двигательного опыта  

в  самостоятельной  

деятельности  

 Оборудование для ходьбы, бега, 

равновесия 

 Для прыжков  

 Для катания, бросания, ловли   

 Для ползания и лазания  

 Атрибуты к  подвижным  и спортивным  
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играм 

 Нетрадиционное физкультурное 

оборудование 

Микроцентр 

«Уголок  

природы» 

Расширение 

познавательного  

опыта, его 

использование в 

трудовой 

деятельности 

 

 Календарь природы (2 мл, ср, ст, подггр) 

 Комнатные растения в соответствии с 

возрастными рекомендациями 

 Сезонный материал 

 Паспорта растений 

 Стенд  со  сменяющимся  материалом  на  

экологическую  тематику 

 Литература   природоведческого  

содержания, набор картинок, альбомы   

 Материал для проведения элементарных 

опытов 

 Обучающие и дидактические игры по 

экологии 

  Инвентарь   для  трудовой  деятельности 

 Природный   и  бросовый  материал. 

Микроцентр 

«Уголок 

развивающих  

игр» 

Расширение  

познавательного  

сенсорного  опыта  

детей 

 Дидактический материал по сенсорному 

воспитанию 

 Дидактические  игры 

 Настольно-печатные  игры 

 Познавательный материал 

Микроцентр 

«Строительная  

мастерская» 

Проживание, 

преобразование 

познавательного 

опыта в продуктивной 

деятельности. 

Развитие ручной 

умелости, творчества. 

Выработка позиции 

творца 

 Напольный  строительный  материал; 

 Настольный строительный материал 

 Пластмассовые конструкторы  

( младший возраст- с крупными деталями)  

 Конструкторы с металлическими деталями- 

старший возраст 

 Схемы и модели для всех видов 

конструкторов – старший возраст 

 Транспортные  игрушки 

 Схемы, иллюстрации  отдельных  построек 

(мосты, дома, корабли, самолёт и  др.).   

Микроцентр 

«Игровая  зона» 

Реализация  ребенком  

полученных  и  

имеющихся знаний  

об  окружающем  

мире  в  игре.  

Накопление  

жизненного  опыта 

 Атрибутика для с-р игр по возрасту детей 

(«Семья», «Больница», «Магазин», «Школа», 

«Парикмахерская», «Почта», «Армия», 

«Космонавты», «Библиотека», «Ателье») 

 Предметы- заместители 

Микроцентр 

«Уголок  

безопасности» 

Расширение  

познавательного  

опыта,  его  

использование  в 

повседневной  

деятельности  

 Дидактические, настольные игры по  

профилактике  ДТП 

 Дорожные  знаки 

 Литература  о  правилах  дорожного  

движения 

Микроцентр 

«Книжный  

уголок» 

Формирование 

умения 

самостоятельно 

работать с книгой, 

«добывать» нужную 

информацию.  

 Детская   художественная  литература в 

соответствии с возрастом детей 

 Наличие художественной литературы 

 Материалы о художниках – иллюстраторах 

 Портрет поэтов, писателей (старший 

возраст) 

 Тематические выставки 
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Микроцентр 

«Театрализован-

ный  уголок» 

Развитие  творческих  

способностей  

ребенка,  стремление  

проявить  себя  в  

играх-драматизациях  

 Ширмы  

 Элементы костюмов 

 Различные виды театров (в соответствии с 

возрастом) 

Микроцентр 

«Творческая  

мастерская» 

Проживание, 

преобразование 

познавательного 

опыта в продуктивной 

деятельности. 

Развитие ручной 

умелости, творчества. 

Выработка позиции 

творца 

 Бумага разного формата, разной формы, 

разного тона 

 Достаточное количество цветных 

карандашей, красок, кистей, тряпочек, 

пластилина (стеки, доски для лепки) 

 Наличие цветной бумаги и картона 

 Достаточное количество ножниц с 

закругленными концами, клея, клеенок, 

тряпочек, салфеток  для аппликации 

 Бросовый материал (фольга, фантики от 

конфет и др. 

 Альбомы- раскраски 

Микроцентр 

«Музыкальный  

уголок» 

Развитие   творческих  

способностей  в  

самостоятельно-

ритмической  

деятельности  

 Детские музыкальные инструменты 

 Портрет композитора (старший возраст) 

 Магнитофон 

 Набор аудиозаписей 

 Музыкальные игрушки (озвученные, не 

озвученные) 

 Музыкально- дидактические игры 

 

3.5. Планирование образовательной деятельности 

Особенности традиций, праздников, мероприятий  
Традиции ДОУ складываются с учетом приоритетного направления: 

формирование творческой личности. Традиционно все мероприятия в ДОУ 

организовываются совместно с родителями: утренники, развлечения, досуги, 

конкурсы, соревнования, музыкально-литературные концерты, акции. В 

результате добровольного участия всех членов образовательного сообщества 

(детей, родителей, педагогов) в мероприятиях развиваются творческие 

способности ребенка, умения находить ответы в решении проблемы, 

приобретается новый опыт, активизируется самостоятельность, 

поддерживается положительный эмоциональный настрой.  

В основе лежит комплексно-тематическое планирование 

воспитательно-образовательной работы в ДОУ. 

Рабочая программа основывается на комплексно-тематическом 

принципе построения образовательного процесса; предполагает построение 

образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с детьми. 

Каждая неделя посвящена определённой теме, которая первоначально 

рассматривается в ходе ОД «Познавательное развитие». Все остальные ОД 

продолжают предложенную тему, в большей или меньшей степени связаны с 

ней. Даже на тех ОД, которые имеют цели, не связанные с темой недели, 

дается краткое упоминание темы недели в отдельных моментах. Тема недели 

по возможности закрепляется в режимных моментах, в работе с семьёй. 

Использование комплексно-тематического принципа планирования с 

учетом интеграции образовательных областей дает возможность обеспечить 
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единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач, при 

этом решать поставленные цели и задачи, избегая перегрузки детей. 

Распределение лексических тем на год 

Старшая группа №13 

Месяц Неделя Тема 

Сентябрь 1-я неделя             День Знаний. 

2-я неделя Азбука безопасности. 

3-я неделя Неделя красоты  

4-я неделя Ранняя осень 

5-я неделя Неделя безопасности дорожного движения 

Октябрь 

 

1-я неделя Неделя уважения и доброты 

2-я неделя Мир человека 

3-я неделя Моя республика 

4-я неделя Здоровье и спорт 

5 неделя Мир планеты 

Ноябрь 

 

1-я неделя Мы - едины 

2-я неделя Здоровый образ жизни 

3-я неделя Мой дом – моя семья 

4-я неделя Нет милее дружа, чем родная матушка 

5-я неделя Поздняя осень 

Декабрь 

 

1-я неделя Зима. 

2-я неделя Зимушка зима 

3-я неделя В гостях у сказки 

4-я неделя Зимний досуг 

5-я неделя Новый год 

Январь 

 

2-я неделя Январь спортивный.  

3-я неделя Зимние Олимпийские игры 

4-я неделя Неделя творчества 

5-я неделя Чудеса в решете 

Февраль 

 

1-я неделя Неделя доброты 

2-я неделя Путешествие по странам и континентам  

3-я неделя Народные праздники и обычаи 

4-я неделя Защитники Отечества 

5-я неделя Транспорт 

Март 

 

1-я неделя Народная культура 

2-я неделя Мамин праздник 

3-я неделя Театральная неделя 

4-я неделя Книжкины именины 

5-неделя Путешествие в прошлое и будущее на машине времени 

Апрель 

 

1-я неделя День смеха 

2-я неделя Весна пришла 

3-я неделя Космос 

4-я неделя Зеленая планета.День Земли. 

5 неделя Пасхальный звон 

Май 

 

1-я неделя Весна-красна 

2-я неделя Моя страна. День Победы. 

3-я неделя Азбука безопасности. 

4 неделя Мальчики и девочки 

5-я неделя До свидания детский сад! Здравствуй, лето! 
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Итоговые мероприятия 

Месяц Мероприятия 

      

Сентябрь 

1.Праздник «День знаний».  

2.Викторина «Азбука безопасности».  

3. Конкурс красоты, выставка портретов. 

4. Фотоальбом «Хорошо у нас в саду» 

5. Развлечение «Красный, желтый, зеленый» 

Октябрь 1. Развлечение «День пожилого человека» 

 2. Викторина «Электроприборы» 

3. Оформление выставки «Красная книга РМ» 

 4. Спортивный праздник «Я в мире человек» 

5. Утренник «Осень золотая» 

Ноябрь 1 Выставка детских рисунков «Страна, где я живу» 

2. Развлечение «Веселые старты» с участием родителей. 

3. Конкурс-фотовыставка «Отдыхаем всей семьей». 

4. Развлечение «Мамы всякие важны». 

5. Досуг «А дождь нам не помеха» 

Декабрь 1. Конкурс-выставка кормушек 

2. Выставка рисунков на тему «Зимний вернисаж» 

3. Викторина «Ах, уж эти сказки!»; Конкурс рисунков и поделок «В гостях у 

сказки» 

4. Утренник «Снова елка к нам пришла» 

      

Январь 

 1. Спортивный праздник «Богатырские забавы». 

 2. Олимпийские игры 

 3. Просмотр видеофильма «Прогулка по Саранску». 

      

Февраль 

 1. Викторина «Ожерелье из волшебных слов» 

 2. Досуг: «Путешествие в страну Чудес» 

 3. Оформление фотовыставки «Мой папа – защитник Родины». 

 4. Спортивно-музыкальный досуг «Вместе с папой» 

 5. Викторина «На чем ездят люди» 

Март 1. Конкурс рисунков «Мой родной край» 

 2. Весенний праздник «Мама лишь одна бывает».  

3. Экскурсия в мини музей детского сада «Мордовская изба» . 

4. Литературная викторина по ранее изученным произведениям «Книжкины 

друзья» 

5. Выставка рисунков на тему «Город будущего» 

      

Апрель 

1.Развлечение «День смеха» 

2.Развлечение «Весна-красна» 

3.Выставка детских рисунков «Космический сон».  

4 Оформление папки «Красота земли мордовской». 

 5.Конкурс поделок на тему: «Пасхальные чудеса»; 

Май 1. Выставка детских рисунков «Цветы весной» 

2. Концерт, посвященный Дню Победы 

3. Викторина «Чтоб с тобой не случилась беда» 

4. Развлечение «Дружные ребята» 

5. Выставка рисунков «Скоро лето» 

 

 

 

 

                                                               

 



45 

 

                                                          Учебный план 

муниципального автономного дошкольного образовательного учреждения 

городского округа Саранск  

«Центр развития ребенка - детский сад №6» 

на 2021 - 2022учебный год 

 
№ 

п/п 

Вид деятельности Количество образовательных ситуаций и занятий в 

неделю 

старшая группа, 

5-6 лет 

I Обязательная часть 

1 Двигательная деятельность 

1 Физическая культура в помещении 1 

 Физическая культура на прогулке 1 

 Обучение плаванию 1 

2 Коммуникативная деятельность 

2 Развитие речи 2 

 Подготовка к 

обучению грамоте 

1 

3 Познавательно-исследовательская деятельность 

 Исследование 

объектов живой и 

неживой природы, 

экспериментирование 

 

 

0,5 

 Познание предметного и 

социального мира, освоение 

безопасного поведения 

0,5 

3 Математическое развитие 1 

 

4 Конструирование и изобразительная деятельность 

4 Рисование  1 

 Лепка  1 

 Аппликация  0,5 

 Конструирование  0,5 

5 Музыкальная деятельность 

5 Музыка 2 

6 Чтение художественной литературы 

6 Чтение художественной литературы ежедневно 

 Всего в неделю 13 

II Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

1 Дополнительное образование 2 

Всего в неделю 15 

Организация образовательной деятельности при пятидневной неделе 

Согласно Санитарно-эпидемиологическим правилам и нормативам СанПиН 

2.4.1.3049-13, утвержденным постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 15 мая 2013 года № 26, продолжительность непрерывной 

ОД для детей от 5 до 6 лет – не более 25 минут. Образовательную деятельность, 

требующую повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, 

следует организовывать в первую половину дня. Максимально допустимый объем 

образовательной нагрузки в первой половине дня в старшей группе детского сада 1 ч. 15 

мин. В середине времени, отведенного на ОД, проводят физкультурные минутки. 

Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности – не менее 10 

минут.  
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РАСПИСАНИЕ НЕПОСРЕДСТВЕННО ОРГАНИЗОВАННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

(старшая группа) 

Понедельник 

Природный мир/ Социальный мир   

9.00-9.25 

Лепка 09.35-10.00 

Физическая культура 10.35-11.00 

Вторник 

Развитие речи 9.00-9.25 

Рисование 9.35- 10.00 

Музыка 10.30-11.00 

 

 

 

 

Среда 

Математическое развитие 9.00-9.25 

Развитие речи 9.35-10.00 

Физическая культура (на прогулке) 

Четверг 

Подготовка к об. грамоте 9.00-9.25 

Музыка 10.25- 10.50 

Пятница 

Конструирование/ аппликация 

9.00-9.25 

Физическое развитие (бассейн)  

9.40-10.05 

 

3.6 . Режим дня, структура образовательной деятельности 

(Холодный, теплый период, расписание занятий, двигательный режим, 

схемы закаливания) 

 

Режим организации жизни детей в ДО  

(на холодный период года) 

Старшая группа  
 

ДОМА 
Пробуждение, гигиенические процедуры                                      6.30 – 7.30 

В ДЕТСКОМ САДУ 
Приём детей, осмотр, игры, утренняя гимнастика                     7.00 – 8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак                                                       8.30 –   8.50 

Самостоятельная игровая деятельность                                           8.50 –   9.00 

Непосредственно образовательная деятельность                           9.00 – 10.35 

Игровая деятельность, подготовка к прогулке, 

прогулка (познавательно-игровая и трудовая деятельность)    10.35 –12.05 

Возвращение с прогулки, игры, водные процедуры                     12.05 –12.20 

Подготовка к обеду, обед                                                               12.20 –12.50 

Подготовка ко сну, дневной сон                                                    12.50– 15.00 

Постепенный подъем, водные и закаливающие процедуры, 

гимнастика после сна.                                                                     15.00 – 15.15 

Подготовка к полднику, полдник, игры                                        15.15 – 15.35 

Дополнительное образование                                                        15.35–16.00 

Подготовка к прогулке, прогулка                                                  16.00– 17.05 

Возвращение с прогулки, игры, водные процедуры                   17.05–17.15 

Подготовка к ужину, ужин                                                             17.15–17.35 
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Самостоятельная и художественная деятельность, подготовка к прогулке, 

прогулка, уход детей домой                                                            17.35-19.00 

ДОМА 

Прогулка с родителями                                                                 19.00-20.10 

Спокойные игры, гигиенические процедуры                              20.10-20.40 

Подготовка ко сну, ночной сон                                                     20.40- 6.30 

 

 
 

Режим организации жизни детей в ДОУ 

(на теплый период года) 

Старшая группа 
 

ДОМА 

Подъем, утренний туалет …….………………………………     06.30-07.30 

В ДЕТСКОМ САДУ: 
Прием, осмотр, игры, утренняя гимнастика…………………     07.00-08.30 

Подготовка к завтраку, завтрак………………………………      08.35-08.50 

Самостоятельные игры, подготовка к занятию, 

подготовка к прогулке…………………………………………… 08.50-09.15 

Прогулка, непосредственная образовательная деятельность игры, 

наблюдения, воздушные и солнечные процедуры....................   09.15-12.15 

Возвращение с прогулки, водные процедуры…………………  12.15-12.30 

Подготовка к обеду, обед………………………………………    12.30-13.00 

Подготовка ко сну, дневной сон………………………………     13.00-15.15 

Подъем детей……..………………………………………………  15.15-15.25 

Подготовка к полднику, полдник………………………………   15.25-15.45 

Подготовка к прогулке, прогулка………………………………   15.45-17.15 

Подготовка к ужину, ужин………………………………………  17.15-17.35 

Подготовка к прогулке, прогулка, игры, уход детей домой        17.35-19.00 

ДОМА: 
Прогулка……………………………………………………………19.00-20.10 

Возвращение с прогулки, спокойные игры, гигиенические 

процедуры………………………………………………………      20.10-20.40 

Ночной сон………………………………………………………… 20.40-06.00 
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           Соблюдение двигательной активности в режиме дня 

 

Организация двигательного режима в старшей группе детей 5-6 лет 

 

 
Формы организации  особенности организации Длительность в минутах  

физкультурно-оздоровительная работа 

утренняя гимнастика Ежедневно на открытом воздухе или в 

зале 

5-7 

Физкультминутка Ежедневно по мере необходимости 2-3 

двигательная разминка в 

системе НОД с 

преобладанием статических 

поз 

Ежедневно 5-7 

подвижные игры и 

упражнения на прогулке 

Ежедневно во время прогулки, 

подгруппами, подобранными с учетом 

уровня двигательной активности детей 

15-20 

индивидуальная работа по 

развитию движений на 

прогулке 

Ежедневно во время прогулки 8-10 мин. 

оздоровительный бег Ежедневно во время утренней 

гимнастики 

1 мин 

гимнастика послед дневного 

сна с контрастными 

воздушными ваннами, 

хождение по массажным 

дорожкам  

Ежедневно по мере пробуждения и 

подъема детей 

5-7 

корригирующая гимнастика подгруппами, подобранными с учетом 

рекомендаций врача, 2 раза в неделю 

10 

непосредственно 

образовательная 

деятельность по физической 

культуре 

3 раза в неделю в игровой форме, 

подгруппами, подобранными с учетом 

физического развития детей, 

проводится в первой половине дня  

15 

 

самостоятельная 

двигательная деятельность 

 

 

Ежедневно под руководством 

воспитателя в помещении и на воздухе, 

продолжительность зависит от 

индивидуальных особенностей 

двигательной активности детей 

 

10-12 

физкультурно-массовая работа 

неделя здоровья зимой и весной 2 раза в год 

физкультурные развлечения 1 раз в месяц во второй половине дня 25 минут 

участие родителей в 

физкультурно-

оздоровительных 

мероприятиях 

во время подготовки и проведения 

физкультурных развлечений, праздников, 

недели здоровья и посещения открытых 

форм работы с детьми 
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Система закаливающих мероприятий 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                  

                                                                      

1 – хождение босиком 

2 – воздушные ванны 

3 – облегченная одежда 

4 – прогулки  

5 – массаж  

6 – хождение босиком на площадке  

7 – воздушно-температурный режим 

8 – утренний прием на улице 

9 – полоскание рта 

10 – обливание кистей рук 

11 – витаминотерапии 

12 – солнечные ванны 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Старшая  

 

Осень 

 

7  4  2  3  10  1 

 

Зима 

 

7  4  2  3  10  11  1 

 

Весна 

 

7  4  2  3  8  10 11  1 

 

Лето 

 

7  4  2  3  8  12  6  1 
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           3.7. Перспективы работы по совершенствованию и развитию 

содержания Рабочей программы и обеспечивающих её реализации 

нормативно-правовых, научно-методических, информационных и 

материально-технических ресурсов 

 

Совершенствование и развитие Программы и сопутствующих 

нормативных и 

правовых, научно-методических, кадровых, информационных и 

материально-технических ресурсов предполагается осуществлять с участием 

научного, экспертного и широкого профессионального  сообщества  

педагогов  дошкольного  образования,  федеральных, региональных, 

муниципальных органов управления образованием Российской Федерации, 

руководства Организаций, а также других участников образовательных 

отношений и сетевых партнеров по реализации образовательных программ 

(далее – Участники совершенствования Программы). 

Организационные условия для участия вышеуказанной 

общественности в 

совершенствовании и развитии Программы будут включать: 

- предоставление доступа к открытому тексту Программы в 

электронном и бумажном виде; 

- предоставление возможности давать экспертную оценку, 

рецензировать и 

комментировать ее положения на открытых научных, экспертных и 

профессионально- 

педагогических семинарах, научно-практических конференциях; 

- предоставление возможности апробирования Программы, в т. ч. ее 

отдельных 

положений, а также совместной реализации с вариативными 

образовательными программами на базе экспериментальных площадок и 

других заинтересованных организаций, участвующих в образовательной 

деятельности и обсуждения результатов апробирования с Участниками 

совершенствования Программы. 

В целях совершенствования нормативных и научно-методических 

ресурсов 

Программы запланирована следующая работа. 

 Разработка и публикация в электронном и бумажном виде: 

– научно-методических материалов, разъясняющих цели, принципы, 

научные основы и смыслы отдельных положений Программы; 

– нормативных и научно-методических материалов по обеспечению 

условий реализации Программы; 

– научно-методических материалов по организации образовательного 

процесса в соответствии с Программой; 

– методических рекомендаций по разработке основной 

образовательной программы Организации с учетом положений Программы и 
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вариативных образовательных программ, а также адаптивных коррекционно-

развивающих программ; 

– практических материалов и рекомендаций по реализации Программы. 

Внесение корректив в Программу, разработка рекомендаций по 

особенностям ее реализации и т. д. 

Регулярное научно-методическое консультационно-информационное 

сопровождение Организаций, реализующих Программу. 

Совершенствование материально-технических условий, в т. ч. 

необходимых для создания развивающей предметно-пространственной 

среды, планируется осуществлять в процессе реализации Программы. 

Совершенствование финансовых условий реализации Программы 

направлено в 

первую очередь на повышение эффективности экономики содействия. 

Совершенствование финансовых условий нацелено на содействие: 

–развитию кадровых ресурсов путем разработки проектов различных 

программ 

мотивации сотрудников Организаций, разработки предложений по 

совершенствованию эффективных контрактов с сотрудниками, 

управления Организацией; 

–развитию материально-технических, информационно-методических и 

других ресурсов, необходимых для достижения целей Программы; 

–сетевому взаимодействию с целью эффективной реализации 

Программы, в т.ч. поддержке работы Организации с семьями воспитанников. 

 

3.8. Перечень нормативных и нормативно-методических 

документов 

Рабочая программа разработана в соответствии со следующими 

нормативными документами: 

Федеральный уровень 

 - Федеральный закон №273-ФЗ от 29.12.2012. «Об образовании РФ»; 

 - Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. № 

1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования на переходный период до утверждения 

Примерной основной образовательной программы дошкольного 

образования» (зарегистрировано в минюсте РФ 14 ноября 2013 года, № 

30384); 

  - Приказ Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 

года № 1014 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам – образовательным программам дошкольного образования»; 

   -Приказ Минпросвещения России от 31.07.2020 № 373 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам дополнительного образования»; 

           -с учетом СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования 

к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 



52 

 

молодежи», утвержденных постановлением Главного санитарного врача от 

28.09.2020 № 28; 

   -санитарно-эпидемиологических правил СП 3.1/2.4/2.4.3598-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации работы образовательных организаций и других объектов 

социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях 

распространения новой коронавирусной инфекции (СOVID-19)»; 

   - Методические рекомендации МР 3.1/2.4.0178/1-20 «Рекомендации по 

организации работы образовательных организаций в условиях сохранения 

рисков распространения COVID-19» (утв. Федеральной службой по надзору 

в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека 8 мая 2020г.) 

    -СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или)безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденных постановлением главного санитарного врача 

от 28.01.2021 № 2; 

Региональный уровень 

    - Закон Республики Мордовия об образовании в Республике Мордовия 

от 8 августа 2013 года № 53-З Принят Государственным Собранием 

Республики Мордовия 1 августа 2013 года. 

    - Общеобразовательная программа МАДОУ «Центр развития ребенка-

детский сад №6». 

    - Устав Учреждения. 

 Рабочая программа составлена с учётом интеграции образовательных 

областей, содержание детской деятельности распределено по месяцам и 

неделям и представляет систему, рассчитанную на один учебный год. Она 

предназначена для детей 5 - 6 лет (старшая группа детского сада) и 

рассчитана на 40 недель. 

 Рабочая программа предусматривает решение программных 

образовательных задач не только в рамках образовательной деятельности, но 

и в ходе режимных моментов, как в совместной деятельности взрослого и 

детей, так и в самостоятельной деятельности дошкольников. 

 Перспективное планирование совместной деятельности воспитателя с 

детьми 5 – 6 лет в старшей группе детского сада представлено в виде 

Приложения к Рабочей программе. 

                

            3.9. Календарный план воспитательной работы по реализации 

рабочей программы воспитания. 
 

В основе плана воспитательной работы лежат базовые ценности: 

1. ценности человека, семьи, дружбы, сотрудничества; 

2. ценность труда; 

3. ценность знания; 

4. ценности Родины и природы; 

5. ценность культуры речи; 

6. ценности культуры и красоты; 
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7. ценность и культура здоровья. 
 

В планировании воспитательной работы с детьми от 1,5 до 3 лет для 

каждой ценности подбирается тема ближнего для детей окружения. 
 

Ценности Тема Событие 

Ценности 

человека, 

семьи, 

дружбы, 

сотрудничеств

а 

Моя группа Праздник вхождения в жизнь ДОО 

Игрушки Игровая ситуация «День рождения 

куклы Кати» 

Мои друзья Праздник мыльных пузырей 

Серебряный возраст  Мероприятия в рамках проведения 

дня пожилого человека 

Новый год Новогодний утренник 

Наши мамы День матери; Праздник 8 марта  

Наши папы Праздник пап 

Ценность 

труда 

Кто работает в детском 

саду 

Фото-выставка «Детский сад» 

Труд взрослых Проект «Хлеб всему голова» 

Коллаж «Наши мамы и папы на 

работе» 

Педагогический проект 

«Приобщение детей к труду, как 

важнейшей составляющей духовно-

нравственного воспитания» 

Посуда Акция «Мы - помощники» 

Транспорт Игра - ситуация «Кто водит 

машины?» 

Ценность 

знания 

Снег-снежок Детская экспериментальная 

лаборатория 

Любимые книги Выставка 

познавательных и 

художественных книг 

Ценности 

Родины 

Наш город Виртуальная экскурсия «Гуляем по 

городу»; 

Акция чистый город 

Наш детский сад Акция «Подарки для всех, для 

каждого» 

День Победы Акция «Окна Победы», 

Акция «Судьба солдата», 

Акция «Сад памяти», 

Флешмоб «Мы за мир» 

Ценность 

природы 

Животные Макет «Животные в лесу» 

Птицы Изготовление кормушек родителями, 

«Синичкин день», 
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Акция «Птичий дом» 

Времена года Выставка детского творчества 

«Времена года»; 

 Эколята-дошколята Участие в городском конкурсе 

экологического театра «Через 

искусство к зеленой планете» 

Ценность 

культуры речи 

Сказочный мир «Сказка в двери к нам стучится» 

 

Любимые книги 

Вечер чтения стихов 

Ценность 

культуры и 

красоты 

Осень Развлечение «Краски осени» 

Народные игрушки Игротека «Народные игрушки» 

Мордовские игрушки Выставка мордовских игрушек 

Весна Развлечение «Весна-красна» 

Ценность и 

культура 

здоровья 

Зимние забавы Совместная с родителями игротека на 

прогулке 

Безопасность Игровая ситуация «На улице» 

Познавательно-развлекательная 

программа «Дорожный букварь» 

Быть здоровыми хотим Акция «Чистые руки» 

 

Работа с детьми младшего дошкольного возраста осуществляется через 

общение, предметную деятельность, игры с составными и динамическими 

игрушками, экспериментирование с материалами и веществами, общение с 

взрослым и совместные игры со сверстниками под руководством взрослого, 

самообслуживание и действия с бытовыми предметами-орудиями, 

восприятие смысла музыки, сказок, стихов, рассматривание картинок, 

двигательная активность. 

       В планировании воспитательной работы с детьми от 3 до 8 лет для 

каждой ценности подбирается дата, социально значимая для Российской 

Федерации или Республики Мордовия. 

Событие и работу по подготовке к нему организуют педагоги, 

работающие с детьми конкретной группы (формы и методы выбираются в 

зависимости от возраста детей). 
 

Ценности Знаменательная дата, 

праздник 

Событие 

Ценности 

человека, 

семьи, дружбы, 

сотрудничества 

День матери (28 ноября) Праздничное мероприятие с 

игровой программой 

Международный женский день 

(8 марта) 

Утренник, посвященный 8 

марта 

Всемирный день ребенка (20 

ноября) 

Фотоколлаж «Улыбка 

ребенка» 

Конкурс рисунков «Мы дети 

солнца» 
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Международный день семьи (15 

мая) 

Игра-квест «В поисках 

семейных ценностей» 

День защитника Отечества (23 

февраля) 

Веселые старты с папами 

День семьи, любви и верности (8 

июля) 

Ромашковая счастье 

Ценность труда День работников леса (19 

сентября) 

Акция «Посади дерево» 

День воспитателя и 

всех д/работников (27 

сентября) 

Вернисаж сотворчества детей 

и родителей «Детский сад – 

сад радости» 

Всемирный день хлеба (16 

октября) 

Тематическое занятие 

«Откуда хлеб пришел?» 

День автомобилиста (31 октября) Игровая программа «Знатоки 

правил дорожного движения» 

День пожарной охраны (30 

апреля) 

Встреча с представителем 

МЧС «Не шути с огнем» 

Ценность 

знания 

День знаний (1 сентября) Игровая программа «День 

знаний» 

День эрудита (5 февраля) Игротека «Хочу все знать!» 

День авиации и космонавтики 

(12 апреля) 

Выставка поделок 

детей «Загадочный 

космос» 

Выпускной бал (май) Праздничный утренник 

Ценности 

Родины 

День Республики Мордовия (21 

сентября) 

Фото-выставка 

«Удивительные места 

Мордовии» 

День народного единства (4 

октября) 

Вечер подвижных игр 

народов России 

День образования Мордовской 

автономии (10 января) 

Тематическое занятие 

«Мордовия - наша Родина» 

День Победы (9 мая) Акции «Георгиевская 

ленточка», «Голубь мира» 

День Государственного флага  

(22 августа) 

Акция «Флаг России» 

 

 

День города (12 июня) Выставка рисунков «Я 

люблю Саранск» 

Ценность 

природы 

Всемирный день животных (4 

октября) 

Викторина эколят «Что вы 

знаете о животных?» 

Всемирный день 

домашних животных (30 

ноября) 

Создание детских книг, 

журналов и альбомов 

«Любимые питомцы» 

День зимующих птиц России (15 

января) 

Акция «Покормите птиц 

зимой» 

Международный день птиц (1 Познавательный досуг 
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апреля) «Птицы прилетели» 

Ценность 

культуры речи 

Всемирный день поэзии (21 

марта) 

Поэтический фестиваль 

День рождения детского сада (23 

марта) 

Видео-поздравление 

дошколят 

День мордовского языка (16 

апреля) 

Развлечение «Мордовские 

посиделки» 

День русского языка (6 июня) Литературный Салон 

«Читаем Пушкина» 

Ценность 

культуры и 

красоты 

Международный день 

художника (8 декабря) 

Вернисаж детского 

творчества «Юные 

художники» 

Масленица (февраль - март) Масленичные уличные 

гуляния 

Международный день музеев (18 

мая) 

Экскурсии в мини-музей 

МАДОУ 

Общероссийский день библиотек 

(27 мая) 

Совместные мероприятия с 

ГБУК «Мордовская 

республиканская детская 

библиотека» 

Фестиваль национальной 

культуры «Кургоня» (28 августа) 

Праздник национальной 

кухни мордовского народа 

Ценность и 

культура 

здоровья 

День зимних видов спорта (9 

февраля) 

Зимний спортивный праздник 

Всемирный день здоровья (7 

апреля) 

День здоровья в ДОО 

День физкультурника (10 

августа) 

Летний спортивный праздник 

 

Работа с детьми старшего дошкольного возраста осуществляется через 

проектную деятельность по следующим этапам: 

1 этап. Погружение-знакомство, которое реализуется в различных 

формах (ситуация общения, чтение, просмотр, экскурсия и пр.). 

2 этап. Разработка коллективного проекта, в рамках которого создаются 

творческие продукты. 

3 этап. Организация события, которое формирует ценности. 
 

Данная последовательность является циклом, который при 

необходимости может повторяться в расширенном, углубленном и 

соответствующем возрасту варианте неограниченно количество раз. В 

некоторых случаях цикл может начинаться с яркого события, после которого 

будет развертываться погружение и приобщение к культурному содержанию 

на основе ценности. 
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Каждый педагог определяет конкретные формы реализации 

воспитательного цикла. В ходе разработки должны быть определены цель и 

алгоритм действия взрослых, а также задачи и виды деятельности детей в 

каждой из форм работы. 

В течение всего года воспитатель осуществляет педагогическую 

диагностику на основе наблюдения за поведением детей. В фокусе 

педагогической диагностики находится понимание ребенком смысла 

конкретной ценности и ее проявление в его поведении. 
 

          4.0. Перечень литературных источников 

 

При разработке Программы использовались следующие литературные 

источники, представленные в данном перечне в порядке, учитывающем 

значимость и степень влияния их на содержание Программы. 

Примерная основная образовательная программа дошкольного 

образования (одобрена решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию. Протокол от 20.05. 2015 г. №2/15).  

Сайт   http://www.firo.ru/ 
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