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Mourpaem ¢ HOCUKOM %

fc anemesmamu duixamensHod 2UMHACMUKU U caMomaccaxa)
MpoBOOMTCA B NOCTENW, 38TEM B IPYNNOBON KOMHETE.

Bocnurarens.

Ecnu Hac, pebaTta, cNpoCcAT, ANA Yero Xe HY»eH HOCUK, “

YTto mbi Bygem oTeevaTh? [oMoraeT Ham AabiwaTth. a

Apomar UBeToB BAbIXaTk, pykTOB, cyna, 6ynok caobHbix

Bkyc v 3anax pasnuyars.

A ele seab Tak yooBHO Ha HOCY OMYKW OepXarTh.

Ecnu Bbl ewe B KpoBaTKaXx, ECTh ANA HOCUKOB 3apsigkal E. BuHozpadosa

[aBaiiTe nourpaem c HOCUKOM.

(3s8y4um crnokolHas my3sika.) -

« «Hangu ceBoM HOCUK». .n. — nexa Ha cnuHe. C 3aKkpbiTbiMK rnasamu
HaWTK HOC W nogepraTh ero 3a KOHYUK. [TOBTOPUTL NATL pas.

« «HoCcMKk pabliwuTe. B3pocneid npegnaraer AeTaM  3aKpbiTh POT, KPenko
cxatb rybel, 3aTem caenatk rnybokuin BAox Yepes Hoc. [oBTOpUTL YeTbipe
pasa; TemMn YyMepeHHbIN. }

« tHocuk TpeHupyetca». Boox. Ha saoxe yepesa Hoc pebeHok okasbiBaeT
CONpPOTUBNEHWE BO3QYXY, HAOQaBNMBas ykasaTtenbHbiMK nansUamu obenx pyk Ha
Kpbinbs Hoca. Ha Bbigoxe pyku oT Hoca ybpatbh. Bbigox yepes Hoc. [MosToputh
Tpw pa3a. Temn MeaneHHbI.

« «Hocuk pagyertca». Boox yepes neeyio Ho3apio (NpaBas 3aKpeITa
yKasaTenbHbiM Nanbsuem), BbiAOX YEPEe3 NPasyio HO3API0 (NeBan 3akpbiTa
yKasaTenbHbiM nansuem). BeinonHWTe BOCEMb—AECATL BAOXOB — BbIJOXOB,;

TEMN YMEepPEeHHbIN. Fa

- «Hocuk wanyHmwka»., Bpox. Ha sbigoxe pebeHok nocTykmBaer
yKasarenbHbIMKW Nansuamu obenx pyk no KPbINbAM HOCa WM NPOM3HOCUT «M-
M-m». [MOBTOpUTE YeTkipe pasa.

» «Maccax HocwuKa». [NornaxueaHve Hoca OT KpbINbeBs Kk NepeHocule 1
HaoboporT. [1oBTOPUTL TPW pasa.

(demu scmatwom, nepexodam e epynnosyio koMHamy. [Mposodamcs
OblxamensHele YrpaxHeHus.)

« «MapoBo3nk». Xoasba No KOMHaTe C NnonepemMeHHbIMWU ABWKEHNAMMW PYKamu,
COTHYTbIMW B NOKTAX. BAox. Ha Bbiaoxe Npon3HoOCHUTL «4yX-4yyx-4yx» (20—30 c).

« «Metyx». W.n.— crolka, HOrM BpO3b. 1- BAOX, pPa3BecTi pyku B
CTOPOHbLI. 2—4 — BbIOOX, ONYCTUTE PYKK, NpW 3TOM xnonasa no Begpam w
NPOU3 HOCH «Ky-Ka-pe-ky». [NOBTOPUTE YETLIPE—NATL Pas; TEMN YMEPEHHbLIN.

» «Kawa kunuT». V.n. — ceq, ogHa pyka NexuT Ha XUBoTe, apyras — Ha .
rpyau. Brarneas »MBOT — BAOX, Bbl NAYMBAS XMBOT — Bblgox. Boigbixas, %
rPOMKO NPOU3HOCUTE «d-tb-db-d». MNoBTOPUTE TPU—UETLIpE pasa; Temn
YMEPEH HbIN.

« «llarom mapuw!» Xogsba ¢ BbICOKMM MOAHUMMAaHWEM KO neHei. Ha gea
lara — BOOX, Bblaox — Ha Tpw wara (30-40 c). .
(Mpoeodamcsa 3akanueawwue npouyedypsi.) == _




PacTtem 340pOBbIMU

(c anemenmamu xoppuzupyrowed u deixamensHod 2UMHACTUKL)
MNpoBCAWTCA B rPYNNOBOM KOMHETE.

Bocnutarens.

KT0, KTO B 3TOW cnanbHe XueeT?

KTO, KTO BMECTE C COMHBILKOM BCTaeT?

3710 Maww, Cawm, [lawm — Bce NPOCHYNUCH,

C boky Ha Bok BMecTe ApYXHO NOBEpPHYNUCh,

Bapyr, oTkMHyB ogesna, yneibHynuceh

W ckazanu ApyXHO-4PYXKHO:

«Mbl npocHynuce!»

(3sy4um necHs «bensie kopabnuku», mys. B. lllauHckozo, cn.
J1.AxHuna. [Jemu ecmaiom ¢ kposameul u Mpoxodam & 2pynno eyko
KOMHamy.)

- «[lopoxka sgopoBba». Xoabba no pebpucTon nosepxHOCTH;

- xoabba «amenkon» Mexay Kernamu,

- NPbLBKKW Ha ABYX Horax u3 obpyda B obpyy;

-xoasba no rumMHacTUYeckum nankam;

- NoAnes3adve nog ayru,

- xoabba no KoBpuKam c Wwunamu;

- XoAbba No MOKpLIM cConeHbiM A0POXKaM (MO NoMoTeHLy, CMOYEHHOMY B
CONeBoOM pacTeope);

- Ber no cyxum gopoxkam (no cyxum nonoTeHuam, ogesnam v 7.4.).

- bIXxaTenbHbIe ynpaxHeHus. Boox nesow Ho3apew, npasas -
3aKpbITa; BbIAOX — NpaBou (NpY 3TOM 3aKpbiTa neeas). YkasaHue: Bblgox
onuHHee eaoxa. Coenate BAOX HOCOM, Ha BblAOXE NPOTSHKHO TAHYTL «M-
M-M-M-M», OAHOBPEMEHHO NOCTYKMBAs yKasaTenbHbIMU nansuamun no
KPbINbAM HOCA; NOBTOPWUTE ABa pasa. JHepPru4yHo NPOM3HOCUTL «H — B»
(Npou3HOLWEHWE 3TUX 3BYKOB YKpennsaeT mbilubl ryd) (10 c). HepruyHo
MPOU3HO CUTL «T — A» (NMPOU3HOLUEHWE 3TUX 3BYKOB YKPEnnseT MbILLbl
A3bika) (10 c). BeiCyHYTh A3bIK, 3HEPrUYHO NPOU3HOCUTE «K — M), «H —
(Npon3HOLEHWE 3TUX 3BYKOB YKpennsem mMbiubl nonocty rnoTtku) (10 c).
Heckonbko pa3s 3eBHyTb M NOTAHYTBCA. ([Jemu odesaromcesa u 20mosamcsa
K NONGHUKY.)



: Becenbin 3oonapk >..=

(c anemeHmamu koppuzupyiowed u deixamensHod 2uMHECcTUKL)
MposoaWTCA B NOCTENM.

Bocnutarens. ,[]‘ETH, 3a Bamu BeIno MHTEPECHD CMOTPETEL, KOraa Bbl CnNanu.
Kto-To conen, KaKk maneHb Kun KOTEHOK, KTO-TO BO CHE NOTAMNMBAICAH, Kak “
NUCEHOK, a KTO-TO YTKHYNCS B NOAYLUKY, Kak ManeHbkuiA MeaBemo HOK. a
[laeailTe celyac cBOMMM ynpaxHeHUAMKU n306pasnum He KOTOPbIX MUBOTHLIX.
- «3BEPU NPOCHYNUCb». V. N. — nexa Ha cnuHe, pykn Baonks TynoeuLla.
3eBHYTb 1 XOPOLLO NOTAHYTLCA. [1OBTOPUTE HECKONBKO pas3; TEMMN MeaneHHbIN.
Bocnuratens. A Tenepb, AETW, OTraganTe 3araaky.
JTa pbiKaa NNyTOBKa U KOBapHa, U XuTpa.
BbiCTpbIX 3aiLeB NOBWUT NOBKO, Kyp BOPYET CO Asopa. -
M mbiwamin noxueuTtecs JI06UT WycTpas... C. Muxankos
Oetn. Nucuya.
« - w«XuTpaa nucuuka». YnolbHyTLCA, Kak xuTpasa nucudka. MNoBTopuTh
HECKOMbKO pas.
. BocnutaTtens. Otragainte saragky: )
B necy 3umoi xonogHoW XO4uT 3roW, ronoaHsbIn.
OH ayBamu wenk! 3To cepsbli...
/  [eTtu. Bonk.
- «lMpuBercTBue Bonyar». M. n. — nexa Ha cnuHe, pykn BAONL TyNoBuMLLE.
Q Pyku nogHecTw K rpyau, 3aTtem BbITAHYTEL Bneped. BepHyTeca B 1. n.
MoBTOpUTE NATE pas; Temn yMmepeHHbli. Bocnutatens. [letw, hunuH — 3710
KTo? MTrMua unu xu seotHoe? {Omeemesl demell) >
- «@unuu». U, n. — nexa Ha cnuHe, ogHa pyka NexuT Ha XUBoTe, Apyras —
Ha rpyaun. Brarueas uMBOT — BOOX, BLINAYM BaA MMBOT — BbiOoX. Beiabixas,
rPOMKO NPON3HOCUTE «d- -cb». NOBTOPUTE YeTeipe pa3sa; TeMn
MeONEeHHbIN.
- «floBkMe 3anyara». M. n. — nexa Ha cnuHe, pyKn BBEPX H rONoBOM.
MogHATE HOrK, Nansuamu pyK AocTaTk A0 nansues Hor. BepHyTeCA B W. 1.
© [MoBTOPUTE NATE pas; TeMMN yMepeHHbIN.

- «JloBKkne obe3bAHKKM®. V. N. — nexa Ha cnuHe, pyku saonk Tynoeuwa. Mo
KOMaHOde socnurTaTens «HKMBOTUKR HDBEpH}rTbGﬂ Ha xwueoT. o KomaHge
«CnuHKa» noBepHyTLCA Ha cnuHy. MNoBTOPUTL NATL pas; cHayana yMepeHHo,
3artem BbicTpO.

- «Pbivanune megeexar». CoenaTte BOOX HOCOM. Ha Bbigoxe npo TAXKHO

« " TAHYTB «M-M-M-M-M», OOHOBPEMEHHO MOCTYKUBas nans4yvkamu obeux pyk 5,
no KpbiNbAM Hoca. v

- «CUNBHBLIA CNOH». V. N. — nexa Ha CNuUHe; HOMW COrHyThbl B kKoneHsax. 1—3
— uMmuTauunna xoabbbl. 4 — BepHyTLCA B W. M. (30 c). Temn yMepeHHbIA.

Bocnurarens. Kakon saamedartensHbin y Hac nony4vncs soonapk. Bel He
TONBKO HpECHEG W NpaeunNbBHO NoKas3anw npeinoxeHHbIX XWBOTHBIX, HO U BCe oy
yKe npocHynuce. BecrasaiTe ¢ kpoeaTen, oaesanTech, YMbIBAWTECS. a
Boau4ka, Boguyka, yMon MOe NU4MKOo,
10661 rnasku Bnecrenu, 4Tobkl LWEYKN KpacHenu,
)6 cmesnnca potok, 4Tob Kycancsa 3ybok. Pycckan HapodHasa nomeuwka
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: XKYUYKU-Naydku 2
(c anemesmamMu KoppUsLRyIoWEal sUMHECTIUKL)
MposoguTCA B NOCTENM.
3BYYUT CNOKOMHAA My3bIKa. b

Bocnutatens. Hactynuna BecHa, Tennoe epems roga. [poceinaeTcs ece ﬂ
— npupopaa, Hacekombie. [lasanTe npeacTtasnm, YTO Mbl C BAMW — XKYYKK-
nayyku. Ham xopoLuo ot Tennoro conHua.

-«lMoTaHynuck Xy4ku». U. n. — nexa Ha cnuHe, pyku BOOIb
Tynosuiia. XopoLwo NoTAHYTECA — PyKW B CTOPOHLI. MoBTOPUTL TpW pasa;

TEeMN MeaneHHbIN.

-«MpocHynuck rnasku». M. n. — nexa Ha cnvHe, pyku BOon. o
Tynoeuwa. lNornagute 3aKkpbiThie rNasa oT NepeHoCcuLbl K BHELUHEMY
Kpato rnas v obpatHo (10 c); Temn yMepeHHbIN
¢ -MpocHynuUck ywku». U. n. — nexa Ha cnuHe, pyku BAONb TYNOBULLA.
PacTtupaTth ywn cHuM3y Beepx u obpaTtHo 40 No KpacHeHUA W OLLYLLIEHWS
Ttenna (10 c); Temn ymepeHHbIN.

- «MpocHynuce nanku». U.n. — nexa Ha cnuHe, pyku BAONL TYNOBULLA.
MoaHATL BNepea pyky 1 NOTPACTH MMK. 3aTemM MOAHATE HOTW 1 TOXE

{ noTpacTy umu (10 c); Temn BbICTPLIW.
Q - «Xy4KM rperoTCA Ha ConHbIWwKe», M. n. — nexa Ha cnuHe, pyku
BOONb TYNoBuULWAE. 1 — NOBOPOT Ha XWBOT. 2 — MO NOPOT Ha CWHY.
MoBTOPUTE NATE pas; Temn yMepeHHbIN. >

-«Xy4kn rotoBATCcA K nporynke». W.n. — nexa Ha cnv He, pyku 3a
ronoeoi. MNogHATL NpaByH HOTY, COTHYTYD B KoneHe. OnycTuTsb.
MoaHaTL NeByo HOry, COrHyTylo B KoneHe. Onyctutb. [loBTOpUTL
YeTblpe pasa; TeMN yMe PeHHbIN.

-«Becensbie xy4ku». U. n. — nexa Ha cnuHe, pyku BAONb TY NOBULLA. >
1—3 — XnonkK pykamu nepen cobon. 4 — Bep HYTLCA B W. N. [TOBTOPUTL

O NATe pas; Temn BeicTpbin. Bocnutatens. A celyac xydku-nayykm noberyr
No 40 POXKaM.

(Bocnumamenk packnadsieaem pebpucmsle G0POXKU — KO8 PUKU U3
nano4yex). [emu udym no Koe puxkam cHa4dana mMmedneHHo, 3amem
beicmpee (2 muH).)

Bocnutarens. XXy4yku-naydku ycranu, nopa uMm 1 noakpe nutbes.

- (Hemu odesatomcs.) b}
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I'Ipoc bilMalOWWNEeCH KOTATA

e anemeymamu caMomaccaxa)

ﬂpusu,qmcn B NOCTEIN,

3ByunT KonbibenbHas neceHka «CepeHbKas kowedka», my3. B. Butnuna,

cn. H. Hanpexoson.

Bocnutatens. PebaTta, a Bbl 3HaeTe, KTO K Bam npuxogunn, NokKa Bbl

cnanu? OTtraganTe 3aragky:
MoxHaTeHbKan, ycaTeHbKas,

Jlanku MAroHbKWM, @ KOroTKK BOCTpPbI.

Oetn. Kowka.

Bocnutarens. [pasuneHo, kowka. [Jasante nourpaem. Mel cerogHs ¢
BamMW — MarneHbkWe NywnCTbie KOTATA.
ABTop cTuxoTBopHOro Tekcra E. BuHorpagosa.

KoT pelumn KOTHaT y4uTsb,

Kak e Hy)XHO nanku mMbiTb.

Mbl Heganeko cugenm,

Bce geBukeHbs nogrnsgenu

Nanky npaeyio noTpem,

A NOTOM €e BCTPAXHEM.

Bort u neeon nanke Toxe

_ lNpasow nankon mbl NOMOXEM.
YwWwko nesoe ceoe

Jleeoi nankon gocTtaem,
 MNpaeoe He 3abbiBaem,

.. NNankon npason ymbiBaem.
NpoBepem No WepcTKe Nankou,
ByaeTt nobuk YncTeIn, rNagkun.

(¢ Hanblue rnaskn sakpbiBaem,

nepeHocuybl
Kaxabi rmagum, yMbiBaem.
YUCTUM HOCKK OCTOPOXKHO

pyAKy Ham pasrnaguTb MOXHO.

BoT 1 uncTble KoTATa,
Bot u Beicnanuce pebsaral

(3ByunT KOnbIDENBHaA neceHka «CepeHbkas koweuka». Pebarta «kotaray
NOXATCA Ha KMBOT M «TOYAT» CBOWM «KOroTKM». TUXO «MAYKaKT».
OtpbixatoTt. Bocnutatenes nogxoauT k kKaxgomy pebeHky u rmaguT ero.

[eTwn BCTaOT, 0OAEBaKOTCS.)

Lemu pacmuparom npasyto pyky neeoil

Om KOHYUKOE nanbuyes ssepx.

Tpacym npaeoll pykod.

Pacmupaiom nesyro pyKy npasodl.
Tpsacym nesol pykod.

Pacmuparom ywu cHu3y esepx u
obpamHo

0o nokpacHeHUsA U owyweHus menna.

lMposodam nansuyamu obeux pyK: no
néy om cepeduHbl K sUCKaM.
nadsm 3akpbeimble anasa om

K eHelHeMy Kpar 2na3 u obpamHo
Yka3zamenbHbiM Nanblyem 3HepauyHo
nposodAMm Mo KPblbAM HOCA.
ladam u nocmykusaom no apyou
Pyxu u Hoau noGHUMaKom eeepx,
8bIMONTHAM XaomuYyHble O8UXEHUS.
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3abaBHbIN bypaTtuHo ”
(c anemedmamMu dbixamenbHod sUMHECIUKY U MOYeYHo20 Maccawa)

MpoeoguTcA B nocTenu. B aanuck 3yt necHA «BonwebHei useToks, my3. K0. Yuwukoea,
cn. M. Mnaykosckoro,
.y

-

Bocnutatens. Y kaxaoro U3 sac ecte nwbumas urpylika. A MHe U3 BCex a
urpywek bonsle Hpaeutca bypatuHo. [laBainTe ero ceroqHs nokaxem B
HawmKnx ynpaxHeHnax. BHumaTensHo cny WwanTe 1 BbiNONHAWTE BCE
npeanoXeHHbIE MHOW 3aQaHus.

-«Kpacuebin nob». U. n. — nexa Ha cnuHe. [posecTtn nanbua mMmu
obewux pyk no nby ot cepeaunHbl kK BUCKaMm. MNOBTOPUTL NATL pas; Temn
YMEPEHHBIN. -

-«Cmerowmecs rnasza». M. n. — nexa Ha cnuHe. MNoTepeTs Nagow Ku
APYr O gpyra, NPUNoXuTb K rnasam. NNoBTOpUTE YeTkipe pasa; Kakabiu
pebeHok BbINOMHAET B MHAMBMAYANBHOM TemMne.

-«Pucyem bpoBu». M. n. — nexa Ha cnuHe. YkazaTenbHbIMU nansuamu
obeunx pyk C Ha&XXMMOM NpoBecTn no Bpoesam. 1o BTOpUTL YeTbipe pasa;

Kaxabll pebeHoK BLINONHAET B MHAW BUOyansHOM TEMIE.

- «[dnuHHBIK HOC». U. n. — nexa Ha cnuHe. YkasatenbHbiM nank Uem
3HEPruyHO NPOBECTU NO KPbINbaM HOca. [1oBTOpPUTE YeTkipe pasa; Temn
BbicTpblK. B KOHUE ynpaxHeHWs NoKasaTtb, Kakow ANUHHLIN HOC Y
BypatuHo, cnerka nogeprate cebs 3a Hoc.

-«CmewHble ywu». V. n.— nexa Ha cnuHe. PacTupaTts yLun CHU3Yy
BBEPX M 0DPaTHO 40 NOKpacHeHWs 1 olwyueHusa Tenna (20 c); Kaxabin »
pebeHok BeINOMHAET B MHAMBUAOYANbHOM TeMne. \

- «Mokaxem pyku». U. n. — nexa Ha cnuHe. [NoxnonkiBaHue npason
PYKOW NO NEBOW CHU3Y BBEpX, 3aTem CBepxy BHW3. [ToxnonsiBaHne neson
PYKOW NO NpaBoW CHW3Yy BBEpPX, 3aTtem ceepxy BHK3 (20 ¢); Temn
YMEPEHHbIN.

- «Mokaxem Horu». M.n.— nexa Ha M1BOTe, PYKU B CTOPOHLI. COrHyTh
HOrW B KONEHAX W NOMaxaTb WMK B Bo3ayxe. [10BTO puTh NATbL pas; Temn
BLICTpLIA.

- ObixatenbHoe ynpaxHeHue «Ax!» M. n. — cuoa, Horu cnerka
pasaBuHYTbLI, PYKW OnyLleHsl. 1 — BAOX. 2—4 — BblAoX. Ha Bbigoxe
NPOM3HECTN «ax-X-x». [ToBTOpUTL TP pa3a. YkasaHue: BAOX W BbIAOX
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MeaneHHble. i
(3syyum necHsa us menecunsma «lIpuknoYeHus bBypamuHoy, /",_ ) )
a ] L1
my3.J1. PeibHukosa, en. KO. SHmuna. Jemu ecmaiwom u odesaomca.) ¢+~ & o
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(¢ ucnonb3oeaqueM Memodoa CHAMUSA NCUX03MOLUOHaNBHO20 HanpAXeHUR U caMoMaccaxa) ‘{/ ’lf
MposoauTcs CHaYana s NOCTENW, 33TEM B FP}"I'II'I'DEDF'I KOMHaTE.

Wrpaet cnokonHas my3bika. B okHa 3arnagbiBaeT CONHbIWKO.
BocnutaTtens noaxoauT K kaxaomy pebeHky, rnagut ero no ronose.
Bocnutatens. PebsTa, nocmoTpuTe, Kak CBETNO U Tenno

y Hac B cnaneHe.

A 3HaeTe nu Bbl, Nnoyemy? K Ham B rocTu 3arnsaHyno COMHbILKO.

(Mposodumecs uzpa « ConHeYHbId 3al4uK».)

Bocnutatens. ConHeYHbIN 3an4uK 3arnsaHyn Bam B rnasku. 3akponte wmx.
On nobexan ganblue no nuuy, Bbl HEXHO NOrMaabTe 3anyukKa NagoHAMM:
Ha nby, Ha HOCY, Ha POTUKE, Ha LWedkax, Ha nogbopoake. MornaxueanTe
ero akkypatHo, YTobbl He cnyrHyTe. Tenepb nornagbTe ero Ha ronose,
lwee, 3aTeM XUBOTUKe, pykax, Horax. OH 3abpancs 3a wueopoT —
nornagbTe ero n Tam. OH He 030pHUK — OH NpocTo NbKT nackaTe Bac, a
Bbl NOrNagbLTe ero 1 NOAPYXUTECE C HAM.

BcrasanTe, u nasanTe nourpaem ¢ ConHeyHeIM 3andunkom. (Jemu
gcmatrom ¢ kposamedll u nepexodsm & 2pynnosyro KoMHamy.)

«YNbIOHMCL CONHBbIWKY». M. N. — CTOSA, HOMM Cnerka paccras Nexbl,
pykn Ha nneyvax. Mpasyo HOry U Npasylo pyky Bnepeq, nagollka Beepx,
ynbIBHYTECA. BepHyTbes B 1. N. To e camoe BbiNOMHWUTL APYron pyKon 1
Horown. BepHyTbcs B U. N. NOBTO puTk TPK pasa; Temn yMepeHHbIN.
YkasaHue: BbiTb BHUMaATEND HbIM, YETKO BbINONHATL 3agaHue:
0OQHOBpPEMEHHO AEWNCTBOBaTh NPaBon PyKOW MU NpaBoun HOMoW.

«WUrpaem c conHbIwKom». M. N. — cuas, HOrM COrHyThl B KO NEHSIX,
koneHn obxeayeHbl pykamu. [OBOPOT Ha Aroauuax, nepecTynas Horamu,
Ha 360°. BepHyTeca B 1. n. [OBTOPUTE NATL pas; TEMN YMEPEHHBIN.
YkasaHue: npu NOBOPOTE pykamK He NOMOraThb.

«Mrpaem c conHeYHbIMKU Ny4yamm». K. n. — cuas, Horm BMecTe,
pyku onyuieHsl. Horn passecTtu B CTOPOHbI, Nagolkamn Xnon HyTb no
koneHsam. BepHyTbcsa B . n. [10BTOpPUTL WeCTb pas; TeMmn BbiCTpbin.
Yka3zaHue: HOrM B KONeHsx He crnbaTs.

«OTAabIXaem Ha conHbiwke». U. n. — nexa Ha CrnvuHe, HOrM CorHyTh!
B KONeHAX v npukaTtel k rpyaun. MNepekatuteca Ha npasebin 6ok. BepHyThes
B WU. N. NepekaTtuTbCA Ha nesblil 6oK. BepHyTbca B K. N. BbINONHUTL NO TPU
pa3a B KaXgyto CTOPOHY, TEMN YMEPEHHbIA.

Bocnutatens. A Bbl 3HaeTe Urpy npo conHelwko? (Mposodumcs

nodsuxHas uzpa « ConHbiwko u doxduk». [Mo komaHOe « ConHbILKOY

demu Bezaarom no 2pynnoeol koMHame, no komaHoe «Joxouk»
npucedarom. Mepa nposodumcs dsa pa3a. [Jemu npowaromcs ¢

COSTHBILUKOM.)

- Xoabba no rpynnoBon kKoMHaTe B MeaneHHom temne (15 c).
UIposodamces 3akanusarwue npouedypsl.)
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(C aneMeHmaMu KoOppuaUupyrowed suMHacmuKu)

MpoBEcOWTCA B rPYNNOEOH KOMHETE.

LW

3By4uT 3anuck naa cobaku, cHayana Tuxo, 3atem rpomye. Bocnutarens.

PebaTa, k Ham B roctu KTo-To waet. OTra ganTe 3aragky — W y3HaeTe Hawero
FOCTH. a

B Oyake cnut, Aom cTopoxuT. KTO K XO3AWHY MAET, OHa 3HaTb AaerT.

Hetun. Cobauka.

Bocnutatenb. NpaevnbHo, cobayka. Ho K Ham B rocTh NPUAET CerogHa He
npocTas, a Uupkoeas, apeccupoeaHHan cobay ka. BctasanTe c kposaTen.

(Bocnumamene Hadeeaem Macky cobayku.)

Bocnutarene. Cobayka 3HaeT MHOro }I’I‘IpE}I{HEHHﬁ, OHa C BaMmW npoeefeTt ‘
BoapALLYI0 MTMMHACTUKY. 3anoMUHaNTE YNpaXHEe HUA U BLINONHANTE WX
NnpaennbHO.

«Mgem 3a cobaukoin» — xogeba obbiyHas.

- Xogbba «3mMenkon», pyku 3a CrUHON. }

- Xoabba Ha Hockax.

- [ocTpoeHne B Kpyr.

- «Cobayka npuBetcTByeT rocten». U. n. — cTos, HOru cnerka
paccTaBneHsl, Pyku onyleHsl. HaknoHuTe ronoey sneped. BepHyTbes B 1. n.
MoeTOpUTL YEThIpE pasa. YkasaHue: pe3sKo ronosy He HaKNoOHATb.

- «Cobauka paga geteBope». M. n. — CTOR, HOrM Ha LWWMPUHE Nned, pyku Ha
nne4yax. Ceectn NoKTK nepeg rpyacto. BepHyTe cA B 1. n. OTBECTM NOKTH
MakKkCMiManeHo Ha3an. BEpHy’TbGH B WM. N. nDBTDpHTb YeTelpe pasa; TeMn '
yMEPEeHHbIW. Ykasa Hue: cnuHa npsmMas.

- «Cobauka Becenut rocten». U. n. — ceg Ha nony, HOrv Bpo3k, Pyku 3a
CNUHOW. HaknoHUTLCA Bnepea, KOCHYTLCA pyKaMu HOCKOB HOT, BbiNPAMUTLCA.
BepHyTbcA B W. N. NOBTOPUTEL Ye Thipe pasa; Temn yMepeHHbIn. "

- «Cobauka pagyeTt pebam». M. n. — cvas Ha nony, HOM CO rHYThbI B .
KONeHAxX, pyku B ynop c3agun. [NoeBepHyTLCA Ha Aroguuax Ha 360° cHavana B
OOHY CTOPOHY, 3aTem B Apyryto. NoBTOpPUTE NO TPW pasa B KaXayk CTOPOHY;
TEMN yMepeHHbIA. Yka3aHue: npu NoOBOpPOTE NOMOraTh py Kamu.

- «Cobayka TpeHupyetca». . n. — nexa Ha cnMHe, HOrKM BMec Te, pyku
BAoNnk Tynoeuwa. MNMoagHaTte npaeyw Hory. OnycTuTe. MNOogHATE NEBYHO HOTY.
OnycTuTb. MNOBTOPWUTL NO TPU pa3a KaxaoW HOroW; TEMN YMEPEHHbLIA.
Yka3aHue: pyku OT nona He OTpbiBaTh.

- «Cobauka ycranar. M. n.— nexa Ha cnuHe, HOrM BMecTe, pyku BAONb
Tynoeuwa. MNogHATE PYKM U HOMWM BBEPX. XaoTU4YHbIe ABUKEHUS pyKaMn U
Horamu. BepHyTkca B W. N. [MoBTOpUTL YeTkipe pa3a; TeMmn BbICTPbIN.

- Xoawba no kpyry c ogHOBpeMeHHbIM NporoeapueaHMem CKOPOroBopKu: «H
Hecy cyn, cyn, cyn. A komy? lcy, ncy, ncy». NoBTOpUTL TPU pasa, cHayana
MeaneHHo, 3atem Okl CTpO. Yka3zaHue: xenartensHo otpaboTtarte r
NporosapusaHie CKOPOroBOPKM C KaabIM M3 petei 3apaHee. (Jem
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lMpunetenn Bopobbu ¢

(c anemeqmamu OeixamensHod suMHacmuKL)
MposoguTCs B rpyNNCEOW KOMHaTe

Bocnutatenb HEFPOMKO CTYYWT MO OKHY. a
Bocnuratens. Pebara, nocmoTtpute, K Ham B roctu npu netenu
+ Becenble Bopobbu. MNockopee npockinaTecs, BECEnee nog HUManTech.
: (Bocrnnumamene npednazaem nocMompemse Ha nmuy. Jemu 3a okHOM
sudam HacmosAwux eopobbee unu esipe3aHHeIx u3 bymazu u 3apaHee
8bIBELUEHHbIX 38 OKHOM.)
Bocnurarens. [lasanTte nourpaem. Mel ¢ Bamu cerogHa — Bopobbu- -
BOpOObILWKK, ManeHbkne 4obpeie NTUYKN.
- Xogbba obbiuHas apyr 3a apyrom (10 c).
- - Xogbba Ha Hocoukax (10 c).

¢ - MeaneHxHbin Ber (10 c).
. - [ocTpoeHue B Kpyr. }
o - dbixaTeneHoe ynpaxHeHue «Ax!» M. n. — cTof, pyku BHKM3. BOox,
3apepxartb AblxaHue, Bblabixasi, NPOM3HECTWN «a-ax-x-x». [osTopuTL ABa
/ Ppasa

- «BopoObIWwKn MawyT KpeinsAMKU». M. N. — HOrM cnerka pac
Q CTaBneHbl, pyKn — 3a cnuHy. Pykn B CTOPOHbI, NOMaxaTb BCEN PYKOW K
' kucTblo. CnpsTtaTe pyKu 3a cnuHy. MNosTopuTe NATE pas; Temn
YMEpEeHHbIA. Yka3zaHue: COXpaHsaTb YCTOMYMBOE Mo NoXeHue Tena. >
-«CnpAaTanucb BOpobbIWKKW». M. N. — HOMA cnerka paccrasneHsbl,
PYKun onyweHbl. [Tpucectb, onycTUTeL ronosy, 00XBaTUTb ronoBy pykamu.
BepHyTbca B U. n. [NoBTOPUTL NATL Pas; TEMN YMEPEeH HbI. YkasaHue: ;
nocne npuceaaHns XOpoLUO BbiNPAMWUTLCS. 2
- «BopoObiwku gblwart». U. . — HOrM paccTaesneHsl, pyku ony WeHel.  *
& CpenaTb BOOX HOCOM. Ha BbIAOXE NPOTKHO TAHYTE «4-W-U-N-P-N-N-K»,
OAHOBPEMEHHO NOCTYKMBAas nansuaMu No Kpbinbam Hoca. [MoBTopuThL TpU
pasa; TemMn MeaneHHbln. Yka 3aHue: BAOX KopoYe Bblaoxa.
- «BopoObIWKKN rperoTcA Ha conHbiwke». M. n. — nexa Ha cnuHe,
pykn — BBepX. [MoBOpOT Ha XuMBOT. BepHyTbes B U. n. [1OBTO pUTh NATL
pas; Temn BbICTPbIA.
- «Bopobbiwkn pagytoTca». V. n. — Horv cnerka paccTaene Hel, pyku &
= onyuweHsl. Bocemb—paecaTe NOANPLITMBaHWIA HA MecTe, Yepeays C P
xonbboi Ha mecTe. [NoBTOPUTL TPW pa3za.
- Xogbba epacceinHyo B MeaneHHom temne (20 c). [blxa TensHoe
ynpaxHeHue «yem Ha Kpbinbiwkuy». Boox — Ha 1, 2 cyeTa; BbiAOX —
Ha 1,2, 3, 4 cueta (20 c).
- Xoaeba no pebpuctbiMm gopoxKkam.
- OpnesaHwne.
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