
 
 

Проект 
«Зимние постройки» 

«Хорошо гулять зимой». 



 
 
 



 
 
 

Цель: 
содействовать развитию разнообразной 

двигательной деятельности детей на прогулке и 
интереса к ней, способствовать получению 
удовольствия и радости от двигательной 

деятельности. 



 
 
 

 
Задачи: 

- расширять двигательный опыт детей; 

- совершенствовать имеющиеся у детей навыки основных движений; 

- стимулировать индивидуальные возможности каждого ребенка; 

- развивать ловкость, быстроту, выносливость; 

- формировать самостоятельность, активность,  

- Формировать положительные взаимоотношения со сверстниками; 

- расширять представления детей о правилах безопасности. 
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Ожидаемые результаты: 
- использование детьми снежных построек в качестве спортивных 
сооружений;  

- повышение двигательной активности на прогулке; 

- укрепление здоровья и физического развития детей; 

- развитие самостоятельности и активности при организации подвижных, 
сюжетно-ролевых и дидактических игр; 

- развитие положительных эмоциональных и морально-волевых 
проявлений детей в процессе двигательной деятельности. 

 



 
 
 

Участники:  
педагоги, родители, дети. 

Срок выполнения:  
среднесрочный (3 недели) 

Форма проведения:  
фронтальная. 

 
 



 
 
 

Актуальность:–  
Зима – раздолье для зимних игр и забав. Сколько веселья, радости и 

удовольствия доставляют детям игры в снежки, катание на санках, лыжах , 
спуски с ледяных горок. Именно на положительном эмоциональном фоне 

значительно увеличиваются функциональные резервные возможности 
организма, вовлекаются в работу разнообразные мышцы. Чтобы сделать 

обычную прогулку радостным событием в режиме дня ребенка - дошкольника, 
важно было найти вспомогательные средства, которые позволят создать и 

скорректировать настроение и поведение ребенка, его отношение к 
движениям.  

Что же это за средства?  

Это снежные постройки на участках. 



 
 
 

Планирование: 
 

1 этап: Подготовительный. 
Анализ предметно-развивающей среды участка. Ознакомление с опытом 
других учреждений. Разработка плана снежных построек на участке. 
 2 этап: Основной. 
Сооружение построек. Использование их в ежедневной деятельности 
детей на прогулке. Развлечение «Зимушка пришла, веселье принесла!».  
 3 этап: Заключительный. 
Использование построек в работе с детьми. Создание электронной 
презентации проекта «Хорошо гулять зимой». Публикация на сайтах для 
воспитателей Д/С. 
 

 



 
 
 

Реализация плана  
в результате работы: 

На участке детского сада построены спортивные и 
развлекательные сооружения для равновесия, прыжков, 
метания, подлезания, скольжения: (горка, лабиринт, 
пирамида - «осьминог», горизонтальная цель «Вулкан», 
площадка для скольжения и игры в П, С/Р и Д игры).  
На участках детского сада проведено развлечение «Зимушка 
пришла, веселье принесла!» для того, чтобы показать детям 
функциональность снежных построек для дальнейшего их 
использования. 



 
 
 

Портфолио: 
1.Паспорт проекта. 
2. Консультация для родителей «Чем занять 
ребёнка на прогулке зимой?». 
3.Спортивное развлечение на воздухе «Зима 
пришла, веселье принесла!». 
4.Электронная презентация «Хорошо гулять 
зимой». 
 



 
 
 

   Снег с дорожек убираем и беседку   
  расчищаем. 



 
 
 

По лабиринту шагаем,  
    друзей собираем! 



 
 
 

С горки  катаемся. 



 
 
 

Ноги выше поднимаем через  снежные валы шагаем. 



 
 
 

   И про птиц не забываем, зёрнышками  
   угощаем. 



 
 
 

Учимся скользить на лыже. 



 
 
 

В подвижную игру играем. 
 «Я мороз, красный нос» 



 
 
 И в мишени 

попадаем. 



 
 
 

Вот так мы гуляем, здоровья всем желаем! 


