	ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ С ОПРЕДЕЛЕНИЕМ ОСНОВНЫХ ВИДОВ УЧЕБНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ УЧАЩИХСЯ

	№
	Тема урока


	УУД
	Дата

	
	
	
	план
	факт

	                          Легкая атлетика

	1
	Организационно-методические указания. Ходьба и бег. Подвижная игра «Краски».
	Регулятивные:  – формулировать и удерживать учебную задачу; – выбирать действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации, составлять план и последовательность действий – стабилизировать эмоциональное состояние для решения различных задач

Познавательные: – использовать общие приемы решения поставленных задач; определять и кратко характеризовать ФК как занятия физическими упражнениями, подвижными и спортивными играми, самостоятельно создавать фон деятельности для решения проблем или ситуаций различного характера – искать и выделять необходимую информацию из различных источников

Коммуникативные: – ставить вопросы, обращаться за помощью – адекватно использовать речь для планирования и регуляции своей деятельности

– формировать собственное мнение и позицию, координировать и принимать различные позиции во взаимодействии.

Коммуникативные: устанавливать рабочие отношения; формировать навыки учебного сотрудничества в ходе индивидуальной и групповой работы. 

Регулятивные: осознавать самого себя как движущую силу своего научения, свою способность к преодолению препятствий и самокоррекции.  

Познавательные: уметь выполнять разминку на матах, делать группировку, перекаты; играть в подвижную игру 

Коммуникативные: слушать и слышать друг друга и учителя;  представлять конкретное содержание и излагать его в устной форме. 

 Регулятивные: формировать умение сохранять заданную цель; контролировать свою деятельность по результату.  

Познавательные: уметь выполнять разминку, направленную на сохранение правильной осанки, кувырок вперед, стойку на лопатках, «мост» и играть в подвижную игру
Коммуникативные:     строить продуктивное взаимодействие со сверстниками и взрослыми; формировать навыки содействия в достижении цели со сверстниками.

Регулятивные:   определять новый уровень отношения к самому себе, как субъекту деятельности; уметь осуществлять итоговый и пошаговый контроль.

Познавательные: уметь выполнять разминку с мячом, выбирать подвижные игры и участвовать в них
Коммуникативные: сохранять доброжелательное отношение друг к другу; устанавливать рабочие отношения.

Регулятивные: формировать умение адекватно понимать оценку взрослого и сверстников.   

Познавательные: уметь рассказать о   проведении тестирования прыжка в длину с места и о правилах  подвижной игры

Коммуникативные:   слушать и слышать друг друга;  формировать навык речевого отображения (описания, объяснения) содержания совершаемых действий в форме речевых значений с целью ориентировки.

Регулятивные:  формировать умение сохранять заданную цель; осуществлять пошаговый и итоговый контроль.  

Познавательные: уметь самостоятельно выполнять  упражнения с мячом, рассказать правила проведения подвижной игры
	03.09
	

	2
	Ходьба и бег. Понятие «короткая дистанция».  Бег на 30 м с высокого старта. Подвижная игра «Кот и мышь»
	
	07.09
	

	3
	  Ходьба и бег. Бег с ускорением Подвижная игра « Гуси лебеди»
	
	08.09.
	

	4
	 Техника челночного бега. Подвижная игра «Краски».
	
	10.09.
	

	5
	Тестирование челночного бега 3 х 10 м. Подвижная игра «Кот и мышь».
	
	14.09.
	

	6
	Возникновение физической культуры и спорта. Прыжки. Разновидности прыжков. Подвижная игра «Жмурки».
	
	15.09.
	

	7
	Прыжки.  Подвижная игра «Горелки».
	
	17.09.
	

	8
	Прыжки.  Прыжок в длину с места.  Подвижная игра «Зайцы в огороде».
	
	21.09
	

	9
	Броски малого мяча. Подвижная игра «К своим флажкам». 
	
	22.09.
	

	10
	Броски малого мяча. Подвижная игра «Попади в мяч».
	
	24.09.
	

	11
	Броски малого мяча. Подвижная игра «Кто дальше бросит». 
	
	28.09.
	

	Гимнастика с элементами акробатики
	
	

	12
	Личная гигиена человека. Инструктаж по Т.Б.  Строевые упражнения. Перекаты. Подвижная игра «Мышеловка».
	
	29.09
	

	13
	Строевые упражнения. Перекаты. Подвижная игра « Горелки».
	
	01.10
	

	14
	Группировка. Перекаты в группировке, лёжа на животе. Подвижная игра «Жмурки».
	
	05.10.
	

	15
	Перекаты в группировке из упора стоя на коленях. Подвижная игра «Зайцы в огороде».
	
	06.10
	

	16
	Перекаты в группировке из упора стоя на коленях. Подвижная игра «Кто дальше бросит».
	
	08.10
	

	17
	Строевые упражнения. Упражнения на равновесие. Подвижная игра «К своим флажкам».
	
	12.10
	

	18
	Строевые упражнения. Упражнения на равновесие. Подвижная игра «Мышеловка».
	
	13.10
	

	19
	Строевые упражнения. Упражнения на равновесие. Подвижная игра «Попади в мяч».
	
	15.10
	

	20
	Строевые упражнения.

Ходьба по гимнастической скамейке. Подвижная игра «У медведя во бору».
	
	19.10
	

	21
	Тестирование наклона вперед из положения стоя. Подвижная игра «Кот и мышь».
	
	20.10
	

	22
	Тестирование подъема туловища из положения лежа за 30 с. Подвижная игра «Филин и пташки».
	
	22.10
	

	23
	Тестирование прыжка в длину с места. Подвижная игра «Салки».
	
	26.10
	

	24
	Тестирование подтягивания на низкой перекладине из виса лежа. Подвижная игра «Палочка- выручалочка».
	
	27.10
	

	25
	Висы на перекладине. Подвижная игра « Гуси лебеди».
	
	29.10
	

	26
	Тестирование виса на время. Подвижная игра«У медведя во бору».
	
	09.11
	

	27
	Стойка на лопатках, «мост» Подвижная игра «Рыбалов».
	
	10.11
	

	28
	Стойка на лопатках, «мост» Подвижная игра«Филин и пташки».
	
	12.11
	

	29
	Лазанье по гимнастической стенке Подвижная игра«Салки».
	
	16.11
	

	30
	Перелезание по гимнастической стенке. Подвижная игра «Кот и мышь»
	
	17.11
	

	31
	Прыжки со скакалкой  Подвижная игра«Палочка- выручалочка».
	
	19.11
	

	32
	Прыжки со скакалкой.  Подвижная игра « Гуси лебеди»
	
	23.11
	

	33
	Вращение обруча.  Подвижная игра«Филин и пташки».
	
	24.11
	

	34
	Обруч – учимся управлять. Подвижная игра«У медведя во бору».
	
	26.11
	

	Подвижные игры
	
	

	35
	ТБ во время подвижной игры. Ловля и броски мяча в парах. Подвижная игра «Осада города».
	
	30.11
	

	36
	Индивидуальная работа с мячом.   Игра «Метко в цель»
	
	01.12
	

	37
	Подвижные игры. Игра «Через кочки и пенёчки»
	
	03.12
	

	38
	Подвижная игра «Ночная охота».
	
	07.12
	

	39
	Подвижные игры. Игра «Погрузка арбузов».
	
	08.12
	

	40
	Подвижные игры. Игра «К своим флажкам»
	
	10.12
	

	41
	Подвижные игры. Игра «Два мороза». Эстафеты.
	
	14.12
	

	42
	Подвижные игры. Игра «Удочка» Эстафеты.
	
	15.12
	

	43
	Подвижные игры. Игра «Кто дальше бросит».
	
	17.12
	

	44
	Подвижные игры. Игра «Волк во рву», «Посадка картошки».
	
	21.12
	

	45
	Подвижные игры. Игра «Лисы и куры»
	
	22.12
	

	46
	Подвижные игры. Игра «Капитаны»
	
	24.12
	

	47
	Подвижные игры. Игра «Прыгающие воробушки»
	
	28.12
	

	48
	Подвижные игры. «Зайцы в огороде».
	
	11.01
	

	Легкая атлетика
	
	

	49
	Техника прыжка в высоту с прямого разбега Подвижная игра «Белочка-защитница».
	
	12.01
	

	50
	Прыжок в высоту с прямого разбега
	
	14.01
	

	51
	Прыжки в высоту
	
	18.01
	

	52
	Прыжки в высоту
	
	19.01
	

	 53
	Броски и ловля мяча в парах
	
	21.01
	

	 54
	Броски и ловля мяча в парах
	
	25.01
	

	55
	Ведение мяча
	
	26.01
	

	56
	Ведение мяча в движении
	
	28.01
	

	57
	Эстафеты с мячом
	
	01.02
	

	58
	Преодоление полосы препятствий.
	
	02.02
	

	 59
	Преодоление усложненной полосы препятствий.
	
	04.02
	

	60
	Техника прыжка в высоту с прямого разбега.
	
	08.02
	

	61
	Прыжок в высоту с прямого разбега.
	
	09.02
	

	62
	Прыжок в высоту спиной вперед.
	
	11.02
	

	63
	Прыжки в высоту.
	
	15.02
	

	64
	Броски и ловля мяча в парах.
	
	16.02
	

	65
	Броски и ловля мяча в парах. Закрепление.
	
	18.02
	

	66
	Ведение мяча.
	
	01.03
	

	67
	Ведение мяча в движении.
	
	02.03
	

	68
	Эстафета с мячом.
	
	04.03
	

	69
	Подвижные игры с мячом.
	
	09.03
	

	Подвижные игры на основе баскетбола.
	
	

	70
	ТБ на баскетболе. Бросок мяча снизу на месте. Ловля мяча на месте.
	
	11.03
	

	71
	Бросок мяча снизу на месте. Ловля мяча на месте.
	
	15.03
	

	72
	Бросок мяча снизу на месте. Ловля мяча на месте.
	
	16.03
	

	73
	Бросок мяча снизу на месте. Ловля мяча на месте. Подвижная игра «Вышибалы через сетку»
	
	18.03
	

	74
	Бросок мяча. Передача мяча. Эстафеты с мячами. 
	
	22.03
	

	75
	Передача мяча. Эстафеты с мячами. 
	
	23.03
	

	76
	Передача мяча. Эстафеты с мячами. 
	
	25.03
	

	77
	Передача мяча Эстафеты с мячами. 
	
	05.04
	

	78
	Бросок мяча снизу на месте в щит. Эстафеты с мячами. 
	
	06.04
	

	79
	Передача мяча. Эстафеты с мячами. Игра «Передал-садись».
	
	08.04
	

	80
	Бросок мяча. Эстафеты с мячами. 
	
	12.04
	

	81
	Бросок мяча. Ловля мяча на месте. Эстафеты с мячами. 
	
	13.04
	

	82
	Эстафеты с мячами. Игра «Охотники и утки». 
	
	15.04
	

	83
	Эстафеты с мячами. 
	
	19.04
	

	84
	Ведение мяча на месте. Эстафеты с мячами. 
	
	20.04
	

	85
	Ведение мяча на месте. Эстафеты с мячами. 
	
	22.04
	

	86
	Ведение мяча на месте. Эстафеты с мячами. 
	
	26.04
	

	87
	Ведение мяча на месте. Эстафеты с мячами. 
	
	27.04
	

	88
	Ведение мяча на месте. Эстафеты с мячами. 
	
	29.04
	

	89
	Ведение мяча на месте. Эстафеты с мячами. Игра «Не давай мяч водящему». 
	
	03.05
	

	Легкая атлетика
	Коммуникативные:  добывать недостающую информацию с помощью вопросов (познавательная инициативность); представлять конкретное содержание и излагать его в устной форме.

Регулятивные:  формировать умение самостоятельно выделять и формулировать познавательную цель; уметь осуществлять действие по образцу и заданному правилу.

Познавательные: уметь выполнять разминку  на гимнастических скамейках, прыжок в высоту с прямого разбега, играть в подвижную игру
	

	90
	Техника безопасности на занятиях по легкой атлетике. Бег с изменением направления, ритма и темпа. 
	
	04.05
	

	91
	Техника безопасности на занятиях по легкой атлетике. Бег с изменением направления, ритма и темпа.
	
	06.05
	

	92
	Бег 60м. Подвижная игра «День и ночь». 
	
	10.05
	

	93
	Бег 60м. Подвижная игра «День и ночь». 
	
	11.05
	

	94
	Прыжок в длину с места. Эстафеты.
	
	13.05
	

	95
	Прыжок в длину с разбега с отталкиванием одной и приземлением на две ноги.
	
	17.05
	

	96
	Прыжок в длину с разбега с отталкиванием одной и приземлением на две ноги.
	
	18.05
	

	97
	Метание малого мяча в цель. Подвижные игры. Командная подвижная игра «Хвостики»
	
	20.05
	

	98
	Метание набивного мяча из разных положений.
	
	24.05
	

	99
	Метание малого мяча в цель. Метание набивного мяча на дальность.
	
	25.05
	


