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Уважаемые читатели!  

Здравствуйте, дорогие читатели газеты «Страна 

детства» Поздравляю всех с наступившим Новым 

2019 годом! Пусть в новом году исполнятся самые заветные желания, пусть все будут 

здоровы и счастливы! Предлагаю Вам новый номер газеты «Страна детства», в 

котором Вы узнаете о наших достижениях и планах на будущее. Также хотелось бы 

поблагодарить родителей, принявших активное участие в выставке «Мастерская Деда 

Мороза», за прекрасные, интересные, яркие и оригинальные работы. Надеюсь, что 

2019 год будет таким же плодотворным, интересным и наше сотрудничество будет 

более крепким 

Автор: Шеф-редактор  Проказова Н. Г. 

 

 

 



 

«РУКИ – ИНСТРУМЕНТ 

ЧЕЛОВЕЧЕСКОГО ИНТЕЛЛЕКТА» 

В последние годы в нашей стране отмечается тенденция на увеличение 

количества детей с отклонениями в развитии речи. Эти отклонения связаны, прежде 

всего, с неблагополучными экологическими условиями, различными инфекциями. 

Проблема исправления речи в наше время является актуальной. Учитывая, что 

речевые отклонения возникают в раннем возрасте их необходимо своевременно 

выявлять и исправлять. Систематические упражнения по тренировке развития 

движений рук наряду со стимулирующим влиянием на развитие речи является 

мощным средством повышения работоспособности коры головного мозга. 

Возможность познания окружающих предметов у детей в большей степени связана с 

развитием движений рук. Умение выполнять мелкие движения с предметами 

развивается в старшем дошкольном возрасте. Именно к 6-7 годам в основном 

заканчивается созревание соответствующих зон коры головного мозга, развитие 

мелких мышц кисти. Важно, чтобы к этому возрасту, ребѐнок был подготовлен к 

усвоению новых двигательных навыков. Поэтому я придаю большое значение 

использованию этого факта в работе с детьми и в случаях своевременного речевого 

развития, и особенно там, где развитие речи задерживается. В своей работе я 

применяю стимулирование речевого развития путѐм развития движений рук. Этим я 

решаю сразу две задачи: во-первых, косвенным образом влияю на общее 

интеллектуальное развитие ребѐнка, во-вторых, готовлю к овладению навыком 

письма, что в будущем поможет избежать многих проблем школьного обучения. И так 

подведѐм итог, развитие движений рук: 1. Ускоряет процесс функционального 

созревания мозга, т.к. является мощным тонизирующим фактором для коры больших 

полушарий. 2. Несѐт дополнительную энергию в речевой центр мозга, и тем 

способствует его формированию, а следственно, развитию речи и мышлению ребѐнка. 

3. Готовит ребѐнка к выполнению графических движений, что во многом определяет 

степень его готовности к школе. Развитие движений рук включает в себя следующие 

понятия: Развитие мелкой моторики - развитие движений пальцев рук, 

обеспечивающая возможность тонких и точных манипуляций руками. Развитие 

ручной умелости – развитие способностей к использованию различных 

«инструментов» необходимых для продуктивной деятельности. Развитие зрительно - 

моторной координации – формирование связи «глаз – рука» обеспечивает 

размеренные, пластичные и экономичные движения рук. 
 

 Автор: учитель-логопед Пузакова Т. А. 

 

 

 

 

 



Районная профсоюзная Спартакиада работников образования 

Инсарского муниципального района, 

 в зачете зимнего фестиваля ВФСК «Готов к труду и 

обороне»(ГТО) 

 

9 января в МБУДО «Инсарская районная СШ» состоялась  Районная  профсоюзная 

Спартакиада работников образования Инсарского муниципального района, в зачете 

зимнего фестиваля ВФСК «Готов к труду и обороне»(ГТО). 

По итогам командного зачета спартакиады  наша команда показала хороший результат 

в следующих дисциплинах : 

1.    Лыжная гонка - 3 место 

2.    Многоборье - 3 место  

Поползухина Ирина Ивановна показала отличный результат,  заняла 1 место в зимней 

спартакиаде работников образования по многоборью в возрастной категории  50 лет и 

старше. 

Автор: воспитатель подготовительной группы 

Барашкина С. О. 

 

  

   

 



ДО СВИДАНИЯ, ЕЛОЧКА НАША! 

 

До свидания, елочка наша! 

До свидания елочка наша, 

Нам добра и любви пожелай. 

Пожелай исполненья желаний, 

Новогодняя елка, прощай. 

 

Новый год – самый лучший праздник для детей.  

Новогодняя, ярко украшенная ѐлочка, подарки, дед Мороз, снегурочка и 

сказочные герои. Сколько радости, тепла, волшебства и сюрпризов преподнесли они 

детям. Но заканчивается праздник, начинаются будни, и приходит время прощаться с 

нашей красавицей «Ёлочкой». Несколько дней наша «Ёлочка» была главным 

украшением нашего детского сада «Солнышко». В нашем детском саду «Солнышко» 

стало доброй традицией проведение развлечения «Прощание с новогодней елочкой». 

На празднике участвовали сразу все группы детского сада. В гости к детям приходили 

сказочные герои: кот, лиса, Дедушка Мороз и Снегурочка. Были песни, игры, пляски, 

побывали все мы в сказке. Ёлку мы благодарили, ей «спасибо» Этот праздник 

вызывает у детей массу положительных эмоций. Так как номера в группах разные, 

детям интересно посмотреть, как другие ребята А на последок наши дети рассказали 

«Зеленой красавице» свои пожелания, спели для нее хороводную песню и 

попрощались до новых встреч. Ведь ровно через год снова наступят веселые 

новогодние праздники. Снова в гости придут Дедушка Мороз со Снегурочкой, а 

вместе с ними зеленая красавица – Ёлочка, которая засияет, засверкает своим 

волшебным новогодним нарядом. И тогда закружится в веселом хороводе детвора, и 

будут слышны смех и музыка. И снова загорятся детским счастьем детские 

Новогодняя красавица, прощаясь с детворой, гасит свои огни… Праздник яркий, 

богатый впечатлениями, незабываемый, полный волшебных звуков и красок, 

оставляет яркий след в душе ребенка. 

Автор: воспитатель первой младшей группы  

Ладанова М. А. 
 



ИГРАЛОЧКА 
Дошкольный период жизни — важнейший этап в формировании здоровья ребенка, обеспечивающий 

единство физического, духовного, психического и интеллектуального развития. 

Зачастую у нас не хватает времени позаниматься со своим ребенком. А ведь игры и упражнения для 

детей с участием родителей, например зимние, помогут решить проблемы эмоциональных отношений 

между вами и вашим ребенком, подарить радость от совместной деятельности. 

Прогулка — это источник новых впечатлений и радостных эмоций. Если продумать игры на 

прогулке с малышом заранее, то после нее он будет чувствовать себя бодрым и веселым, узнает много 

нового, а мама разделит радость игры со своим ребенком. 

Хорошо, если ребенок зимой находится и играет на свежем воздухе до четырех-пяти часов в день. 

Нужно постепенно приучать малыша выходить на улицу в любую погоду, даже при температуре 

воздуха -10 градусов Цельсия. Однако продолжительность прогулки в таком случае сокращается до 40–

60 минут. Все зависит от самочувствия ребенка, степени его закаленности, подвижности, от того, как он 

переносит мороз, ветер, влажность воздуха. 

Игра «Ледяные дорожки» 

Эта детская зимняя игра с участием родителей поможет ребенку научиться удерживать равновесие 

на льду. Ребенок идет по ледяной дорожке, передвигая ноги по льду, стараясь не упасть. 

Игра «Следопыт» 

Родитель идет по чистому снегу, стараясь сделать шаги как можно меньше. Затем по этим следам 

отправляется ребенок. Его задача — попасть след в след. 

Игра «Барьеры» 

Мама лопатой собирает снег и превращает его в барьеры различной величины. Малыши быстро 

перебираются через все барьеры, не задев их. 

***************************************************************** 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Как обычно в январе 

Много снега во дворе, 

Но беда невелика – 

Слепим мы снеговика! 

На морозце от зари 

Заалели снегири. 

Эй, мороз, 

Сильней ударь,  

Начинай же год, ...(Январь) 

Народные приметы января:  

- Ворона кричит на 

полдень, в сторону юга - к 

теплу, на север - к холоду.  

- Если воробьи не поют на 

ветках, то снег будет идти 

без ветра.  

- Много надуло снегу – 

будет много хлеба.  

-Морозный январь к 

метелям в феврале. 

Снежинка упала ко мне на 

ладошку, 

Еѐ я согрею дыханьем 

немножко. 

Снежинка, ты в прятки решила 

играть? 

Тебя на ладошке моей не 

видать. 



 

 «СТРАНА ДЕТСТВА» 
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