ПРОЕКТ «УЛЫБНИСЬ» (педагога – психолога Козловой Н.В.)
(для детей старшего дошкольного возраста)

Актуальность создания проекта.
Мелкие радости куда важнее крупных.

Р. Брэдбери

﻿ Оптимизм имеет большое значение в жизни взрослого человека и ребенка. Способность видеть во всем позитивные стороны помогают людям меньше замечать и реагировать на неприятные ситуации, повышать тем самым иммунитет к стрессу. 
Успешное личностное развитие ребёнка в дошкольном возрасте способствует развитию у него уверенности в себе в своих силах, возможностях и способностях, высоком уровне оптимизма и положительных психологических установок. 
Нельзя также не отметить, что в последние годы увеличивается число детей с нарушениями психоэмоционального развития. К типичным симптомам этих нарушений у дошкольников относятся эмоциональная неустойчивость, враждебность, агрессивность, тревожность, пессимизм и т. д., что серьезно осложняет взаимоотношения ребенка с окружающим миром. 
Соответственно организованная педагогическая работа в этом направлении может не только обогатить эмоциональный опыт дошкольников, но и значительно смягчить или даже полностью устранить недостатки в их личностном развитии. Для эффективности гармонизации эмоциональной сферы детей дошкольного возраста на занятиях целесообразно использовать диагностику их эмоциональных проявлений: измерять уровень тревожности, 
возбудимости и пр.
 Маленький ребенок живет во власти эмоций: то он беспокоен, то безутешно плачет, то безудержно кричит, то вдруг тихо умиротворенно лежит, на что-нибудь взирая. В понимании эмоций детьми дошкольного возраста можно отметить следующие генетические закономерности:
 ‒ к старшему возрасту повышается уровень понимания детьми эмоционального состояния; 
‒ различия в понимании разных эмоций у старших дошкольников становятся все менее значимыми; 
‒ к старшему дошкольному возрасту восприятие экспрессии становится более дифференцированным, что сказывается на точности оценки эмоционального состояния человека;
 ‒ с возрастом увеличивается активный, а также и пассивный, словарь обозначений эмоционального состояния. Активно дети обеих возрастных групп пользуются словами «веселый», «сердитый», «злой», «грустный». 
‒ к шести годам эмоциональное состояние человека начинает «отделяться» от чувственного содержания его образа и становится своеобразным объектом познания.   
Именно поэтому актуально становится разработка проекта, где учат детей видеть радость в мелочах во всех моментах жизни.

Антон Семенович Макаренко считал, что оптимизм, мажор, бодрость духа, перспективность, радостное настроение обеспечивают полноценное развитие личности растущего человека.

Воспитание современного ребёнка и его психоэмоциональных способностей – приоритетная, наиглавнейшая задача дошкольной психологии, особенно в современных условиях, поскольку любой стране нужны стрессоустойчивые, самодостаточные, уверенные в себе личности.
Согласно данным ВОЗ, к 2020 г. депрессия станет одной из наиболее частых причин временной нетрудоспособности человека. Основным источником депрессии является стресс.

Поэтому воспитание оптимизма, формирование позитивного мышления является важной составляющей здоровьесбережения дошкольника.

Цели, задачи, ожидаемые результаты.
Цель: создание благоприятных условий для развития психоэмоциональных способностей дошкольного возраста, формирование позитивного мышления.
Задачи:
1. Учить детей замечать эмоциональное состояние окружающих.
2. Учить декодировать (расшифровывать) выразительное проявление различных эмоций (мимика, пантомимика).
3. Учить анализировать свои эмоции, понимать, чем они вызваны.
4. Учить воспроизводить мимически эмоции радости, удивления, спокойствия, грусти, гнева, страха.
5. Учить управлять своими эмоциями.
6. Накапливать позитивный эмоциональный опыт в процессе общения со взрослыми и детьми. 
7. Повышать самооценку и уверенность в своих возможностях. 
8. Стимулировать активность и самостоятельность в процессе взаимодействия с окружающими.
9. Способствовать самопринятию. 
10.  Развивать чувство эмпатии.

Ожидаемые результаты
1 . Оптимистичный стиль жизни ребенка.
2. Позитивное мышление у дошкольников.
3. Стрессоустойчивость воспитанников.
В соответствии с ФГОС проект опирается на научные принципы ее построения:

• принцип развивающего образования, целью которого является развитие ребенка. Развивающий характер образования реализуется через деятельность каждого ребенка в зоне его ближайшего развития;

• сочетание принципа научной обоснованности и практической применимости;

• единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач процесса образования детей дошкольного возраста, в процессе реализации которых формируются такие знания, умения и навыки, которые имеют непосредственное отношение к развитию детей дошкольного возраста;

• построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с детьми. Основной формой работы с детьми дошкольного возраста и ведущим видом деятельности для них является игра.
 Этапы реализации проекта программы

Реализация проекта рассчитана  с 18.08.20 по 19.08.20
Оборудование:

- картотека эмоций,
- картотека игр на развитие эмоций.

Методы работы:

- беседа,

- игра на развитие эмоциональной сферы детей,

- наблюдение,

- наглядность, музыкальная деятельность, прогулка и т.д.

1этап

ОРГАНИЗАЦИОННО-ПОДГОТОВИТЕЛЬНЫЙ

Август 2020г.
	Содержание деятельности 
	Продукт деятельности 
	Предполагаемый результат 

	- Изучение нормативной базы по данному направлению.
-Теоретическое осмысление проекта.
- Анализ условий ДОУ.
-Тематическое планирование работы по движению.
- Разработка системы развития психоэмоциональных способностей детей через деятельность.

 - Пополнение библиотеки методической литературой.
- Подбор инструментария.
	Подготовка нормативной документации и плана деятельности по внедрению инновационного проекта.
Перспективно-тематический  план.
Приобретение  иллюстраций. 

	Осознание значимости актуальности проблемы. 
Оптимальное взаимодействие всех участников образовательного процесса.

 Модернизация предметно-пространственной среды ДОУ.


2этап

ОСНОВНОЙ

 18 – 19.08.20г.
	Содержание деятельности 

	Продукт деятельности 
	Предполагаемый результат 


	Знакомство детей с эмоциями.

Игры для развития чувства эмпатии.

Беседа с детьми об умении радоваться мелочам. 

Практические упражнения для воспитания умения радоваться каждому мгновению жизни.
	Фотографии.
Позитивное мышление.
	Проявление самостоятельности у детей старшего дошкольного возраста.

Оптимистичный стиль жизни ребенка.

Позитивное мышление у дошкольников.

Стрессоустойчивость воспитанников.



3 этап

ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНЫЙ

 19.08 2020г.
	Содержание деятельности 
	Продукт деятельности 
	Предполагаемый результат 

	Подведение итогов и анализ результатов работы.

Доработка и систематизация методов, рекомендаций по данной проблеме.
Обобщение опыта работы опыта на методическом объединении педагогов - психологов города.
Определение перспектив.
	Отчёт .
Размещение материала на сайте ДОУ, в социальной сети.
Фотоотчет.
	Взаимодействие педагогов, детей их родителей для дальнейшей работы в данном направлении.



Фотоотчет
(прилагается)
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