		Консультация  для родителей: 
Нетрадиционные техники рисования с малышами дома.
«Рисуем ладошками».
Когда малыш ещё слишком мал, чтобы использовать кисточку, или карандаши, рисование пальчиками – единственные путь приобщить юного художника к изобразительному искусству. 												Кроме того, просто невозможно переоценить пользу от рисования пальчиками как для психологичесвого, так и для физического развития крохи. Уже с 6 -7 –месяцев, малышу можно предложить попробовать рисовать пальчиковыми красками. Сначала можно дать только 1 баночку краски, а затем уже вводить остальные цвета, смешивая и экспериментируя с ними. Помните, что при помощи самостоятельного рисования, пения, танцев ребенок учится снимать отрицательные эмоции, обиды, тревоги и страхи.		К счастью, сегодня, купить безопасные пальчиковые краски не проблема, они продаются практически в каждом детском магазине, а также в магазинах канцтоваров. Главное, чтобы у родителей было желание и нашлось немного свободного времени. Чтобы немного облегчить задачу, предлагаю несколько различных «техник» рисования пальчиковыми красками, которые я использовала, занимаясь со своим сыном. 		Для рисования пальчиками, желательно использовать большой лист бумаги (чем больше, тем лучше). Отличный вариант – оставшиеся после ремонта неиспользованные рулонные обои – переверните их узором вниз, а на внутренней – белой стороне смело творите ваш первый шедевр! 
Рисуем ладошками и стопочками. 
Для рисования ладошками приготовьте плоские тарелочки, или блюдечки у которые нужно налить краски. Таким образом, малышу будет легко дотянуться и макать в краску полностью всю ладошку. Сразу можно оставлять на бумаге отпечатки ладошки разными цветами, также, можно попробовать выполнить из отпечатков узор (например, цветочек, или солнышко). Также, покажите ребенку, как просто стучать ладонью о лист, оставляя отпечатки, как проводить линии всей ладонью - ровный и зигзагообразные, прерывистые или не отрывая ладони от листа. Если никто не возражает, можно подключить ещё и стопочки – предварительно окуная их в краску. Если малыш уже ходит, ему будет очень интересно ходить по бумаге, оставляя разноцветные следы. 
Рисуем пальчиками. 
Для рисования пальчиками, прекрасно подойдут баночки, в которых, обычно, пальчиковые краски и продаются. Всей ручкой малыш в них залезть не сможет, поэтому, будет брать краски именно пальчиками. Пальчиками, можно оставлять следы, как ладошками, можно рисовать узоры, или простые «каракули» - все равно будет получаться очень красиво и необычно. Попробуйте обмакнуть каждый пальчик малыша в разную краску и провести сразу всеми по бумаге, обычно, дети в восторге от такого разноцветного шедевра. Ещё один вариант: когда мама рисует что-либо на бумаге (рисунок не должен быть четким и без мелких деталей), а малыш его раскрашивает. Можно просто обмакивать пальчик крохи и позволить ему «творить» самостоятельно. Пальчиковые краски очень хорошо смешиваются и ложатся друг на друга, поэтому, обязательно поэкспериментируйте с малышом над созданием новых цветов и оттенков. Ещё один вариант – просто вылить несколько разноцветных лужиц на лист и размазывать их руками - получаются очень красивые картины. 
Попробуйте рисовать пальчиками и на вертикальной поверхности. Таким образом, ребёнок сможет проследить, как будут стекать краски, оставляя красивые разноцветные следы, да и вообще в вертикальной плоскости рисуется совсем по-другому. Для этого можно использовать специальный мольберт для рисования, или прикрепить лист ватмана на стену.
Творчество с мамой на кухне
Бумага и краски вовсе не обязательные атрибуты для пальчикового рисования. Прекрасные пальчиковые картины можно создавать на подносе или противне, присыпанном мукой или манкой. Достаточное количество муки или крупы нужно разровнять, встряхивая поднос, чтоб вся сыпучая масса распределилась равномерным, не толстым слоем. Вот и готов импровизированный лист чистой бумаги. Пальцем на нем можно рисовать любые предметы или не перегруженные деталями сюжеты. Нарисованные картины легко стереть, несколько раз встряхнув поднос. Увлеченный таким необычным рисованием малыш освободит немало времени для занятой готовкой мамы.
"Художественная" уборка
Другое замечательное место для пальчикового рисования - это ванная. В распоряжение маленького художника - экспериментатора можно предоставить и кафельные стены, и зеркало, и саму ванну.										Выбор красок здесь ограничен только ассортиментом туалетной полочки.	На кафеле, зеркале и стенках ванны можно рисовать и детской зубной пастой, и папиным кремом для бритья. Главное, чтобы в этих "красках" не было жира - он плохо отмывается.	Рисовать можно, обмакивая палец в пасту или крем. Или - водить чистым пальцем по плотной пенной основе, которая получится, если покрыть тонким слоем пены для бритья какую-нибудь гладкую поверхность. Для нанесения пены хорошо подойдет кисточка для бритья или губка. Кафель можно использовать, как основу для орнаментов: пусть ребенок найдет закономерность и повторит на соседней плитке рисунок мамы.	Такие гигиенические краски не только развлекут малыша, но заодно помогут отмыть ванную комнату. Специально ничего оттирать не нужно, достаточно просто смыть рисунки душем, и ванная станет только чище.							Если же и здесь захочется яркости, можно использовать гуашь или акварель. Эти краски водорастворимы и полностью смываются обычной водой.
Вместо красок - пластилин
Еще больше укрепит пальчики и подготовит их к письму рисование… пластилином. На картонную основу нужно нанести простой рисунок, а затем отщипывать маленькие кусочки пластилина и размазывать их пальчиками по рисунку, как будто закрашивая. Работа получается законченной и очень декоративной, если такими "красками" покрыта вся поверхность картинки - и рисунок, и фон.					Пластилиновые кусочки неплохо смешиваются друг с другом и получаются новые, неожиданные цвета. Издалека такая работа выглядит, как написанная маслом.		Руки и пальцы - это универсальный инструмент, который всегда с ребенком, а вместо бумаги и холста в его распоряжении целый мир.					Разве можно удержаться и не порисовать загорелым пальцем на теплом песке у кромки моря, чтоб волны, как огромный ластик смывали рисунок? А как не изобразить смешную мордочку на запотевшем стекле или не провести пальцем по пыльному боку машины? Как не расковырять причудливо наледь на замороженном окошке троллейбуса, если порой от этого не могут удержаться даже взрослые?					Давая ребенку все ощутить и попробовать самому, все пропустить через свои руки, мы расширяем границы его познания, творческие горизонты. Ведь грязный палец легко отмоется мылом или влажной салфеткой, а подавленное в раннем детстве желание творить может уже никогда не проснуться.
    


 

 

Êîíñóëüòàöèÿ

 

 

äëÿ ðîäèòåëåé:
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«Ðèñóåì 

ëàäîøêàìè».

 

Êîãäà ìàëûø åù¸ ñëèøêîì ìàë, ÷òîáû èñïîëüçîâàòü êèñòî÷êó, èëè êàðàíäàøè, ðèñîâàíèå 

ïàëü÷èêàìè 

–

 

åäèíñòâåííûå ïóòü ïðèîáùèòü þíîãî õóäîæíèêà ê èçîáðàçèòåëüíîìó 

èñêóññòâó. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Êðîìå òîãî, ïðîñòî íåâîçìîæíî ïåðåîöåíèòü ïîëüçó îò ðèñîâàíèÿ 

ïàëü÷èêàìè êàê 

äëÿ ïñèõîëîãè÷åñâîãî, òàê è äëÿ ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ êðîõè. Óæå ñ 6 

-

7 

–

ìåñÿöåâ, 

ìàëûøó ìîæíî ïðåäëîæèòü ïîïðîáîâàòü ðèñîâàòü ïàëü÷èêîâûìè êðàñêàìè. Ñíà÷àëà 

ìîæíî äàòü òîëüêî 1 áàíî÷êó êðàñêè, à çàòåì óæå ââîäèòü îñòàëüíûå öâåòà, ñìåøèâàÿ è 

ýêñïåðèìåíòèðóÿ ñ íèìè. Ïîìíèòå, ÷òî ïðè ïîìîùè ñàìîñòîÿòåëüíîãî ðèñîâàíèÿ, ïåíèÿ, 

òàíöåâ ðåáåíîê ó÷èòñÿ ñíèìàòü îòðèöàòåëüíûå ýìîöèè, îáèäû, òðåâîãè è ñòðàõè.

 

 

Ê ñ÷àñòüþ, ñåãîäíÿ, êóïèòü áåçîïàñíûå ïàëü÷èêîâûå êðàñêè íå ïðîáëåìà, îíè 

ïðîäàþòñÿ ïðàêòè÷åñêè

 

â êàæäîì äåòñêîì ìàãàçèíå, à òàêæå â ìàãàçèíàõ êàíöòîâàðîâ. 

Ãëàâíîå, ÷òîáû ó ðîäèòåëåé áûëî æåëàíèå è íàøëîñü íåìíîãî ñâîáîäíîãî âðåìåíè. ×òîáû 

íåìíîãî îáëåã÷èòü çàäà÷ó, ïðåäëàãàþ íåñêîëüêî ðàçëè÷íûõ «òåõíèê» ðèñîâàíèÿ 

ïàëü÷èêîâûìè êðàñêàìè, êîòîðûå ÿ èñï

îëüçîâàëà, çàíèìàÿñü ñî ñâîèì ñûíîì. 

 

 

Äëÿ ðèñîâàíèÿ ïàëü÷èêàìè, æåëàòåëüíî èñïîëüçîâàòü áîëüøîé ëèñò áóìàãè (÷åì 

áîëüøå, òåì ëó÷øå). Îòëè÷íûé âàðèàíò 

–

 

îñòàâøèåñÿ ïîñëå ðåìîíòà íåèñïîëüçîâàííûå 

ðóëîííûå îáîè 

–

 

ïåðåâåðíèòå èõ óçîðîì âíèç, à íà âíóòðåííåé 

–

 

áåëîé ñòîðîíå ñìåëî 

òâîðèòå âàø ïåðâûé øåäåâð! 

 

Ðèñóåì ëàäîøêàìè è ñòîïî÷êàìè. 

 

Äëÿ ðèñîâàíèÿ ëàäîøêàìè ïðèãîòîâüòå ïëîñêèå òàðåëî÷êè, èëè áëþäå÷êè ó êîòîðûå

 

íóæíî íàëèòü êðàñêè. Òàêèì îáðàçîì, ìàëûøó áóäåò ëåãêî äîòÿíóòüñÿ è ìàêàòü â êðàñêó 

ïîëíîñòüþ âñþ ëàäîøêó. Ñðàçó ìîæíî îñòàâëÿòü íà áóìàãå îòïå÷àòêè ëàäîøêè ðàçíûìè 

öâåòàìè, òàêæå, ìîæíî ïîïðîáîâàòü âûïîëíèòü èç îòïå÷àòêîâ óçîð (íàïðèìåð, öâåòî÷åê, 

èëè ñî

ëíûøêî). Òàêæå, ïîêàæèòå ðåáåíêó, êàê ïðîñòî ñòó÷àòü ëàäîíüþ î ëèñò, îñòàâëÿÿ 

îòïå÷àòêè, êàê ïðîâîäèòü ëèíèè âñåé ëàäîíüþ 

-

 

ðîâíûé è çèãçàãîîáðàçíûå, ïðåðûâèñòûå 

èëè íå îòðûâàÿ ëàäîíè îò ëèñòà. Åñëè íèêòî íå âîçðàæàåò, ìîæíî ïîäêëþ÷èòü åù¸ è 

ñòîïî÷êè 

–

 

ïðå

äâàðèòåëüíî îêóíàÿ èõ â êðàñêó. Åñëè ìàëûø óæå õîäèò, åìó áóäåò î÷åíü 

èíòåðåñíî õîäèòü ïî áóìàãå, îñòàâëÿÿ ðàçíîöâåòíûå ñëåäû. 

 

Ðèñóåì ïàëü÷èêàìè. 

 

Äëÿ ðèñîâàíèÿ ïàëü÷èêàìè, ïðåêðàñíî ïîäîéäóò áàíî÷êè, â êîòîðûõ, îáû÷íî, 

ïàëü÷èêîâûå êðàñêè è ïðîäàþòñÿ. Âñå

é ðó÷êîé ìàëûø â íèõ çàëåçòü íå ñìîæåò, ïîýòîìó, 

áóäåò áðàòü êðàñêè èìåííî ïàëü÷èêàìè. Ïàëü÷èêàìè, ìîæíî îñòàâëÿòü ñëåäû, êàê 

ëàäîøêàìè, ìîæíî ðèñîâàòü óçîðû, èëè ïðîñòûå «êàðàêóëè» 

-

 

âñå ðàâíî áóäåò ïîëó÷àòüñÿ 

î÷åíü êðàñèâî è íåîáû÷íî. Ïîïðîáóéòå îáìàêíóò

ü êàæäûé ïàëü÷èê ìàëûøà â ðàçíóþ 

êðàñêó è ïðîâåñòè ñðàçó âñåìè ïî áóìàãå, îáû÷íî, äåòè â âîñòîðãå îò òàêîãî 

ðàçíîöâåòíîãî øåäåâðà. Åù¸ îäèí âàðèàíò: êîãäà ìàìà ðèñóåò ÷òî

-

ëèáî íà áóìàãå 

(ðèñóíîê íå äîëæåí áûòü ÷åòêèì è áåç ìåëêèõ äåòàëåé), à ìàëûø åãî ðàñê

ðàøèâàåò. 

Ìîæíî ïðîñòî îáìàêèâàòü ïàëü÷èê êðîõè è ïîçâîëèòü åìó «òâîðèòü» ñàìîñòîÿòåëüíî.

 

Ïàëü÷èêîâûå êðàñêè î÷åíü õîðîøî ñìåøèâàþòñÿ è ëîæàòñÿ äðóã íà äðóãà, ïîýòîìó, 

îáÿçàòåëüíî ïîýêñïåðèìåíòèðóéòå ñ ìàëûøîì íàä ñîçäàíèåì íîâûõ öâåòîâ è îòòåíêîâ. 

Åù¸ îäè

í âàðèàíò 

–

 

ïðîñòî âûëèòü íåñêîëüêî ðàçíîöâåòíûõ ëóæèö íà ëèñò è ðàçìàçûâàòü 

èõ ðóêàìè 

-

 

ïîëó÷àþòñÿ î÷åíü êðàñèâûå êàðòèíû. 

 

