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Цель: Приобщать детей к здоровому образу жизни.

Задачи:

- Развивать двигательную активность.

- Совершенствовать элементы техники ходьбы, лазания, метания.

- Развивать умение действовать в интересах команды. 

- Развивать выносливость, ловкость, внимание, быстроту реакции в эстафетах.

- Воспитывать чувства взаимопомощи и коллективизма.

Оборудование:

Туннель – 3 шт.; маленькие мячи – 15 шт.; градусники – 3 шт.; картонный нос на резинке – 6 шт.; «золотой ключик» - 3 шт.; дорожки с цифрами (5 шт.) – 3 комплекта; маска лягушки – 3 шт.; цветные круги резиновые – 6 шт.; «цветные шляпки грибов» - 6 шт. городки – 3 шт.; фартуки и колпаки повара – 3 комплекта; кольца – 3 шт.; ходунки – 3 пары; поднос – 3 шт.; муляжи фруктов – 15 шт.

Ход мероприятия:

Ведущий: Здравствуйте, дорогие ребята и уважаемые взрослые! Сегодня мы начинаем самые весёлые и самые спортивные игры – это «Весёлые старты! » Участники соревнований будут состязаться в меткости, ловкости, смекалке, быстроте! А теперь встречайте громкими аплодисментами участников нашего праздника. 

Под веселую ритмичную музыку выходят команды (по 6 человек – 3 мальчика и 3 девочки)

Ведущий: Итак, все гости собрались,

Спортсмены заждались.

Наш праздник начинается,

Команды представляются.

Представление команд.

Ведущий: К соревнованиям допускаются только здоровые спортсмены. Сейчас мы измерим температуру у наших участников. 

Аттракцион «36,6»  Первым участникам в команде выдается большой градусник из картона и ставится подмышку. Дети должны передать градусник другому участнику, не трогая его руками

Ведущий: Все участники здоровы! Чтобы приступить к соревнованиям, предлагаю сначала размяться.

Музыкальная разминка для всех детей - песня-танец «Тетя Весельчак».

Ведущий: А сейчас разрешите мне представить вам наше жюри, которое сегодня будет оценивать наши весёлые соревнования.

Представление жюри.

Ведущий: Жюри представлено, команды здоровы. А болельщики готовы? Тогда начинаем!

Ведущий: Что за странная дорога? 

Здесь препятствий очень много!

Что ни шаг-то чудеса, 

Вот так чудо - полоса!

Эстафета «Лягушки»  Участники в маске лягушки на двух ногах прыгают по дорожкам с цифрами (5 шт.), оббегают стойку и, прыгая по дорожкам, возвращаются назад.

Эстафета «Грибники»  На финише ставят городок для каждой команды и прикрывают их цветным кругом — это «грибы». У первого игрока на старте в руках также круг, но другого цвета. Игрок «змейкой» бежит к финишу, меняет «грибу» шляпку и возвращается, передавая круг второму игроку. Если «гриб» упал, то движение продолжать нельзя. 

Музыкальная пауза

Ведущий: Соревнуйтесь не робея,

Пусть победа не легка,

Но надейтесь на удачу,

И она придет всегда.

Эстафета «Повара»  Взрослый в поварском колпаке и фартуке стоит напротив команды. Участники пролазят в туннель, добегают до обруча, в котором лежат маленькие мячики, бросают один мяч взрослому и возвращаются назад бегом. Взрослый должен поймать мяч фартуком. Побеждает та команда, которая быстрее и точнее выполнила это задание.

Эстафета «След в след» Ходьба на ходунках (следы зверей)

Музыкальная пауза

Ведущий: Вот еще одна игра,

Вам понравится она.

Эстафета «Буратино» Участник надевает длинный картонный нос на резинке, вешает на него «золотой ключик» с большим кольцом. Следующий за ним участник также надевает на себя нос, но без ключика. Первый участник с ключом на носу должен добежать до стойки, вернуться назад и повесить свой ключ на нос следующего участника. 

Ведущий: Чтоб проворным стать атлетом

Вам, напоследок – эстафета!

Эстафета «Официанты»  Участник в одной руке держит поднос с муляжами фруктов (5 шт.), другая рука за спиной. Он должен добежать до стойки и вернуться назад, не уронив фрукты с подноса. Если роняют, то должны поднять. 

Музыкальная пауза

Ведущий: Итак, наш праздник завершен, 

А в жюри итог не подведен. 

Не ошибиться им желаем,

А мы немного поиграем.

Музыкальная игра для всех детей «У оленя дом большой».

Жюри объявляет результат. Награждение команд.

