
Лабораторная работа  

Выявление плоскостопия 

(работа выполняется дома). 

 Цель:  выявить плоскостопие. 

 

Оборудование: таз с водой, лист бумаги, фломастер или простой 

карандаш. 

Ход работы. 

            Мокрой ногой встаньте на лист бумаги. Контуры следа обведите 

фломастером или простым карандашом. 

Найдите центр пятки и центр третьего пальца. Соедините две найденные 

точки прямой линией. Если в узкой части след не заходит за линию – 

плоскостопия нет (рис. 39). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


