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«Нравственно-эстетическое воспитание дошкольников средствами фольклора»
«Воспитание, если оно не хочет быть бессильным,
должно быть народным».
(К.Д. Ушинский)
Обоснование актуальности и перспективности опыта. Его значение для совершенствования учебно-воспитательного процесса.

Организация работы по каждой из образовательных областей с детьми дошкольного возраста вносит свой вклад в формирование нового поколения. Наша задача – дать ребенку понятия о нравственности, привить понятие  культуры, духовно обогатить внутренний мир, научить любить свою Родину. Привитие нравственных и эстетических ценностей родной культуры в самом нежном возрасте — это самый естественный и вер​ный способ патриотического воспитания, воспитания чув​ства любви к Родине.

Использование малых форм фольклора одно из направлений музыкального, речевого, эмоционального развития детей дошкольного возраста в условиях ФГОС. Народная культура несет в себе мудрые истины, дающие образец отношения к природе, семье, роду, родине. Обращение к фольклору в воспитании дошкольников открывает широкие возможности педагогическому творчеству, смелому поиску новых инновационных методов обучения и воспитания. В настоящее время главная задача нравственно-эстетического воспитания дошкольников – повернуться лицом к живой народной культуре, начиная с раннего детства, когда еще только закладываются основные понятия у ребенка, формируется речь и мышление, развиваются способности, умения и навыки. 

Фольклор  изначально несет в себе нравственность, эстетику, элементы народной мудрости, народной педагогики. Он предоставляет воспитателю возможность развить у детей дошкольного возраста способность эстетического оценивания окружающего мира, освоить ценности культуры, перенять духовный опыт поколений.
      Организация занятий в ДОО с использованием фольклора способствует воспитанию эстетических чувств. Через фольклор можно решать воспитательные задачи. Система знаний детей дошкольного возраста по фольклору позволяет дошкольникам гармонично готовиться к культурной жизни общества.
              Гипотеза: 

              Применение фольклора на занятиях, праздниках, развлечениях и в режимных моментах, позволяет воспитывать общую  культуру дошкольников, приобщить к народным традициям и обычаям, познакомить с разными видами исконно русского творчества и мастерства,  привить любовь к  традициям  родного города, края и России в целом, значительно расширить кругозор детей, развивать их творческие способности,  а также  решать воспитательные задачи.
Теоретическая база опыта.

Теоретическая основа опыта необходима воспитателю для повышения профессиональной компетенции в  области духовно – нравственного воспитания  дошкольников. 

В Законе Российской Федерации «Об образовании» отмечается «гуманистический характер образования, приоритет общечеловеческих ценностей». Это актуализирует проблему нравственного воспитания молодежи, в том числе и дошкольников. 

В основной общеобразовательной программе «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Веракса  принцип воспитания гуманистической направленности через приобщение к общечеловеческим ценностям во всех видах его деятельности выдвинут как ведущий.

Многие современные ученые указывают большую роль в нравственно-эстетическом воспитании ребенка-дошкольника играет фольклор. 

В работе по данной теме были использованы следующие издания:

1. Основная общеобразовательная программа МДОУ «Детский сад №65 комбинированного вида».

2. Вераксы, Н. Е., Комаровой, Т. С., Васильевой, М. А. От рождения до школы. / Под ред. Вераксы Н. Е., Комаровой Т. С., Васильевой М. А./Примерная общеобразовательная программа дошкольного образования. -- М.: Мозаика Синтез, 2014. -- 368 с.

3. Викулина, М.А. Элементы русской народной культуры в педагогическом процессе дошкольного учреждения./ М.А. Викулина/ Методическое пособие для педагогов дошкольных учреждений. - Н.Н.: Нижегородский гуманитарный центр, 1995.- 138с.

4. Данилюк, А. Я., Кондаков А. М., Тишков В. А. Концепция духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России/ А. Я. Данилюк, А. М. Кондаков, В. А. Тишков. -М.: Просвещение, 2009.-24с.

5. Зацепина, М.Б., Антонова Т.В. Народные праздники в детском саду/ М.Б. Зацепина, Т.В. Антонова. - М.: Мозаика-Синтез, 2005г.-131с.

6. Измайлов, А.Б. Сказочные материалы в русской народной педагогике для воспитания дошкольников / А.Б. Измайлов . - Магнитогорск : Мир детства и образования, 2007. -319с.

7. Князева, О. Л., Маханева М. Д. Приобщение детей к истокам русской народной культуры/ О. Л. Князева, М. Д. Маханева / Программа.: Учеб.-метод.пособие-2 изд., перераб. и доп. - СПб.: Детство-Пресс, 2015. - 304 с.

8. Маханева, М.Д. Нравственно-патриотическое воспитание детей старшего дошкольного возраста/ М.Д. Маханева / Пособие для реализации Государственной программы Патриотическое воспитание граждан Российской Федерации.- М.: 2005.- 135 с.

Работа по приобщению к русской народной культуре осуществляется с использованием:

- произведений художественной литературы;

- театрализованная деятельность;

- проведение народных и календарных праздников, как средства углубления знаний художественного слова и нравственно – эмоционального восприятия.

Технология опыта. Система конкретных педагогических действий, содержание, методы, приемы воспитания и обучения.

Нравственно – эстетическое воспитание это организованный процесс, участниками которого являются воспитатели, дети  и их родители. Успех осуществляемой работы во многом зависит от личности педагога и его профессионализма.



В своей работе по нравственно – эстетическому воспитанию детей дошкольного возраста использую разные формы и виды деятельности, что позволяет детям в интересной и доступной для их понимания форме знакомиться с культурными традициями родного народа.   Знакомлю детей с историей, бытом и фольклором русского и мордовского народа. Выделила  следующие    приоритеты: 

1. Окружающие предметы должны быть национальными, для того чтобы пробудить душу ребёнка, воспитывать в нём чувство красоты, любознательность. 

2. В устном народном творчестве сохранились особенные черты русского характера, его нравственные ценности, представления о доброте, правде, храбрости, трудолюбии, верности. Поэтому необходимо широко использовать все виды фольклора (сказки, песенки, пословицы, поговорки, народные приметы, хороводы и т.д.). 

3. В нравственно - эстетическом воспитании детей дошкольного возраста большое место должно быть отведено народным праздникам и традициям. В них фокусируются накопленные веками тончайшие наблюдения за характерными особенностями времён года, погодными изменениями, поведением птиц, насекомых, растений. 

4. Очень важно ознакомить детей с народной декоративной росписью. Она, пленяя душу гармонией и ритмом, способна увлечь ребят национальным изобразительным искусством.

Успех приобщения дошкольников к русской национальной культуре зависит от выбора форм и методов обучения и воспитания.

В своей работе я использую  такие средства  приобщения дошкольников к культурным традициям родного края, как  народное творчество, декоративно-прикладное искусство, различные жанры устного народного творчества: пословицы, поговорки, загадки, русские народные песни и. конечно, сказки. Своеобразным, соединяющим в себе несколько различных жанров народного творчества средством приобщения к русской культуре является народный праздник.  Вместе с другими воспитателями и музыкальным руководителем  мы проводим такие праздники и развлечения, как  «Рождество», «Святки», «Масленица», «Встреча жаворонков», «Пасха», «День семьи, любви и верности» и др. 

    
 Организация и проведение праздников и развлечений – это всегда яркие и радостные события в жизни детей дошкольного возраста и детского сада. В своей работе сочетаем различные виды искусства, которые оказывают большое влияние на чувства и сознание детей. К подготовке праздников привлекаем родителей. Это способствует объединению детей и взрослых разных поколений.

Знакомство дошкольников с фольклором происходит на основе синтеза основных художественных форм художественной деятельности: музыки, хореографии, народного танца, фольклорного театра, изобразительного искусства, труда.

Многообразие красок произведений народной культуры, яркий музыкальный язык фольклорных напевов, контрастные по характеру сказочные герои, борьба добра и зла дают возможность использовать фольклорный материала в процессе нравственно - эстетического воспитания детей. Дети постепенно учатся воспринимать тонкие оттенки цветов, различать линии пространственных форм, воспринимать музыкальные произведения. 
В процессе формирования нравственных качеств у детей использую следующие формы работы:
- практические тематические занятия;

- беседы;

- фольклорные праздники;

- отчетные концерты;

- спектакли (постановки сказок);

В ходе работы используются:
- наглядные пособия;

- традиционные предметы домашнего обихода;

- национальные костюмы;

- музыкальные инструменты;

- ТСО.
 В нашем детском саду функционирует мини - музей  «Мордовская изба». Это комната, где собраны предметы старинного народного быта. Многие занятия по ознакомлению с жизнью русского и мордовского народа, с его традициями,  мы проводим в избе.


Большое место в приобщении детей к народной культуре занимают праздники и традиции малой Родины.  При ознакомлении с культурными традициями Мордовского народа используем различные виды фольклора:

Заклички:  «Пиземня, тук пяконя!» (Дождик, лей кругом!), «Кизоня, сак, сак!» (Лето, приди, приди!)
          Потешки: «Чики – чики, сорока…», «Ай, ацици – ацици…», 
          Колыбельные: «А баву, баву, баву…», «Удок, удок, баляк, баляк..» (Спи, спи, усни, усни…)

          Прибаутки: «Давай, ялгай, мирятано…» (Давай, дружок, помиримся…)

          Широко используется игровой фольклор, так как он занимает  важное место в детском творчестве. Невозможно представить себе детей, жизнь которые бы не играли. В работе используем такие игры как, «В круги», «В платочки», «Сокор бабас» («В слепую старуху»), «Гарагу - варагу», «Атякшкесэ» («В петушка») и др.
В своей работе большую роль отвожу знакомству детей с народным  костюмом (русским, мордовским). Отдельные элементы костюмов выполняем с детьми на занятиях по аппликации, рисованию, используем в качестве атрибуто при про проведении музыкальных занятий, развлечений, утренников (платочки, рубахи, сарафаны, косынки, кокошни​ки, ленточки, фартуки, элементы мордовского костюма, используем народные костюмы для оформления детских народных плясок и т. д.).
В рамках проблемы по нравственно – эстетическому воспитанию  дошкольников мною были разработаны и реализованы проекты, в которых отображены план работы с детьми, родителями и воспитателями:  «Рябина», «Эти чудесные сказки»;  проведен мастер – класс по нравственно - эстетическому воспитанию "Тряпичная кукла - Закрутка", открытые занятия по развитию речи "Путешествие в весенний лес", "Пришла весна"; разработаны сценарии праздников "А мы Масленицу встречаем...", «Зимние святки», «Мастянь чи…» и др.
Опыт работы по теме «Нравственно-эстетическое воспитание дошкольников средствами фольклора» был представлен педагогам МДОУ «Детский сад №65 комбинированного вида», на также в рамках работы Круглого стола "Обновление содержания дошкольного образования" (2017 г.), Городского научно - практического семинара "Особенности организации инклюзивного образования детей с ограниченными возможностями здоровья" (2018 г.)
Адресные рекомендации по использованию опыта.

Работа над данной проблемой мной начата  с 2015 года. Опыт работы по теме: «Нравственно-эстетическое воспитание дошкольников средствами фольклора» обобщен в дошкольном учреждении. Опытом работы был представлен педагогам детского сада. Кроме того, опыт моей работы представлен на официальном сайте детского сада и сайтах www.maam.ru. Представленный опыт может быть использован в работе педагогами дошкольных образовательных организация.

Планомерная систематическая работа по нравственно – эстетическому воспитанию детей дошкольного возраста, использование разнообразного фольклорного материала,  усилия, созданные в детском саду и семье,  ответственность педагогов и родителей дают положительные результаты и по нравственно – эстетическому воспитанию.

Сценарий  фольклорного  праздника

«А мы Масленицу встречаем…»

                                         Подготовила: Потапова Марина Николаевна,

                                                                воспитатель первой квалификационной                                                                                                           

                                                                                         категории.                          

Цель праздника: познакомить детей с праздником «Масленица» и ее обычаями, приобщать детей к истокам русской и мордовской  народной культуры, знакомить с новыми играми, забавами, закличками, дразнилками. Закреплять умение выступать на сцене, чувствовать себя уверенно, совершенствовать коммуникативные навыки. Воспитывать уважительное отношение к традициям, обычаям русского и мордовского народа.

Ход праздника:

(Трое ребят, одетых «лошадками» , ввозят чучело Масленицы. Дети  выстраиваются вокруг Масленицы и поют песню « А мы Масленку встречаем»)

1. А мы Масленку встречаем,

Мы сыр маслом поливаем,

Поливаем, поливаем.

2. Блинками гору устилаем.

Сверху маслом поливаем.

3. А от масла горка скользка,

А от сыра горка ясна.

4. А нас мамы домой кличут.

А нас мамы домой кличут.

5. Наши бабушки воркочут.

Наши бабушки воркочут.

6. Нам домой-то не бежится,

Нам охота прокатиться.

1-й ребенок:

                                       А у нас на Руси 

                                       В эти дни блины пекли,

                                       Весну - красну встречали,

                                       Масленицу отмечали.

2-й ребенок:

                               (обращаясь к чучелу Масленицы)

                              Душа ты моя, Масленица,

                              Раскрасавица Масленица!

                              Приезжай ко мне в гости

                              На широкий двор

                              На горах покататься,

                              В блинах поваляться,

                              Сердцем потешиться.

   Ведущая:

                               (Выходит с караваем)

                               Масленица - кривошейка,

                               Встретим тебя хорошенько!

                               С блинами, с  каравайцами, с вареничками.

                               С сыром, маслом, калачом и с печеным яйцом!

                               Добро пожаловать!

                               Просим милости!

(Участники праздника садятся на стульчики. В зал вприпрыжку входят два мальчика, приговаривают)

1-й мальчик:

                             Полно, беленький снежочек,

                             На талой земле лежать!

                             Время, беленький снежочек.

                             Время таять - пропадать,

                             Во долинушку стекать

                             И сыру землю питать!..

2 -й мальчик:

                              Уж ты, пташечка, ты залетная,

                              Ты слетай на сине море,

                              Ты возьми ключи весенние,

                              Замкни зиму, отомкни лето.

(Выходят дети  и исполняют мордовскую масленичную песню)

1. Мастянь чи, пар очи!

Саик, саик якшамонть!

2. Саик, саик якшамонть,

Паник, паник якшамонть!

3. Вай, шубинем каладсь,

Вай, шепкинем каладсь,

Вай, варгинем каладсь,

Вай, кемнинем каладсь!

(Выходит другая группа детей с испеченными «жаворонками» в руках и исполняют закличку)

                                   Жаворонок-дуда,

                                   Прилети к нам сюда.

                                   Нам зима-то надоела,

                                   Весь наш хлебушек поела,

                                   Всю куделю перепряла,

                                   Веретенце перьломала,

                                   Прилети ты к нам!

                                  Принеси ты нам: Весну- красну,

                                  Ясно солнышко, тепло летечко!

Ведущий (обращаясь к Весне):

                                 Весна – красна, что нам принесла?

Весна:

                                Короб житушка, два пшеничушка.

                                Малым детушкам по яичешку,

                                Красным девушкам по перстенечку,

                                Молодым молодушкам по детенышку,

                                Старым старушкам по рублевику.

(Выходит мальчик - скоморох, громко, раскатисто кричит: «Разгуляй широкий!» Дети встают и врассыпную бегут, приплясывая, по всему залу, поют песню «А тари, тари, тари »

1. А тари, тари, тари, куплю Маше янтари.

2. Останутся деньги, куплю Маше серьги.

3. Останутся пятаки, куплю Маше башмаки.

4. Останутся грошики, куплю Маше ложки.

5. Останутся полушки, куплю Маше подушки.

( В конце песни выходят мальчики - коробейники и ходят между детьми, предлагают товар, дети изображают, что угощаются, торгуются и т.п.)

1-й коробейник:

                                            Оладьи, оладушки!

                                            Для деда, для бабушки!

                                            Для малых ребяток!

                                            За пятак - десяток!

2 –й коробейник:

                                            Вот так квас! В самый раз!

                                            Пробки рвет, дым идет!

                                            В нос шибает, в рот икает!

3 –й коробейник:

                                           Ай да шар - летун!

                                           Вот как он взвивается!

                                           Во как подымается!

                                           Весь честной народ удивляется!

                                           Выше лесу-то стоячего!

                                           Выше облака ходячего!

(Выходит ребенок, одетый в костюм медведя, и ребенок – поводырь, одетый в русский костюм.)

Поводырь:

                                           Расступись народ честной!!!

                                           Идет медведюшка со мной!!

                                           Много знает он потех,

                                           Будут шутки! Будет смех!

Ведущий:

Ну-ка, мишенька, поклонись, да покажи свою науку, чему тебя научили, каким разумом наградили! (Медведь раскланивается).

Как красные девицы - молодицы белются, румянятся, да в зеркальце смотрятся?(Медведь охорашивается).

А как малые дети лазят горох воровать? (Медведь ползает на животе).

А как бабушка Ерофеевна блины на Масленку печь собралась, блинов не напекла, только руки сослепу обожгла, да от дров угорела? (Медведь мотает головой, лижет лапы и дует на них).

А покажи-ка нам, как Дуняша в круг заходит, лихо пляшет. (Медведь под музыку пляшет).

(Поводырь и медведь кланяются и уходят. Выбегает скоморох)

Мальчик-скоморох:

                                             Эй, ребята, выходите!

                                             Пляску веселую  начните!

                                             В этой пляске, озорной и удалой.

                                             Пусть кружится под ногами шар земной!

(Исполняется мордовский  народный танец « Еру, еру»)

Ведущий:

Веселые вы, ребятки! А вы знаете, что в старину во время гулянья раздавались шутливые дразнилки - не для обиды, а для веселья.

(Выходят дети в центр хоровода и читают дразнилки).

1. Николай, Николай, сиди дома, не гуляй, в балалаечку играй.

2. Ах ты, Сашка - таракашка, на сарай полезай.

Там кошку дерут, тебе хвостик дадут.

3. Маришка - корзинка прыгала, скакала, в болото упала.

4. Андрей - воробей, не гоняй голубей, гоняй галочек из-под палочек.

5. Наташка - пышка на улицу вышла. На камушек села, три яблочка съела.

Ведущий:

Хватит, ребята, ссориться да дразниться. На праздники наши бабушки и прабабушки устраивали посиделки, на которых не только пели и плясали , но и играли. До нас дошла игра, которая называется «Суркс» («Колечко»). Давайте и мы с вами поиграем.

(Дети встают в круг и по считалке выбирают ведущего)

Раю, раю, вешендян,                              Раю, раю, выбираю,

Раю, раю, ушедан.                                   И игру я начинаю.

Кинь кеца сурксь,                                     Кто колечко найдет.

Листь кштимя.                                           Топотушки начнет.

(Ведущий раздает колечко. Тот , у кого окажется колечко, выходит в середину круга и пляшет под мордовскую национальную музыку по выбору руководителя. Ведущим становится тот, у кого колечко)

(Далее можно предложить игры-эстафеты: «Береги ноги»- перепрыгивание через метлу; «На метле, как на коне»- эстафета; «Прыжки в мешках». Ряженые дети выходят с колядкой.)

                                        Матушка, не скупися,

                                        Масляным кусочком поделися,

                                         Не дашь пирога-

                                         Корову за рога,

                                         Свинью за лодыжку.

                                         Матушка, не скупися,

                                         Масляным кусочком поделися.

1-й колядовщик:

                                        Олда бабай, бабакай,

                                        Сыре бабай, бабакай,

                                        Иля уле кежейне.

                                        Иля уле наяннэ!

                                        Панжика пси пецькинеть,

                                        Таргика чевте прякинеть,

                                        Максыка пиже тякантень,

                                        Максыка мазы тякантень!

(Исполняется песня «Дай пачалксе»)

                                        Дай, дай, дай пачалксе,

                                        Дай пачалксе пелькске!

                                        Чикор- лагор-эзем чире,

                                        Чикор- эзем бруске!

2-й колядовщик:

                                        Тин - тинка, подавай блинка!

                                        Оладышка - прибавышка. Масляный кусочек!

3-й колядовщик:

                                       Мы давно блинков не ели!

                                       Мы блиночков захотели!

                                       На поднос блины кладите-

                                       Да к порогу поднесите!

(Мамы выносят подносы с блинами, ставят около чучела Масленицы и исполняется песня «Блины». После пения все остаются стоять, прощаются с Масленицей)

1. Как на масляной неделе

Из трубы блины летели.

Ой, блины, блины, блины,

Вы блиночки мои.

Ой, блины, блины, блины,

Вы блиночки мои.

2. Моя мама - мастерица,

 Печь блиночки не ленится.

3. В квашне новой растворили, 

Два часа блины ходили.

4. Напекла их дюжину,

Пригласила к ужину.

5. Напекла она поесть.

Все, наверное, не съесть.

( Исполняется масленичная песня: «Паро уряж, патинем»)

1. Паро уряж, патинем,

    Мазы уряж, патинем!

2. Учить нармунть- састь нармунть:

   Коволкс ливтить-чи вельтить!

3. Учить мастя- сась мастя:

  Лейсэ ведесь сэняшкадсь,

  Пакся ловось раужкадсь!

(Дети одетые в «лошадок» увозят чучело Масленицы. Остальные машут им вслед, кричат: «Масленица, прощай! Снова к нам приезжай!» Все дети и гости угощаются блинами.)

