Режим работы ГПД в 2-4 классы

	№ п/п
	Вид деятельности
	Время

	1.
	Прием детей в группу, санитарно-гигиеническая пауза
	12.40-13.00

	2.
	Обед

	13.00-13.20

	3.
	Прогулка на свежем воздухе
	13.20-14.00

	4.
	Самоподготовка
	14.00-15.30

	5.
	Динамическая пауза
	15.30-16.00

	6.
	Занятия по интересам.
Посещение кружков, спортивных секций. 
	16.00-16.45

	7.
	Свободное время Час здоровья. Просмотр кинофильмов. Беседы, викторины, игры. Трудовые дела.
	16.45-17.15

	8.
	Прогулка. Уход домой.

	17.15-17.40



