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Слайд 1
· На прививку! Первый класс!
· Вы слыхали? Это нас--- Я прививки не боюсь :
Если надо – уколюсь! Ну, подумаешь, укол! Укололи и пошёл… Это только трус боится На укол идти к врачу.
Лично я при виде шприца Улыбаюсь и шучу.

Слайд 2
Что такое прививка? Вакцинация
Да, прививка - это когда с помощью шприца в организм вводят специальную жидкость, чтобы защитить наш организм от разных болезней. Но вакцинация — это не всегда прививка. Например, это могут быть капли, которые капают под язык.

Слайд 3.
Часто на нашей планете вспыхивали тяжелые заболевания.
Стоило заболеть хотя бы одному человеку, как болезнь в считанные дни или даже часы охватывала все селение или город, а потом иногда переходила и в другие страны. И тогда люди поняли, что для остановки таких инфекций нужна прививка (иммунизация).
В конце 18 века, когда люди болели оспой, многие умирали. Но один врач по имени Эдвард Дженнер заметил, что у девочек, которые работали на ферме, где было много коров, была особенная защита от оспы. Это было потому, что они переболели коровьей оспой, которая не была опасной для людей, и поэтому их организм получил защиту от оспы.
Дженнер решил проверить свою гипотезу и взял сок из пузырьков на коже больной коровы. Он впрыснул этот сок мальчику по имени Джеймс и затем попробовал заразить его оспой. Однако Джеймс не заболел оспой! Дженнер обнаружил, что коровья оспа действительно защищает людей от оспы. Именно так появилась первая вакцина.
Дженнер назвал свою вакцину "вакциной", что в переводе означает "от коровьей оспы". Он провел много исследований и доказал, что вакцина работает и

защищает людей от оспы. С тех пор вакцины помогают защитить нас от многих опасных болезней, и благодаря ним мы можем жить более здоровой жизнью.


Слайд 4.
Иммунитет - это защитная система нашего организма, которая помогает нам бороться с болезнями. Когда в организм попадает инфекция или болезнетворный микроб, иммунитет начинает бороться с ним и защищать нас от заболевания.
Иммунитет формируется двумя способами: естественным и искусственным. Естественный иммунитет - это тот, который мы получаем от наших родителей при рождении и который постепенно развивается в процессе жизни. Он формируется благодаря белкам, которые находятся в нашей крови и которые защищают нас от инфекций.
Искусственный иммунитет мы получаем, когда делаем прививки. Прививки содержат ослабленные или убитые микробы, которые не могут вызвать болезнь, но могут помочь нашему иммунитету развиться и научиться бороться с этими микробами. Когда мы делаем прививку, наш иммунитет узнает, как бороться с болезнью, и запоминает эту информацию на будущее. Это помогает нам быстрее и легче бороться с болезнью, если мы встретимся с ней в будущем.
Поэтому очень важно заботиться о своем иммунитете и помогать ему развиваться. Это можно сделать, например, правильным питанием, активным образом жизни и регулярным посещением врача. Но одним из самых эффективных способов защитить свой организм от многих опасных болезней является сделать необходимые прививки.


Слайд 5.
Сегодня вакцинация играет очень важную роль в современном мире. Она помогает нам защититься от многих опасных болезней и сохранить наше здоровье. Благодаря вакцинации нам удалось полностью победить такие болезни, как оспа, корь, краснуха, и сделать многие другие редкими.
Когда ваши бабушки и дедушки были маленькими, они в любую минуту могли заболеть корью, краснухой, коклюшем, свинкой или полиомиелитом, потому что вакцина от этих болезней еще не были найдены. А сейчас мы можем легко избежать всех этих болезней. Достаточно нескольких маленьких почти без

болезненных уколов или капель. Ни краснуха, ни свинка, ни дифтерия, ни полиомиелит, ни оспа, ни коклюш нам не страшны.



Слайд 6.
Первые вакцины мы получает когда только родились. К трем годам первый курс вакцинации практически заканчивается и многие из вас их, возможно, даже не помнят.
Теперь, когда вы подросли, кое какие прививки, придется повторить. Дело в том, что некоторые вакцины, вводимые маленьким детям, действительны только в течение нескольких лет, поэтому возрасте от 5 до 12 лет бывает необходимо ввести дополнительные дозы препарата.
Когда делать прививки точно знает врач. В нашей стране установлен календарь прививок, в котором указано, в каком возрасте какую вакцину должен получить человек. Чтобы обезопасить себя от опасных болезней, мы следуем этому календарю.


Слайд 7.
Может быть вы думаете, что прививки делают только людям? Если так, то Вы ошибаетесь. Собакам, кошкам, даже коровам, лошадям и свиньям, другим домашним животным — им тоже делают прививки! Это прививки от всех заболеваний, которыми может заболеть Животное. Например, собакам ставят прививки от чумки, гепатита и бешенства. И он благодаря этому животные не заболевают этими болезнями.
Ветеринары - врачи, которые лечат животных и делают прививки домашним животным, чтобы они не заболели инфекционными заболеваниями.


Слайд 8
Ну а мы не будем сидеть сложа руки и будем беречь свое здоровье! Будем активными! На физминутку становись!


По дорожке, по дорожке Скачем мы на правой ножке. И по этой же дорожке

Скачем мы на левой ножке. По тропинке побежим,
До лужайки добежим. На лужайке, на лужайке
Мы попрыгаем, как зайки. Стоп.
(Присели.)
Немного отдохнём
И домой пешком пойдём.
(Ходьба, руки в стороны, вверх, вниз, выдох, сели.)
