 «Пальчиковые игры, как средство развития мелкой моторики, речи и музыкальности дошкольников»
                                              Консультация для родителей
                                           Подготовила музыкальный             
                                                   руководитель Белова Е.А.
     Известный педагог В. А. Сухомлинский сказал: "Ум ребенка находится на кончиках его пальцев, "Рука – это инструмент всех инструментов", заключал еще Аристотель. "Рука – это своего рода внешний мозг", - писал Кант. 
     Эти выводы не случайны. Действительно, рука имеет большое "представительство" в коре головного мозга, поэтому пальчиковая гимнастика  имеет большое значение для развития ребенка. Ребенок постоянно изучает, постигает окружающий мир. Основной метод накопления информации – прикосновения. Детям необходимо все хватать, трогать, гладить и пробовать на вкус! Если взрослые стараются поддерживать это стремление, предлагая ребенку различные игрушки (мягкие, твердые, шершавые, гладкие, холодные и т. д., тряпочки, предметы для исследования), он получает необходимый стимул для развития. Доказано, что речь ребенка и его сенсорный («трогательный») опыт взаимосвязаны. Если движение пальцев рук соответствует возрасту, то и речевое развитие находится в пределах нормы; если движение пальцев отстает, то задерживается и речевое развитие, хотя общая моторика при этом может быть нормальной и даже выше нормы. Поэтому, если Вы хотите, чтобы ребенок хорошо говорил, развивайте его ручки! 
     Пальчиковая гимнастика решает множество задач в развитии ребёнка:
- способствует овладению навыками мелкой моторики; 
- помогает развивать речь; 
- повышает работоспособность головного мозга;
 -развивает психические процессы: внимание, память, мышление, воображение; - развивает тактильную чувствительность;
 - снимает тревожность. 
     Одним из самых распространенных видов пальчиковой гимнастики являются пальчиковые игры. Выполняя пальчиками различные упражнения, ребенок развивает мелкие движения рук. Пальцы и кисти приобретают хорошую подвижность, гибкость, исчезает скованность движений. Как правило, если движения пальцев развиты в соответствии с возрастом, то и речевое развитие ребенка в пределах возрастной нормы. 
      Поэтому тренировка движений пальцев и кисти рук является важнейшим фактором, стимулирующим речевое развитие ребенка, способствующим улучшению артикуляционных движений, подготовки кисти руки к письму и, что не менее важно, мощным средством, повышающим работоспособность коры головного мозга, стимулирующим развитие мышления ребенка. 
      Все движения организма и речевая моторика имеют единые механизмы, поэтому развитие тонкой моторики рук благотворно сказывается на развитии речи ребенка. В фольклоре существует масса потешек, в которых сочетаются речь и движения рук. Любому ребенку не помешают массаж рук в доречевом периоде, а пальчиковые игры в сопровождении стихов не только разовьют мелкую моторику и речь, но и умение слушать. Ребенок научится понимать смысл услышанного и улавливать ритм речи. 
       Пальчиковые игры влияют на пальцевую пластику, руки становятся послушными, что помогает ребенку в выполнении мелких движений, необходимых в рисовании, а в будущем и при письме. Ученые рассматривают пальчиковые игры как соединение пальцевой пластики с выразительным речевым интонированием, создание пальчикового театра, формирование образно-ассоциативного мышления. А это значит, что пальчиковая гимнастика влияет не просто на развитие речи, но и на ее выразительность, формирование творческих способностей. 
       Пальчиковые игры не только влияют на развитие речи, но прелесть их еще и в том, что они мгновенно переключают внимание ребенка с капризов или нервозности на телесные ощущения – и успокаивают. Это прекрасное занятие, когда ребенка больше нечем занять.
      Просто прикасаетесь к пальчику и говорите:
 «Здравствуй, пальчик, выходи. На Ирину (называете имя своего ребенка) погляди.
 Вот твоя ладошка – наклоняйся, крошка. (Касаетесь пальчиком ладошки.)
 Вот твоя ладошка – поднимайся, крошка». (Выпрямляете пальчик.) 

Затем берете следующий пальчик и повторяете то же самое. И так со всеми десятью.
 При помощи пальцев можно инсценировать рифмованные истории, потешки. 1) «Ты, утенок, не пищи, лучше маму поищи» 
(Сжимание и разжимание пальцев рук)

2) «Водичка, водичка, умой мое личико….»
(Выполнение движений в соответствии с текстом).

 3) Массаж пальцев.
 «Мышка мыла мышам лапку, каждый пальчик по порядку. 
   Вот намылила большой, сполоснув потом водой. 
   Не забыла и указку, смыв с нее и грязь, и краску. 
   Средний мылила усердно, самый грязный был, наверно».
Что же происходит, когда ребенок занимается пальчиковой гимнастикой?


1. Выполнение упражнений и ритмичных движений пальцами
индуктивно приводит к возбуждению в речевых центрах головного мозга и резкому усилению согласованной деятельности речевых зон, что в конечном итоге, стимулирует развитие речи.

2. Игры с пальчиками создают благоприятный эмоциональный фон, развивают умение подражать взрослому, учат вслушиваться и понимать смысл речи, повышают речевую активность ребёнка.

3. Дети учатся концентрировать своё внимание и правильно его распределять.

4. Если ребёнок будет правильно выполнять упражнения, сопровождая их короткими стихотворными строчками, то его речь станет более чёткой, ритмичной, яркой, и усилится контроль над выполняемыми движениями.

5. Развивается память ребенка, так как он учится запоминать определённые положения рук и последовательность движений.

6. У детей развивается воображение и фантазия. Овладев всеми упражнениями, он сможет «рассказывать руками» целые истории.

7. В результате освоении всех упражнений кисти рук и пальцы приобретают силу, хорошую подвижность и гибкость, а это в дальнейшем облегчит овладение навыком письма.

8. Если пальчиковые игры проводятся под музыку, то у ребенка развиваются музыкально-ритмические способности.
Задачи для детей:

· развивать мелкую моторику пальцев рук детей, речевые способности, музыкальные способности, учитывая возрастные и индивидуальные особенности ребёнка.

 Задачи для родителей:

· учитывать опыт детей, приобретенный в детском саду;


· создавать в семье благоприятные условия для проведения пальчиковой гимнастики.

Рекомендации по проведению пальчиковых игр с ребёнком.
1. Перед игрой с ребёнком необходимо обсудить её содержание, сразу при этом отрабатывая необходимые жесты, комбинации пальцев, движения. Это не только позволит подготовить малыша к правильному выполнению упражнения, но и создаст необходимый эмоциональный настрой.


2. Выполнять упражнение следует вместе с ребёнком, при этом демонстрируя собственную увлечённость игрой.


3. При повторных проведениях игры дети нередко начинают произносить текст частично (особенно начало и окончание фраз). Постепенно текст разучивается наизусть, дети произносят его целиком, соотнося слова с движением.


4. Выбрав два или три упражнения, постепенно заменяйте их новыми. Наиболее понравившиеся игры можете оставить в своём репертуаре и возвращаться к ним по желанию ребенка.


5. Не ставьте перед ребёнком несколько сложных задач сразу (к примеру, показывать движения и произносить текст). Объем внимания у детей ограничен, и невыполнимая задача может «отбить» интерес к игре.


6. Никогда не принуждайте. Попытайтесь разобраться в причинах отказа, если возможно, ликвидировать их (например, изменив задание) или поменяйте игру.


7. Стимулируйте подпевание детей, «не замечайте», если они поначалу делают что-то неправильно, поощряйте успехи.


 Предлагаю вашему вниманию примеры пальчиковых игр и упражнений, используемые с детьми дома.
Котёнок

 «Шёл один я по дорожке, (показываем один пальчик) 

   Шли со мной мои две ножки, (показывает два пальчика) 

   Вдруг на встречу три мышонка, (показываем три пальчика) 

   Ой, мы видели котенка (хлопает себя ладошками по щечкам и как бы качает ладошками голову) 

    У него четыре лапки, (показываем четыре пальчика)

    На лапках - острые царапки, (царапаем ноготками поверхность того что под рукой) 

    Один, два, три, четыре, пять, (на каждый счёт показываем соответствующее число пальчиков)

     Нужно быстро убегать!» (двумя пальчиками, указательным и средним, убегаем по поверхности) 

Курочка

 «Вышла курочка гулять, свежей травки пощипать (хлопаем ручками по коленкам)

   А за ней ребятки - жёлтые цыплятки (идём пальчиками) 

  Ко-ко-ко, ко-ко-ко, не ходите далеко! (грозим пальчиком)
  Лапками гребите (загребаем ручками) 

  Зёрнышки ищите (клюём пальчиками зёрнышки)

  Съели толстого жука, дождевого червяка (показываем ручками, какой толстый жук)

   Выпили водицы полное корытце» (показываем как черпаем воду и пьём). 

Гости

 «К Кате гости прибежали, (бежим пальчиками по столу или по полу)

   Все друг другу руки жали.
   Здравствуй Жора, (соединяем большой и указательные пальчики) 
   Здравствуй Жанна, (большой и средний) 

   Рад Серёжа (большой и безымянный) 

   Рад Снежана (большой и мизинец)

   Не хотите ль пирожок? (ладошки складываем вместе)

   Может коржик (показываем 2 открытые ладошки) 

   Иль рожок (2 кулачка ставим друг на дружку)
   Вот драже вам на дорожку (пальчиком тычем в открытую ладошку)
   Вы берите понемножку (несколько раз сгибаем ладошки в кулачки) 

   Все стряхнули быстро крошки! И захлопали в ладошки!»
Замок 

«На двери висит замок (руки в замке) 

  Кто его открыть бы смог? (пальчики тянем, не разжимая) 

  Потянули, (потянули) 

  Покрутили, (вращаем руки) 
  Постучали (стучим основанием ладоней) 

  И – открыли! (руки разжимаются)» 
Развитию кисти и пальцев рук способствуют не только пальчиковая гимнастика, но и разнообразные действия с предметами. Далее я предлагаю ряд игр с такими предметами, которые можно найти дома.
Игры с пуговицами
Подберите пуговицы разного размера и цвета. Попробуйте выложить рисунок, дома. Вы можете попросить ребенка сделать такой же. После того, как ребенок научится выполнять задание, предложите ему придумать свои варианты рисунков. Из пуговичной мозаики можно выложить цветок, неваляшку, снеговика, бабочку, мячики, бусы и т. д. Пуговицы можно нанизывать и на нитку, изготавливая бусы. 
Игры сыпучими материалами
1. Насыпаем в емкость горох или фасоль. Ребенок запускает туда руки и изображает, как месят тесто, приговаривая: 
                «Месим, месим тесто, 
                 Есть в печи место. 
                 Будут-будут из печи 
                 Булочки и калачи. 
        Или: 
               «Мы тесто месили, 
                 Мы тесто месили, 
                 Нас тщательно все промесить попросили, 
                 Но сколько не месим 
                 И сколько не мнем, 
                 Комочки опять и опять достаем.
 2. Насыпаем в кружку сухой горох. На каждый ударный слог перекладывает горошины по одной в другую кружку. Сначала одной рукой, затем двумя руками одновременно, попеременно большим и средним пальцами, большим и безымянным, большим и мизинцем. Можно подобрать любые четверостишия, например:  «Зашагали ножки: топ-топ-топ, 
                     Прямо по дорожке: топ - топ - топ. 
                     Ну-ка, веселее: топ - топ - топ, 
                     Вот как мы умеем: топ - топ - топ».
 3. Насыпаем горох на блюдце. Большим и указательным пальцами берем горошину и удерживаем ее остальными пальцами (как при сборе ягод), потом берет следующую горошину, потом еще и еще — так набираем, целую горсть. Можно делать это одной или двумя руками. 
4. Рисование по крупе. На яркий поднос тонким равномерным слоем рассыпьте мелкую крупу. Проведите пальцем ребенка по крупе. Получится яркая контрастная линия. Позвольте малышу самому нарисовать несколько хаотических линий. Затем попробуйте вместе нарисовать какие-нибудь предметы (забор, дождик, волны, буквы и т. д.)
 5. В «сухой бассейн» помещаем горох и бобы. Ребенок запускает в него руку и старается на ощупь определить и достать только горох или только бобы. 
Игры с пробками от бутылок
Две пробки от пластиковых бутылок кладем на столе резьбой вверх. Это — «лыжи». Указательный и средний пальцы встают в них, как ноги. Двигаемся на «лыжах», делая по шагу на каждый ударный слог: «Мы едем на лыжах, мы мчимся с горы, Мы любим забавы холодной зимы». То же самое можно попробовать проделать двумя руками одновременно. Если пробки просверлить посередине - можно использовать тоже для нанизывания бус. 
Игры с прищепками
1. Бельевой прищепкой поочередно «кусаем» ногтевые фаланги (от указательного к мизинцу и обратно) на ударные слоги стиха:
          «Сильно кусает котенок-глупыш, 
            Он думает, это не палец, а мышь. (Смена рук.) 

            Но я же играю с тобою, малыш, 
            А будешь кусаться, скажу тебе: «Кыш!»
 2. Представьте вместе с малышом, что прищепки - это маленькие рыбки, а кружочек или квадратик, выполненный из картона - это кормушка. Ну а малышу надо помочь рыбкам пообедать, то есть, прикрепить их по периметру фигуры. Очень интересно для детей «приделывать иголки» ежу, вырезанному из картона и т. д. 
3. Ну и, конечно, развешивание носовых платочков после стирки и закрепление их прищепками. Это несложное задание даже для ребенка, который не раз играл с прищепками, возможно, окажется не таким уж простым. 
Можно сопровождать работу проговариванием стишка:
«Прищеплю прищепки ловко, я  на мамину веревку». 
Игры с бусинами, макаронами
Отлично развивает руку разнообразное нанизывание. Нанизывать можно все, что нанизывается: пуговицы, бусы, рожки и макароны, сушки и т. п. Бусины можно сортировать по размеру, цвету, форме. 
Игры – шнуровки
Можно использовать как фабричного производства, так и выполненного своими руками. Такие игры развивают пространственную ориентировку, внимание, формируют навыки шнуровки, развивают творческие способности, способствуют развитию точности глазомера, последовательности действий. Вышивание шнурком является первой ступенькой к вышиванию иглой.
Дополнительно к этим играм, я предлагаю пальчиковые игры под музыку. Их также можно использовать дома. В прилагаемой папке десять пальчиковых игр, каждая из которой в своей папке. В каждой папке есть песенка-плюс, то есть песенка со словами, под которую можно просто выполнять движения пальцами рук, песенка-минус, то есть песенка-мелодия без слов, которую родители могут спеть песенку вместе с детьми после того, как выучат текст и мелодию. Еще в папке содержится распечатка слов  пальчиковой игры с описанием движений.
Систематические занятия, требующие тонких движений пальцев, повышают работоспособность головного мозга, давая мощный толчок ребенку к познавательной и творческой активности. Регулярное повторение двигательных упражнений для пальцев способствует развитию внимания, мышления, памяти, оказывает благоприятное влияние на речь ребенка и его музыкальность.
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