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Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мrБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

3сlBTpaK

^q 
RсlкАя ffi 16,21 1з9l 0,5

Jb z,l 0,2
,18 85 U

2008 ХлЕБ пшЕ1-1ичFlыи еа U
2008 1з .пa\ 1плDl l1,4япли\ 5 4,1

5 1

Ф
1,2

,lб 0
2012 ,l,6 10,4 66 0,4

t</K tdK KAl(Ao с молоком 1бU

итого 366 10 12,7 44,6 343 0,9

s2 l ,1,6
ll }автрак

2012 399 СОК ФРУКТОВЫИ zvU

Итого 200 0,2 19,2 82 1,6

Обед

2012 33
СВВКЛД ОТВАРНАЯ С
РАСТИТЕЛЬНЫМ МАСЛОМ

30 0,5 1,9 2,9 31 1,4

2012 87 trцьl|7 попtrRой ,150 4,7 2,5 12,7 91 з,7

,150 8,4 оо 17)

?ý
193 в,7

2012 276
30 0

200в 402 КОПЛПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 150

2008 ХЛЕБ P)КАНОИ
я

2,в 0,3 16,7 80 0

,1,6 0,1 10,3 49 0
2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ

итого 540 17,8 14,7 67,4 474 13,8

Полдник
J 5,8 69 0,8

2008 4з4
50 4,8 4,4 26 162 0"l

2о12 479 byJ lUчкл JлDуl
231 0,9

итого 200 8,з т,4 Jl,U

ffi,sl 21 оз
Ужин

li4a тRa]рогА Т 1з52012 234
40 6,1 24 0

2008 411 UUyU UJlллкиl
31 0

2008 430 ЧАЙ С САХАРОМ 180 0, ,о

1,2 0,1 7,6 Jo 0

Б2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ lэ

Итого 370 15,4 9,9 35,3 302

52,5 44,9 ,l98,3 14з2 17,5
всего
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3автрак
2008 184 КАШАОВСЯНАЯ ВЯЗКАЯ 180 я 6,6 17,9 157 0,6

2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 36 2,7 0,2 18 85 0

2008 1з мАсло (порциями) 7 5,8 0,1 52 0

2012 сыр (порциями) 7 1,з 1,7 22 0

t</K t</K КАКАО С МОЛОКОМ 180 2 1,7 11,5 71 0,4

Итого 410 11 ,tб 47,5 387 1

ll 3автрак
2012 399 СОК ФРУКТОВЫИ ,1вз 0,9 0,2

,l8,4 79

Итого 183 0,9 0,2 ,l8,4 79 3,7

обед

2012 33
СВЕКЛА ОТВАРНАЯ С
РАСТИТЕЛЬНЫМ МАСЛОМ

40 0,6 ,1,9 3,4 34 1,6

2о12 87 СУП РЫБНЫЙ ПОЛЕВОЙ 180 5,3 3,5 14,9 112 4,5

2012 276 ЖАРКОЕ ПО-ДОМАШНЕМУ 180
,10 1,1,3 20,6 225 10,5

2008 402 КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 180 8,6 34 0

2008 ХЛЕБ РЖАНОИ 49 3,3 0,4 20,9 ,l01 0

2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 26 2 0,2 13 61 0

Итого 655 21,2 17,3 81,4 567 16,6

Полдник
2008 4з4 МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 180 4,2 3,6 6,9 83 0,9

2012 479 БулочкА "3Авиток" 70 5,6 5,5 30,6 195 0,1

Итого 250 9,8 9,1 37,5 278 1

Ужин
2012 2з4 ПУДИНГ ИЗ ТВОРОГА 150 18,1 11,7

,16,6 259 0,3

2008 411 соус слмкии 40 6,1 24 0

2008 430 ЧАЙ С САХАРОМ 200 0,1 8,9 36 0

2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 21 1,6 0,,| 10,4 49 0

Итого 411 19,8 11,8 42 368 0,3

Всего 62,7 54,4 226,8 1 679 22,6


