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Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мг

Сбор-
ник

рецеп-
тур

Ns
техн.
карты

Наименование блюда
Белки, r Жиры, г

Угле-
воды, г

3автрак

2008 211
ПЛДКДРОНЫ, ЗАПЕЧЕННЫЕ С
сыром

160 7,2 5,8 30,2 205 0

2008 lрнlлuньlй 25 1,9 0,2 12,7 60 0

5

0,2

4,1 з7 0
2008 13

7,6 30 0
tt/K t</K КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК

,l bU

Итого 350 9,з 10,1 50,5 зз2 0

---0Т 1r2Т s2l 1,6
ll }автрак

2012 399 СОК ФРУКТОВЫИ zUv

Итого 200 1 0,2 1s,2 82 1,6

27 ,l,6
Обед

2008 ИКРА КАБАЧКОВАЯ 2э 0,4 2 1,7

2012 81
Ыгl гороховый с говядиной
тушЕноЙ

,l50 5,8 4,8 12,9 117 4,4

2008 з,1 1
КДШД ГРВЧНВВАЯ С ГОВЯДИНОИ
Tvl ltгHnlil 150 10.7 12.6 19,8 2з7 0,з

5l 2,4 0,з ,l5 72 0
2008

2оOs

ХЛЕБ КРЕСТЬЯНСКИИ
сухАрики 35 2,7 0,2 17 ,7 84 U

150 6,7 27 0
2008 402 компот из смЕси сухоФрукlUБ

Итого 545 22 19,9 7з,8 564 6,3

q
п олдник

2008 4з4
25 1,9 2,4

,l8,3 102 0
2008 пЕчЕньЕ

итого 205 6,1 6 25,2 185 0,9

Ужин

13,з l 8,61 15,
2008 19з

здпвкднкдтворожнАя с | 140
Dl;taлпл l

203 0,2

42 1.1 1,4 3,з 32 0,2
2012 351 соус молочныи (слмкии)
2008 4з0 ЧАЙ С САХАРОМ 180 0"l 6,9 28 0

Итого з62 14,5 10 25,6 263 0,4

Всего 52,9 46,2 194,3 1426 g,2
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2008 211
МДКДРОГЫ, ЗАПЕЧЕННЫЕ С
a Ll E)лt\/l

180 а 7,1 34,з 2зб 0

llд 35 2,7 0,2 17,7 84 0
2008

7 5,8 0,1 52 0
2008 1з

9,6 39 0
t</K tdK КООЙНЫЙ НАПИТОК 1Е0 U,Z

Итого 402 10,9 1з,1 6,1,7 411 0

llз iaBTpaK
0,2 l 19,з 82 3,8

3,82012 399 сок Фрук l Uвыи
82

Итого 191
,| 0,2 19,J

Сбед

-24 -ffil,Bl 28| 1,7200s-T--l иквя кльячковАя

2012 8,1
суп гороховый с говядинои
тушЕноЙ

200 6,7 6,2 15,2 14з 5

12,5 13,7 25,2 276 0,4
2008 з11

КДШД ГРВЧНВВАЯ С ГОВЯДИНОИ
тчtltгнпй 180

иогптцqнскL4й 47

б
3,1 0,4 19,7 95 0

2008
3,,1 0,? 20,2 95 0

2008 сухАрики
180 /,о 30 U

2008 4о2 компот из смЕси сухоФрук l Uts

Итого 671 25,9 22,6 89,7 667 7,1

Полдник
4 7,7 92 1

2008 4з4
38 2,8 3,6 27,8 155 0

2008 пЕчЕньЕ
Итого 238 7,4 7,6 35,5 247 1

Ужин

150 16,6 10,3 16,8 240 0,2
2008 19з

зАпЕКАнкА творUжtlАя U
оl,,laлt\л

lULIl' пVlлlr'. 52 1,3

0J
1,6 4,6 41 0,3

2012 351
7 28 0

2008 430 Чдй с сдхдром
402 ,l8 ,l 1,9 28,4 309 0,5

Итого
63,2 55,4 234,6 17,1б 12,4

Всего


