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Конспект режимного момента «Завтрак» 

 

 

Возрастная группа: подготовительная группа №11 

 

Время проведения: 840 - 855  

 

Примерная продолжительность: 15 минут 

 

Цель: Продолжать охранять и укреплять здоровье детей. 

 

Задачи: 
1. Формировать привычку к здоровому образу жизни; культуру поведения во 

время еды: правильно пользоваться столовыми приборами; умение аккуратно 

пользоваться салфеткой; не крошить хлеб, пережевывать пищу с закрытым 

ртом, не разговаривать во время еды. 

2.Развивать мелкую моторику 

3. Воспитывать вежливость, потребность в чистоте и аккуратности. 

 

Методы и приемы: Словесные. 

 

Оборудование: Тарелки, чашки, блюдца, столовые приборы. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Ход режимного момента 

 

После проведения утренней гимнастики, детивстают на паласе ,радугой. 

 

Воспитатель: - Молодцы, ребята. А теперь посмотрите, готовы ли наши 

столы к завтраку? Как вы это поняли? Кто об этом позаботился? 

Дети: о нас позаботились повара – они приготовили завтрак, Елена 

Владимировна принесла, помогла дежурным накрыть столы  и разложила 

пищу. 

Воспитатель: - Столы то готовы, а вы готовы сесть за столы? 

Дети: Мы еще не мыли руки. 

Воспитатель: - Правильно, мы еще не мыли руки, а может, не будим их 

мыть? Никто же не узнает? 

Дети: Нет, на грязных руках живут микробы и если не помыть, они попадут 

внутрь и можно заболеть. 

Воспитатель: Правильно, ребята, а сейчас за Глебом проходим в 

умывальную комнату. 

Остальные дети вспоминают правила. 

Дети: сначала нужно завернуть рукава; потом открыть кран не сильно, чтобы 

не разбрызгать воду; намочить руки; взять мыло; намылить руки круговыми 

движениями; положить мыло; мыть мыльной пеной руки; аккуратно смыть 

водой мыло; стряхнуть руки от воды; закрыть кран; подойти к своему 

полотенцу, снять его с вешалки; вытереть руки - плотно приложить 

полотенце, вытереть ладони и пальчики сначала на одной, затем на другой 

руке; повесить полотенце на место. 

Воспитатель:  

Все болезни у ребят, 

От микробов, говорят. 

Чтоб всегда здоровым быть. 

Надо руки с мылом мыть! 

Дети постепенно моют руки. 

 

Молодцы, ребята не одной капельки воды на полу! А теперь понюхайте, как 

вкусно пахнут ваши руки! Наше ароматное мыло смыло с рук все микробы! 

А теперь проверьте, хорошо ли вытерли руки (дети прикладывают ладошки к 

щекам) А София сейчас пойдет и послушает, что ей полотенца расскажут. 

София : полотенце у  Вити мне рассказало что оно обиделось потому что он 

его совсем в руки не брал, а у Егора рассердилось полотенце потому, что он 

его повесил неаккуратно. 

Дети рассаживаются на стулья за столами, которые соответствуют росту 

данного ребенка и «схеме посадки во время приема пищи»,  воспитатель 

говорит о том, что предложено сегодня детям на завтрак,  (меню на завтрак) 

желает им приятного аппетита и еще раз повторяет пословицу «Аппетит 

приходит во время еды». 

 



 

Воспитатель:  

 

            *** 

На моей тарелочке 

Рыженькая белочка 

Чтоб она была видна 

Все съедаю я до дна 

 

            *** 

Витаминов много - всех не перечесть, 

Но самые главные среди них есть. 

Без них не может организм существовать, 

Учиться, работать, отдыхать. 

Витамин А нужен для зрения, 

Для нормального организма состояния. 

*** 

 

Воспитатель обращает внимание на положение осанки детей во время приёма 

пищи, осуществляет индивидуальную работу по закреплению навыков 

пользования столовыми приборами. 

Воспитатель напоминает о правильном поведении за столом: «Дети, не 

забывайте, что ложку мы держим в правой руке, а хлеб в левой. За столом 

сидим прямо, спина прямая, ноги стоят тоже прямо, хорошо пережевываем 

пищу закрытым ртом, не разговариваем во время приема пищи, не крошим 

хлеб на стол». 

Во время приема пищи воспитатель проводит индивидуальную работу с 

детьми: хвалит детей за аккуратность, неторопливость, культурные навыки 

(пользование салфеткой после приема пищи). 

А так же задает правильный алгоритм действий, если видит, что кто-то 

затрудняется в чем-то. 

Дети, которые закончили прием пищи, встают из-за стола, говорят «спасибо» 

и убирают за собой чашку с блюдцем  аккуратно, не торопясь, удерживая ее 

двумя руками.Потом проходят в умывальную комнату для полоскания 

полости рта. 
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