
 

 

 

 
 



 

Регламентирование образовательного процесса: 

 
 Первая 

младшая 

с 2 -3 лет 

вторая 

младшая 

с 3 - 4 лет 

Средняя 

с 4 - 5 лет 

Старшая 

с 5-6 лет 

Подготовитель

ная 

с 6-7 лет 

Количество 

возрастных групп в 

параллели 

3 3 4 4 3 

Максимальное 

количество занятий в 

течение недели 

10 10 10 12 13 

Продолжительность 

занятий согласно 

возраста 

8-10 мин. 15 мин. 20 мин. 25 мин. 30 мин. 

Продолжительность 

занятий согласно 

возраста в день 

8-10 мин. 

 

первая 

половина дня 

 

8-10 мин. 

вторая 

половина дня 

= (16-20 

мин.) 

30 мин. 

 

первая 

половина 

дня 

 

40 мин. 

 

первая 

половина 

дня 

 

 

50 мин. 

 

первая 

половина дня 

 

25 мин. вторая 

половина дня 

= (75 мин.) 

90 мин. 

 

первая 

половина дня 

 

Перерыв между 

занятиями 

- 10 минут 10 минут 10 минут 10 минут 

Недельная 

дополнительная 

нагрузка (совместная 

деятельность с 

педагогом) 

- - - 2 раза в неделю 

 

вторая 

половина дня 

 

50 минут 

2 раза в неделю 

 

вторая 

половина дня 

 

60 минут 

Объем недельной 

нагрузки по 

образовательной 

деятельности 

1 час 40 мин. 

 

2 часа 

30 мин. 

3 часа 40 

минут 

6 часов 

15 мин. 

8 часов 

30 мин. 

 

Пояснительная записка к календарному учебному графику муниципального дошкольного 

образовательного учреждения «Детский сад №88»  городского округа Саранск 

Календарный учебный график  МДОУ на 2023-2024 учебный год разработан в соответствии с: 

1. Законом РФ «Об образовании» №273 от 29.12. 2012 г.  

2. Приказом Министерства образования и науки  РФ от 17 октября 2013 г. № 1155 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования»  

3. СанПиН 3.1/2.4.3598-20, "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи»,  утвержденными постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации № 28 от 28.09.2020 г. 

4. Уставом МДОУ «Детский сад №88»; 

5. Образовательной программой дошкольного образования МДОУ «Детский сад №88»  
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