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мЕню
8 мая 2024r.

Ясли 12 часов

Сбор-
ник

рецеп-
тур

Ne
техн.
карты

Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

3автрак
160 4,5 5,1 18,9 145 0,5

2008 189 КДШД ПШЕННДЯ ЖИДКАЯ

2008 хлвь пшвничный 24

т
,1,8 0"1 12,1 57 0

4,1 э7 U
2012

160 2,4 2 11,3 /ь 0,5
2012 395 КОФЕИНЫИ НАПИТОК С MOJ|OKUM

итого 349 8,7 11,3 42,3 315 1

Обед

2012 67
uttl 14з сввжЕЙ кАпусты с_
КАРТОФЕЛЕМ СО СМЕТАНОИ

150 я 6,7 9,9 122 11,4

2012 286 ТЕФТЕЛИ ИЗ МЯСА ПТИЦЫ 60 9,8 9,6 2,7 1з7 0,6

2012 426 ПЮРЕ ГОРОХОВОЕ 100 8,7 з,2 18,2
,lз9 0

2008 402 ФМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ
,l50 /,о 30 0

2008 ХЛЕБ КРЕСТЬЯНСКИИ 40 2,6 0,4 16,2 78 U

итого 500 26,1
,t 9,9 54,6 506 12

Полдник

2008 434 МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 180 4,2 3,6 6,9 83 0,9

2008 пЕчЕньЕ 25 1,9 2,4 18,з 102 0

Итого 205 6"i 6 25,2 185 0,9

Ужин

2012 54 ИКРА СВЕКОЛЬНАЯ 30 0,5
,1,9 4 35 1,4

2012 з21 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 100 2,2 4,1 14,8 107 /,J

2008 430 ЧАЙ С САХАРОМ 180 0,1 6,9 28

2008 хлtь пшвничный з4 2,6 0,2 16,9 80 0

Итого

В"е-
344 5,4 6,2 42,6 250 8,7

46,3 4з,4 164,7 1 256 22,6
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Г-тsо-
2008

э,4 6,4 21 ,9 17з 0,6
34

7

1sо

26 0,2 16,9 80 U2012 мАсло (порциями)
5,8 0"1 52 0КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ

u з,1 2,5 14,2 95 0,6
401 11,1 ,l4,9

53,1 400 1,2

Обед
2012 67 щи из свЕжв7 кдгtrcтьrc

КАРТОФЕЛЕМ СО СМЕТАНОЙ 200 5,9 8,9 12 15з 14,6
2012 286 ТЕФТЕЛИ ИЗ МЯСА ПТИЦЫ 11,2 2,в

22,9
154
167

0,7

0
2012 426 ПЮРЕ ГОРОХОВОE 120 10,9 3,4
2008 402 компот из смaси сухоФруlсгов

50
/,ь 30 U2008 ХЛЕБ РЖАНОЙ

Итоrо
3,3 0,4 21,з 102 U

590 31,3 23,7 66,6 606 15,3

Пr)лдник
2008 4з4 МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 200 4,6 4 7,7 92 1

б
2008 пЕчЕньЕ 38 2,8 3,6 27,8 155Итого zзЕ 7,4 7,6 35,5 247 1

/жин
2012 54 ИКРА СВЕКОЛЬНАЭ 50 0,8 з,1 5,4 53 2,12012 321 ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 120 Z,6 4,2 17,2 121 8,5

0
2008 430 ЧАИ С САХАРОМ 200 0,1

33
7,9 з22008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 4з 0,3 21,7 103 0

413 6,8 7,6 52,2 309 10,6
56,6 5з,8 207,4 1 562 28,1


