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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Лето – самая долгожданная пора в жизни любого школьника, ведь это самые длинные в году каникулы. А каникулы - это время восстановления здоровья, восполнения сил, израсходованных в течение учебного года, развития творческих способностей, открытий нового и интересного.  Летнее время препровождение это кардинальное изменение процесса формирования личности. Психологи уверяют, что в личностном плане лето - более напряженный период, чем зима.

Во время летних каникул происходит разрядка накопившейся за год напряженности, восстановление израсходованных сил, здоровья, развитие творческого потенциала. Эти функции выполняет летний лагерь актива сельских школьников. 

Такая форма активного отдыха содействует развитию и сплочению, как временного детского коллектива, так и создает основу для развития социального интеллекта учащегося и применения полученного опыта взаимодействия в любом коллективе, в том числе в последующей учебной деятельности. Создаются большие возможности для организации неформального общения. Неформальность обстановки позволяет организовать и развивать самостоятельность ребят, воспитывать личностные качества, формировать активность, обучать разнообразным умениям и навыкам.

Большая роль отводится организации занятости детей в летний период времени, остающихся в посёлке как  мощная форма против безнадзорности, асоциального и аддитивного поведения подростков.

Актуальность программы. Практика свидетельствует, что успех педагогического взаимодействия зависит также от создания условий, в которых дети станут равноправными «партнёрами». Программа «Школа выживания» разработана на основе оригинальной игровой модели, с поставленными целями и задачами, на принципах системности и единства педагогических требований, преемственности, непрерывности и последовательности реализации содержания с учётом возрастных и индивидуальных особенностей способствуют развитию творческих способностей обучающихся, включения их в различные виды социально значимой деятельности и военного дела.

Анализ педагогического опыта позволяет нам сделать вывод о том, что включение детей в игровую деятельность и участие в социально-значимых делах создаёт условия для взаимодействия и сотрудничества педагогов, родителей и детей, позволяет ощущать обучающихся социально и нравственно защищёнными. Проектирование игровой модели является средством социального и интеллектуального творческого, военно-спортивного саморазвития всех субъектов образования - и детей, и взрослых. 

Цель программы: организация отдыха и занятости подростков посредством включения в деятельность, способствующую физическому и духовному развитию, формированию гражданско-патриотического сознания личности.
Для достижения указанной цели необходимо реализовывать следующие задачи:
1. Создать воспитательную среду, благоприятную для формирования нравственности и патриотизма ребенка, его гражданской позиции и духовного развития.

2. Формировать у подростков патриотические чувства, активную гражданскую позицию посредством их участия в познавательных, военно-спортивных, коллективно-творческих мероприятиях.

3. Воспитывать подрастающее поколение в духе любви к Родине, к своей малой Родине, гордости за свою Отчизну, свой родной край, готовности способствовать ее процветанию и защищать в случае необходимости.

4. Формировать военно-профессиональную ориентацию подростков на службу в Вооруженных Силах Российской Федерации.

5. Прививать навыки поведения и выживания в чрезвычайных экстремальных ситуациях.

Основные принципы летнего лагеря дневного пребывания «Школа выживания»:

1. Создание в коллективе атмосферы радости, доверия, стремления к
познанию и развитию.

2. Принцип индивидуально-личностной ориентации. Взрослый не навязывает
формы и виды деятельности, а лишь направляет, создает условия для
самостоятельного выбора ребенка, за который он несет ответственность,
помогает самореализоваться, самоутвердиться с учетом возрастных
особенностей личности.

3. Принцип коллективности. Только общаясь и работая в коллективе,
научаясь уважать близкого, стремясь понять и помочь ему можно воспитать
качества социально активной личности.

4. Принцип эффективности социального взаимодействия. Способствуя
межличностному общению в группе, включая детей и подростков в
социально значимую деятельность, педагог тем самым позволяет получить навык социальной адаптации, самореализации.

5. Максимальная занятость детей во время летних каникул.

ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

Оценка эффективности реализации программы лагеря «Школа выживания» определяется с помощью мониторинга реализации программы. Достижение ожидаемых результатов позволит оценить социальный эффект данной программы:

· увеличение доли подростков и молодежи, вовлеченной в социально значимые проекты патриотической направленности;

· увеличение количества допризывной молодежи, занимающейся военно-прикладными видами спорта;

· формирование в молодежной среде гражданско-патриотического отношения к Родине, уважения к ее истории, культуре, традициям; уважения к государственности России, готовности к защите своего Отечества.

· получение воспитанниками определенных знаний, умений и навыков в военной, спортивной деятельности

· улучшение показателей физического развития детей и подростков;
Социальным эффектом реализации программы станет современный подросток, который:

· владеет основами военного дела, военно-прикладных видов спорта;

· физически развит, ведет здоровый образ жизни;

· не поддается негативным искушениям проявлений социума;

· организован, дисциплинирован, ответственен;

· проявляет любовь и уважение к истории, традициям своей Родины,  Российской армии, позитивность в отношении со сверстниками, педагогами, людьми старшего поколения;

· имеет активную гражданскую позицию: инициативен в организации и проведении общественно-полезных дел, оказывает помощь нуждающимся в ней, имеет устойчивый мотив к службе в армии.

Мероприятия различной направленности смены позволяют формировать самостоятельную личность, ориентированную на здоровый образ жизни, отказ от вредных привычек. Элементы армейского быта, знание истории России помогут многим юношам при подготовке к службе в вооруженных силах Российской Армии.

Предполагается, что время, проведенное в лагере, не пройдет бесследно ни для взрослых, ни для детей, и на следующий год они с удовольствием будут участвовать в работе данного лагеря.

Увеличение количества подростков, желающих заниматься военно-прикладными видами спорта, воспитание патриотов своего Отечества, формирование основ здорового образа жизни.

РЕЖИМ ДНЯ

Лагеря «Школа выживания»

с дневным пребыванием, организованного на базе МБОУ «Кочелаевская средняя общеобразовательная школа»

	8.00-8.30
	Сбор детей

	8.30-8.45
	Зарядка

	8.45-9.30
	Завтрак

	9.30-9.45
	Утренняя линейка (объявление плана работы на день)

	9.45-10.00
	Трудовой десант (уборка территории лагеря)

	10.00-11.30
	Работа в отряде

	11.30-12.45
	Занятия по интересам

	12.45-13.00
	Личное время. Гигиенические процедуры перед обедом

	13.00-14.00
	Обед 

	14.00-15.00
	Спортивно-прикладные, организационно-деятельные и ролевые игры «Твори! Выдумывай! Пробуй!»

	15.00-15.30
	Полдник

	15.30-16.00
	 Занятия по интересам, уход детей домой.


Материально-техническое обеспечение программы: помещение для занятий, игр, развлекательных мероприятий рассчитанное на 13 мест, столы и стулья, оборудование (фотоаппарат, медиа-проектор, компьютер).
ПЛАН РАБОТЫ ЛАГЕРЯ ДНЕВНОГО ПРЕБЫВАНИЯ «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ»

 (01.08.2023 г. – 12.08.2023 г.)

	День
	Мероприятие
	Ответственные

	1 августа
	1. Организационное мероприятие – знакомство 

   с программой лагеря: 

   -принятие уставных документов;

   -утверждение правил проживания, инструктаж по технике безопасности;

   -создание отрядов, распределение обязанностей;

2. Операция «Уют» - обустройство лагеря.

3. Игра «Давайте познакомимся»

4. Работа над программами.

5. Репортаж дня
	Начальник 

лагерной смены

	2 августа
	1. Минутки здоровья

2. Оформление отрядного уголка, выпуск первой 

    газеты                                              

3. Подготовка к празднику открытия лагеря

4. Трудовой десант (оказание помощи престарелым людям).

5. Занятия по интересам

6. Конкурс «Минута славы»

7. Репортаж дня.
	Начальник 

лагерной смены

	3 августа
	1.Минутки здоровья.

2. Социальный опрос, анкетирование по вопросам

    отношения подростков к правопорядку,

    соблюдению законности, наркомании,

    алкоголизму, другим негативным проявлениям.

3. Ролевая игра «Суд над сигаретой»

4. Первенство лагеря по футболу.


	Начальник 

лагерной смены

	4 августа


	1. Минутки здоровья

2. Встреча с работниками правоохранительных 

    органов.

3. Викторина по нравственно-правовой тематике.

4. «Олимпийский резерв». Спортивные соревнования по легкой атлетике.

5. Подведение итогов дня. 


	Начальник 

лагерной смены

	5 августа
	1. Утренний сбор. Обсуждение распорядка дня.

2. Шахматно-шашечный турнир

3. Чемпионат лагеря по бадминтону

4. Подвижные игры на воздухе.

5. Малые олимпийские игры

6. Вечерний сбор. Подведение  итогов спортивных 

    соревнований. Выявление лучшего спортсмена лагеря.


	Начальник 

лагерной смены

	6 августа
	1. Минутки здоровья

2. Посещение краеведческого музея г. Ковылкино 

    и Кочелаевского дома – музея Ф. Сычкова

3. Занятия по интересам

4. Викторина «Знаешь ли ты свой край»

5. Дискотека

6. Подведение итогов дня.
	Начальник 

лагерной смены

	7 августа
	1. Минутка здоровья

«Зеленая аптечка» первая помощь при укусах насекомых.

2. Операция «Мойдодыр»

3. Экологическая игра «Тропа испытаний»

4. Выставка и защита поделок из лесного материала.

5.  Подведение итогов дня
	Начальник 

лагерной смены 

	8 августа
	1. Минутки здоровья

2. Экскурсия в воинскую часть

3. Беседа с заместителем командира части по

    воспитательной работе

4. Конкурсная программа «Поверь в себя»

5. Спортивно-патриотическая игра «Зарничка»

6. Подведение итогов дня. Награждение.
	Начальник 

лагерной смены

	9 августа
	1. Утренний сбор. Обсуждение распорядка дня

2. Знакомство с туристическим оборудованием. 

    Инструктаж по технике безопасности.

3. «Мы - туристы» - однодневный поход с целью

    знакомства с родным краем. 

4. Подведение итогов дня.


	Начальник 

лагерной смены

	10 августа
	1. Минутки здоровья

    Утренний сбор. Обсуждение распорядка дня.

2. Конкурс эрудитов.

3. «Интеллектуальное казино». Интеллектуальная игра.

4. Конкурс «Самый фантастический проект»

4. Огонек в отряде. Подведение итогов 

     дня.


	Начальник 

лагерной смены

	11 августа
	1. Минутки здоровья

2. Беседа - инструктаж «Я в экстремальной

    ситуации»

3. Конкурсно – спортивная программа «Тропа 

    испытаний» (преодоление препятствий, кросс)

4. «Помоги себе сам» - смотр знаний по оказанию

    первой медицинской помощи

5. Вечер пропаганды «Мы – здоровое поколение»

6. Подведение итогов дня
	Начальник 

лагерной смены

	12 августа
	1. Минутки здоровья

2. Защита «безумных идей».

3. Конкурс «Алло, мы ищем таланты»  (репетиция к прощальному концерту).

4. Концерт «Прощание со сменой» 

5. Прощальный костер
	Начальник 

лагерной смены


ФОРМЫ И МЕТОДЫ ОРГАНИЗАЦИИ ЛАГЕРЯ 
ДНЕВНОГО ПРЕБЫВАНИЯ «ШКОЛА ВЫЖИВАНИЯ»

	Направление
	Способы



	Оздоровление детей
	· Утренняя зарядка
· Экскурсии
· Спортивные мероприятия
· Практические занятия
· Игры

	Развитие творческих способностей
	· работа в кружках
· мастерские по направлениям
· конкурсы рисунков
· музыкальные занятия (ЛЭП)
· инсценировки
· игры, тренинги
· КТД

	Формирование основ правовой культуры
	· Беседы
· занятия
· конкурсы
· анкетирование
· игры, тренинги

	Развитие лидерских качеств у детей
	· КТД
· Дни вопросов и ответов
· Тренинги
· Деловые игры
· Творческие конкурсы


МЕХАНИЗМ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ:
Участники:
·  начальник лагеря;
·  воспитатели (тренеры-преподаватели);

· учащиеся (воспитанники детских объединений).
1 этап – подготовительный
· Анализ результатов деятельности за предыдущий год
· Изучение запросов обучающихся
· Подбор литературы по тематике смены
· Планирование смены

· Подготовка воспитательского состава
· Разработка основных общелагерных дел, оформление лагеря.
2. этап – организационный
· Организация жизнедеятельности лагеря через вовлечение участников программы в организацию самоуправления.
· Формирование актива лагеря
· Оформление отрядных мест
· Экспресс-опрос, корректировка планов работы
3 этап – основной.
· Участие детей и взрослых в ролевых играх и КТД программы по подготовке и проведению отрядных и общелагерных дел.
· Выходы в туристические походы, проведение экскурсий, работа на участке («трудовой десант»).
· Ежедневное проведение творческих мастерских, тренингов по направлениям
· Проведение ежедневных линеек и мероприятий по профилактике здорового образа жизни.
4 этап – заключительный
· Подведение итогов работы лагеря активистов, поощрение и награждение

· Анкетирование воспитанников, подведение итогов участия каждого ребенка в жизнедеятельности лагеря
5. этап – аналитический
· Анализ работы, подведение итогов, обработка и оформление материалов смены.

СПИСОК ИСПОЛЬЗОВАННОЙ ЛИТЕРАТУРЫ:
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                                                                                              Приложение

МОНИТОРИНГ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
Дорогой друг!
Мы предлагаем тебе ответить на вопросы анкеты.
I. Чего больше ты ждешь от пребывания в нашем лагере? (выбери не более 3-х ответов и обведи кружочком соответствующие номера ) :
1. Подружиться с ребятами, найти друзей.

2. Приобрести новые знания, умения в области твоих интересов.

3. Научиться влиять на людей, самостоятельно организовать различные дела.

4. Укрепить свое здоровье, улучшить физическую подготовку.

5. Выявить свои возможности, лучше узнать и понять себя.

6. Поделиться опытом деятельности своей детской организации, узнать о других.

7. Просто отдохнуть, весело провести время.

II. Отметь, пожалуйста, те качества, которые по твоему мнению очень важны для людей (не более 6):
1.Любознательность

2. Честность

3.Предприимчивость

4. Доброта

5. Смелость

6.Дисциплинированность

7. Трудолюбие

8.Инициативность

9.Справедливость

10. Честолюбие

11. Милосердие

12.Требовательность к себе

III. Как ты относишься к спорту (обведи цифру, соответствующую ответу)
1. Постоянно тренируюсь, участвую в соревнованиях (впиши виды спорта)

2. Занимаюсь на досуге, но постоянно не тренируюсь (впиши виды спорта)

3. Спортом интересуюсь только как зритель, болельщик

4. Спорт меня не увлекает

IV. Как ты оцениваешь свое здоровье (обведи цифру соответствующую ответу)
1. Чувствую себя совершенно здоровым

2. Здоровье в целом хорошее, но хотелось бы быть более крепким

3. Здоровье иногда “хромает”, хотя болезненным себя не ощущаю

4. К сожалению, здоровьем похвалиться не могу, болею довольно часто

V. Что из перечисленного удается тебе без особых затруднений (отметь кружком соответствующую цифру, возможно несколько ответов)
1. Познакомиться с новыми людьми, вступить с ними в разговор

2. Найти интересное для себя дело без помощи других

3. Организовать других ребят для выполнения какого-либо дела, занятия

4. Справится с возникающими в жизни сложностями

5. Довести задуманное дело до конца

6. Прийти другим на помощь в случае необходимости

7. Отказаться от удовольствия, если это приносит вред моему здоровью и волнует моих родителей и близких

8. Выступить с каким-либо предложением

9. Самостоятельно решать вопрос, актуальный для класса, школы, организации.

VI. Приходилось ли тебе проявлять инициативу в указанных областях:
А. В работе детской организации
1. Да, довольно часто 2.Да, но редко 3. Не могу вспомнить

Б. В трудовой деятельности
1. Да, довольно часто 2.Да, но редко 3. Не могу вспомнить

В. В оказании помощи другим: товарищам, малышам, инвалидам, престарелым
1. Да, довольно часто 2.Да, но редко 3. Не могу вспомнить

Г. В занятиях по интересам
1. Да, довольно часто 2.Да, но редко 3. Не могу вспомнить

Д. В отношениях с родителями, в семье
1. Да, довольно часто 2.Да, но редко 3. Не могу вспомнить

VII. Название детской организации (объединения) которую ты представляешь в нашем лагере:
VIII. Твой возраст (впиши число полных лет), дата рождения (число, месяц, год), знак Зодиака
IX. Место, в котором ты живешь (адрес) _________________________________________________________
XI. Фамилия, имя__________________________________________________

АНКЕТА “ДОПИШИ ПРЕДЛОЖЕНИЕ”
1. Самое яркое впечатление за эти дни у меня

2. Из проведенных дел мне больше всего понравилось потому что

3. Больше всего меня радует

4. Больше всего я разочаровался в

5. О тех людях, которые меня окружают, я могу сказать

6. Я буду протестовать и возмущаться, если _________________________________
7. Я буду рад, если

8. Для своего отряда я хочу предложить

9. Если бы я был вожатым, то я

ну, а если начальником смены, то

МЕТОДИКА ОПРОСНИКА.
Детям даётся задание: написать, что, по их мнению, в детском лагере хорошо и что плохо, или что радует и что огорчает. При этом не ставятся ориентирующие вопросы.

Анализ полученной с помощью этой методики информации позволяет увидеть удачные и неудачные дела, характер общения, отношений в лагере, настроения, что является показателем жизнедеятельности детского лагеря.

В нашем детском лагере
Мне понравилось
Мне не понравилось
1
1
2
2
И т.д.
И т.д.
Итоговое анкетирование.
1. Что ты ожидал (а) от лагеря?

2. Что тебе понравилось в лагере?

3. Что тебе не понравилось?

4. С кем из ребят ты подружился?

5. Какие из мероприятий лагеря понравились тебе больше всего? Почему?

6. Какие мероприятия ты будешь рад увидеть в лагере в следующем году?

7. Было ли скучно в лагере?

8. Было ли тебе страшно?

9. Жалеешь ли ты о чем-то, что произошло за время пребывания в лагере? О чем?

10. Что из того, что ты получи (а) в лагере, ты можешь использовать в своей повседневной жизни уже сейчас?

11. Что бы ты хотел(а) пожелать себе?

12. Что бы ты хотел(а) пожелать другим ребятам?
13. Что бы ты хотел(а) пожелать педагогам?.

14. Самое важное событие в лагере? Было или оно?

15. Можно ли сказать, что ты чему-то научился в лагере?

– Закончи предложения:

Я рад, что ……………………………..
Мне жаль, что……………………………………………………...
Я надеюсь, что……………………………………………………..
Твое имя, фамилия и автограф на память ______________________________________________________________[image: image2.png]
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