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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
В данный момент в образовании происходят радикальные изменения, связанные с приоритетом целей обучения: на первый план выдвигается развивающая функция обучения, в значительной степени способствующая становлению личности  школьников и наиболее полному раскрытию их творческих способностей.

Грамотно поставленный процесс обучения детей шахматным азам позволяет реализовать многие позитивные идеи отечественных теоретиков и практиков – сделать обучение радостным, дает возможность учить детей без принуждения, поддерживать устойчивый интерес к знаниям, использовать многообразие форм обучения. 

Обучение игре в шахматы с  раннего возраста помогает многим детям не отстать в развитии от своих сверстников, открывает дорогу к творчеству сотням тысяч детей некоммуникативного типа. Расширение круга общения, возможностей полноценного самовыражения, самореализации позволяет этим детям преодолеть замкнутость, мнимую ущербность.
Шахматы по своей природе остаются, прежде всего, игрой. И ребенок  воспринимает их именно как игру. Сейчас шахматы стали профессиональным видом спорта, к тому же все детские соревнования носят спортивную направленность. Поэтому развитие личности ребенка происходит через шахматную игру в ее спортивной форме. Спорт вырабатывает в человеке ряд необходимых и требуемых в обществе качеств: целеустремленность, волю, выносливость, терпение, способность к концентрации внимания, смелость, расчет, умение быстро и правильно принимать решения в меняющейся обстановке и т.д. Шахматы, сочетающие в себе также элементы науки и искусства, могут вырабатывать в учащихся эти черты более эффективно, чем другие виды спорта. Формирование этих качеств нуждается, безусловно, в мотивации, а в шахматах любое поражение и извлеченные из него уроки способны создать у ребенка сильнейшую мотивацию к выработке у себя определенных свойств характера.
А.Алехин писал: “Шахматы не только знание и логика, но и глубокая фантазия. Посредством шахмат я воспитал свой характер. Шахматы не просто модель жизни, но и модель творчества. Шахматы, прежде всего, учат быть объективными. В шахматах можно сделаться большим мастером, лишь осознав свои ошибки и недостатки. Совершенно также как и в жизни”.

Древние мудрецы сформулировали суть шахмат так: “Разумом одерживать победу”. Шахматные игры развивают такой комплекс наиважнейших качеств, что с давних пор приобрели особую социальную значимость – это один из самых лучших и увлекательных видов досуга, когда-либо придуманных человечеством.
Направленность дополнительной общеобразовательной  общеразвивающей программы –техническая.
Актуальность дополнительной общеобразовательной  общеразвивающей программы состоит в том, что она направлена на организацию содержательного досуга учащихся, удовлетворение их потребностей в активных формах познавательной деятельности и обусловлена многими причинами: рост нервно-эмоциональных перегрузок, увеличение педагогически запущенных детей.    
Новизна дополнительной общеобразовательной  общеразвивающей программы -  деятельность самих учащихся, когда они наблюдают, сравнивают, классифицируют, группируют, делают выводы, выясняют закономерности. При этом предусматривается широкое использование занимательного материала, включение в уроки игровых ситуаций, чтение дидактических сказок, рассказов и др.
Педагогическая целесообразность дополнительной общеобразовательной  общеразвивающей программы заключается в создании условий для развития и воспитания обучающихся. Шахматы в  школе положительно влияют на совершенствование у детей многих психических процессов и таких качеств, как восприятие, внимание, воображение, память, мышление, начальные формы волевого управления поведением.

ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ КУРСА
Программа по  техническому направлению “Шахматы в школе” может рассматриваться как одна из ступеней к формированию культуры здоровья и неотъемлемой частью всего воспитательно-образовательного процесса. Основная идея программы заключается в мотивации учащихся на ведение здорового образа жизни, в формировании потребности сохранения физического и психического здоровья как необходимого условия социального благополучия и успешности человека.

Данная программа направлена на формирование, сохранение и укрепления здоровья учащихся, в основу, которой положены культурологический и личностно-ориентированный подходы. Программа внеурочной деятельности по техническому направлению “Шахматы в школе ” носит образовательно-воспитательный характер и направлена на осуществление следующей цели: создание условий для личностного и интеллектуального развития учащихся, формирования общей культуры и организации содержательного досуга посредством обучения игре в шахматы.

Цель может быть достигнута при решении ряда задач:

обучающие:

· обучить практическим навыкам игры в шахматы;
· обучить правилам игры в шахматы;
· создать условия для формирования и развития ключевых компетенций учащихся
развивающие:

·   развивать воображение, наблюдательность, неординарное мышление, внимательность, усидчивость;
· развивать возможность полноценного самовыражения, самореализации;
· формировать универсальные способы мыследеятельности (абстрактно-логического мышления, памяти, внимания, творческого воображения, умения производить логические операции).
 воспитательные:
· воспитывать чувство коллективизма, нравственно-этических норм межличностных взаимоотношений, умений и навыков поведения и работы в коллективе;

· воспитывать потребность в здоровом образе жизни.
Выстраивая предполагаемый образ выпускника, мы исходим из того, что он представляет собой динамическую систему, которая постоянно изменяется, самосовершенствуется, наполняясь новым содержанием.

Формы и режим занятий: данная образовательная программа  предполагает обучение детей 8-13 лет и  рассчитана на год обучения. 1 год обучения 1 раз в неделю по 2 часа.
Формы и методы обучения: 
1. Практическая игра.

2. Решение шахматных задач, комбинаций и этюдов.

3. Дидактические игры и задания, игровые упражнения;

4. Теоретические занятия, шахматные игры, шахматные дидактические игрушки.

ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

Данная программа предусматривает достижение следующих результатов образования: готовность и способность детей к саморазвитию, сформированность мотивации к учению и познанию. К концу  обучения дети должны знать:

· Шахматные термины: белое и черное поле, горизонталь, вертикаль, диагональ, центр, партнеры, партия; начальное положение (начальная позиция), белые, черные, ход, взятие, стоять под боем, взятие на проходе, рокировка (длинная и короткая); шах, мат, пат, ничья;

· названия шахматных фигур: ладья, слон, ферзь, конь, пешка, король, правила хода и взятия каждой фигуры.

· шахматные правила FIDE;

· обозначение горизонталей, вертикалей, полей, шахматных фигур;

· ценность шахматных фигур.

· принципы игры в дебюте;

· основные тактические приемы;

· термины дебют, миттельшпиль, эндшпиль, темп, оппозиция, ключевые поля.

· некоторые дебюты (Гамбит Эванса. Королевский гамбит. Ферзевый гамбит и др.).

· правила игры в миттельшпиле;

· основные элементы позиции.

· правильно разыгрывать дебют;

· грамотно располагать шахматные фигуры и обеспечивать их взаимодействие;

· проводить элементарно анализ позиции;

· составлять простейший план игры;

· находить несложные тактические приемы и проводить простейшие комбинации;

· точно разыгрывать простейшие окончания;

· пользоваться шахматными часами.
К концу  обучения дети должны уметь:

· ориентироваться на шахматной доске;

· играть каждой фигурой в отдельности и в совокупности с другими фигурами без нарушения правил шахматного кодекса;

· правильно размещать доску между партнерами и правильно расставлять начальную позицию;

· различать горизонталь, вертикаль и диагональ;

· рокировать;

· объявлять шах, мат;

· решать элементарные задачи на мат в один ход.

· правильно вести себя за доской;

· записывать шахматную партию;

· матовать одинокого короля двумя ладьями, ферзем и ладьей, королем и ферзем, королем и ладьей.

· грамотно располагать шахматные фигуры в дебюте;

· находить несложные тактические приемы;

· точно разыгрывать простейшие окончания.

ПОДВЕДЕНИЕ ИТОГОВ РЕАЛИЗАЦИИ
Для отслеживания результатов  предусматриваются в следующие формы контроля:

· оценка усвоения изучаемого материала осуществляется педагогом в форме наблюдения;

· прогностический, то есть проигрывание всех операций учебного действия до начала его реального выполнения;

· пооперационный, то есть контроль за правильностью, полнотой и последовательностью выполнения операций, входящих в состав действия; 

· рефлексивный, контроль, обращенный на ориентировочную основу, «план» действия и опирающийся на понимание принципов его построения.

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 
	№ п/п
	Наименование разделов и тем
	Количество часов
	Теоретических
	Практических

	I. Шахматная доска и фигуры (3 ч.)

	1.1
	Волшебный мир шахмат
	3
	1
	2

	II. Ходы и взятия фигур (9 ч.)

	2.1.
	Ходы и взятия фигур
	9
	4
	5

	III. Цель и результат шахматной партии.                                                               Понятия «шах», «мат», «пат» (9 ч.)

	3.1.
	 Ладья и слон. Нападение и взятие. Пешка. 
	3
	2
	1

	3.2.
	Король. Ферзь. Конь.
	3
	2
	1

	3.3.
	Ценность фигур. Особые ходы пешки.
	4
	2
	2

	IV. Ценность шахматных фигур.

Нападение, защита и размен (9 ч.)

	4.1.
	Шахматные часы. Запись партии. Правильное поведение 
во время игры.
	2
	2
	-

	4.2.
	Изменение ценности в зависимости от ситуации на доске. Защита от нападения.
	2
	2
	-

	4.3.
	Ценность фигур. Единица измерения ценности. Виды ценности. Изменение ценности в зависимости от ситуации на доске. Защита. 
	2
	2
	-

	4.4.
	Шах и защита от него. Мат.
	2
	2
	-

	4.5.
	Простейшие матовые конструкции. Пат. Ничья.
	2
	2
	

	4.6.
	Особый ход-рокировка. Двойной удар. Мат королем и ферзем.
	2
	1
	1

	V. Подведение итогов года (3 ч)

	5.1
	Отработка на практике умений играть .Сквозной удар. Подведение итогов года.
	3
	-
	3

	Всего
	34
	20
	14


СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ
1. Шахматная доска и фигуры
1.1. Шахматная доска 

Теория: место шахмат в мировой культуре. Роль шахмат в воспитании и развитии личности особенности психологической подготовки  юного шахматиста. Понятие о здоровом образе жизни. Сильнейшие юные шахматисты мира. Шахматная доска. Поля, линии, их обозначения. Легенда о возникновении шахмат. Шахматные фигуры и их обозначения. Позиция, запись позиции.

Практика: тренировочные упражнения по закреплению знаний о шахматной доске.

2. Ходы и взятие фигур
2.1. Ходы и взятия фигур
Теория: геометрические мотивы траектории перемещения шахматных фигур. Ходы и взятие ладьи, слона, ферзя, короля, коня и пешки. Логические связки «и», «или», «не».ударность и подвижность фигур в зависимости от положения на доске. Превращение пешки и взятие на проходе пешкой. Угроза, нападение, защита, двойной удар. Контроль полей. Ограничение подвижности фигур. Моделирование на шахматном материале. Рокировка, правила ее выполнения.

Практика: упражнения по выполнению ходов отдельными фигурами и на запись ходов; дидактические игры на маршруты фигур и их взятие с учетом контроля полей, на ограничение подвижности фигур.

3. Цель и результат шахматной партии. Понятия «шах», «мат», «пат»
3.1. Понятие «шах». Способы защиты от шаха. Открытый и двойной шах. Понятие «мат».
Теория: понятие «шах». Способы защиты от шаха. Открытый и двойной шах. Понятие «мат».
Практика: решение упражнений на постановку мата и пата в различное количество ходов.
3.2. Обучение алгоритму матования в один ход. Понятие «пат».
Теория: обучение алгоритму матования в один ход. Понятие «пат».
Практика: решение упражнений на постановку мата и пата в различное количество ходов.
3.3. Сходства и различия понятии «мат» и «пат». Выигрыш, ничья, виды ничьей.
Теория: сходства и различия понятии «мат» и «пат». Выигрыш, ничья, виды ничьей.

Практика: решение упражнений на постановку мата и пата в различное количество ходов.

4. Ценность шахматных фигур. Нападение, защита и размен
4.1. Ценность фигур. Единица измерения ценности. Виды ценности.
Теория: ценность фигур. Единица измерения ценности. Виды ценности.
4.2. Изменение ценности в зависимости от ситуации на доске. Защита
Теория: изменение ценности в зависимости от ситуации на доске. Защита.
4.3. Ценность фигур. Единица измерения ценности. Виды ценности. Изменение ценности в зависимости от ситуации на доске. Защита.
Теория: ценность фигур. Единица измерения ценности. Виды ценности. Изменение ценности в зависимости от ситуации на доске. Защита.

4.4. Размен. Виды размена. Материальный перевес. Легкие и тяжелые фигуры, их качество.
Теория: размен. Виды размена. Материальный перевес. Легкие и тяжелые фигуры, их качество.

4.5. Решение арифметических задач (типа «У кого больше?»)
Практика: решение арифметических задач (типа «У кого больше?»)
4.6. Решение логических задач  («типа «Какая фигура ценнее?»)
Практика: решение логических задач  («типа «Какая фигура ценнее?»)
5. Понятие о дебюте. Общие принципы разыгрывания дебюта
5.1.  Понятие о дебюте. Классификация дебютов.
Теория: понятие о дебюте. Классификация дебютов.
Подведение итого года
 Отработка на практике умений играть
Практика: показательные выступления наиболее успешных учащихся. Конкурс на решение шахматных задач.
МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ

Учебный кабинет  имеет площадь и освещенность в соответствии с нормами СанПиН. 
Помещение имеет естественное освещение, направленность светового потока от окна на рабочую поверхность. В учебном помещении применяется система общего освещения, которое равномерное, светильники располагаются в виде сплошных линий параллельно линии зрения работающих.
Оснащение кабинета необходимым методическим материалом:

 В кабинете имеется словарь шахматных терминов.
Технологическое оснащение кабинета:

Мебель по количеству и росту детей; 

На занятиях используются:
· ноутбук 
· шахматные часы;

· комплекты шахматных фигур с досками .
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1. М. Дворецкий, А. Юсупов «Секреты дебютной подготовки», Харьков, 2009.
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