Проект
«Нравственно – патриотическое воспитание детей дошкольного возраста средствами физической культуры и спорта»
Для воспитанников 5 – 7 лет.
Составитель: инструктор по ФК  Перепёлкина В.В.
Данный проект представляет собой методическую разработку по осуществлению  нравственно – патриотического воспитания детей дошкольного возраста средствами физической культуры и спорта.
Проект содержит перспективный план, сценарии праздников и развлечений по нравственно – патриотическому воспитанию детей дошкольного возраста.
Актуальность проекта
В последние годы проблема нравственно-патриотического воспитания детей дошкольного возраста приобрела особую значимость. Это вызвано обновлением содержания образования и воспитания дошкольного детства и необходимостью более ранней ориентации и творческого саморазвития личности дошкольника. Нравственно-патриотическое воспитание – одна из актуальных и сложнейших проблем, которая должна решаться сегодня всеми, кто имеет отношение к детям.
Одним из эффективных средств решения задач нравственно-патриотического воспитания подрастающего поколения, на наш взгляд, являются занятия физкультурой и спортом. Чтобы быть уверенным, что нашим детям будет хорошо в будущем, надо уметь уважать себя и других и учить этому детей. Необходимо с раннего детства воспитывать у детей патриотизм, гуманизм по отношению ко всему живому, нравственные качества. Иными словами, нужно воспитывать будущего гражданина своей страны.
Особую важность и актуальность должны получить физкультура в настоящее время, когда приняты государственные программы по их развитию.   Поэтому регулярные занятия по физической подготовке позволяют не только овладеть двигательными навыками, необходимыми для профессиональной деятельности, развить физические качества, но и закалить характер, подготовить себя и к защите Родины.
Формирование патриотических чувств детей дошкольного возраста осуществляется в процессе использования различных форм и методов работы: занятия, праздники и досуги, подвижные игры, эстафеты.
Наибольший воспитательный эффект оказывают спортивные праздники и развлечения. Данная форма работы позволяет закрепить и обобщить знания и умения детей в рамках определённой темы, объединить детей разного возраста общими чувствами и переживаниями.
Подготовка и проведение праздников и развлечений служат нравственному воспитанию детей: они объединяются общими переживаниями, у них воспитываются основы коллективизма. Произведения фольклора, песни и стихи о Родине, о родной природе, труде формируют патриотические чувства. Участие в праздниках и развлечениях формирует у дошкольников дисциплинированность, культуру поведения. Разучивая песни, стихи, танцы, дети узнают много нового о своей стране, природе, о людях разных национальностей. Это расширяет их кругозор, развивает память, речь, воображение, способствует умственному развитию.
Цель проекта заключается в воспитании гуманной, духовно-нравственной личности, обладающей национальным самосознанием и патриотическими чувствами, средствами физической культуры.
Только создавая условия для воспитания такой личности, мы сможем вырастить поколение достойных будущих граждан России, патриотов своего Отечества.
Для достижения поставленной цели необходимо решение следующих                    задач:
1. Воспитание у ребенка любви и привязанности к своей семье, родному дому, земле, где он родился, на основе приобщения к родной природе, культуре и традициям.
2. Формирование представлений о России как о родной стране и об Урале, как родном крае.
3. Воспитание патриотизма, уважения к культурному прошлому России средствами физической культуры.
Тип проекта: творческий, игровой.
Срок реализации: долгосрочный (1 год).
Участники проекта: дети средней, старшей и подготовительной к школе группы, воспитатели, родители.
Ожидаемый  результат: Реализация данного проекта позволит:
· заложить основу нравственно – патриотического воспитания у детей дошкольного возраста, привить любовь к Родине;
· приобщить детей к общественно – нравственным ценностям.
Отчет о работе над проектом  будет представлен в виде презентации в конце учебного года.
Перспективный план

	Тема
	Цели
	сроки
	мероприятия

	Молодцы-удальцы.
	Воспитание патриотических чувств через спортивные игры с военно-патриотическим содержанием.
  День российской гвардии.
	сентябрь
	«Мы – гвардейцы»

	Мой город. 
	Воспитание патриотических чувств и любви к Саранску и Мордовии с помощью народных игр.
	октябрь
	Фольклорный праздник

	Я познаю Родину.
	Развивать ловкость, смелость с применением нетрадиционных подходов в оздоровлении, через спортивные игры и эстафеты.
	ноябрь
	Праздник «День народного единства»

	Молодцы-удальцы.
	Формирование нравственного здоровья детей, через участие в эстафетах, играх с элементами соревнований.
	декабрь
	«Мы – спасатели»

	Мыв  – Мордовии живём.
	Формирование потребностей изучать обычаи и историю своего народа. Развивать силовые способности средствами физической культуры.
	январь
	«Старый новый год»

	Будем в армии служить.
	Воспитывать у детей желание быть похожими на солдат, через участие в эстафетах, играх с элементами соревнований.
	февраль
	«День защитника Отечества»

	Моя семья
	Воспитывать чувства гордости за своих родителей, Формировать представления о необходимости ведения здорового образа жизни.
	март
	«8 марта»

	Мы ребята , удалые 
	Познакомить с забавами, увеселениями народов Урала. Развивать координацию движений, выносливость, выдержку.
2 апреля - День единения народов Беларуси и России.
	апрель
	«Подвижные игры народов Урала»

	Воины-защитники
	Укреплять здоровье и совершенствовать двигательные навыки и умения в играх и эстафетах.
	май
	«День Победы»

	Мы - Россияне
	Формировать представление детей о многонациональной Родине через участие в играх-состязаниях.
12 июня -  День России.
25 июня -  День дружбы и единения славян.
	июнь
	«Фестиваль народных игр».


Календарь праздников
Праздники в январе
1 января - Новый  Год.
7 января -  Рождество Христово 
11 января - День заповедников.
12 января - профессиональный праздник День работника прокуратуры РФ.
13 января - день Российской печати.
14 января - Cтарый Новый год.
19 января - Крещение .
21 января -  День инженерных войск.
25 января - Татьянин День.
8 февраля - День российской науки.
10 февраля -  День дипломатического работника.
15 февраля - Сретение  23 февраля - День Защитника Отечества.
С 8 по12 марта - Масленица в 2021 году.
Праздники в марте
14 марта - Прощеное воскресенье
8 марта - Международный Женский День.
10 марта - День архивов.
12 марта - День работников уголовно-исполнительной системы Минюста России.
18 марта - День налоговой полиции.
27 марта -  День внутренних войск МВД России.
Праздники в апреле
1 апреля - День смеха.
2 апреля - День единения народов Беларуси и России.
3 апреля - День Геолога.
7 апреля - Благовещение.
12 апреля - День Авиации и Космонавтики.
27 апреля - Красная горка.
29 апреля - Радоница.
30 апреля -  День пожарной охраны.
Праздники в мае
1 мая - Праздник Труда.
7 мая - День Радио.
9 мая - День Победы.
27 мая -  Всероссийский день библиотек.
28 мая - День Пограничника.
29 мая - Вознесение Господне.
Праздники в июне
5 июня - День Мелиоратора.
8 июня - день Святой Троицы.
8 июня - День социального Работника.
12 июня -  День России.
12 июня -  День работников легкой промышленности.
15 июня – День отца.
22 июня -  День памяти и скорби. Годовщина начала Великой Отечественной Войны.
25 июня -  День Изобретателя и рационализатора.
25 июня -  День дружбы и единения славян.
27 июня - День молодежи России.
Праздники в июле
3 июля - День работников ГИБДД.
7 июля - праздник Ивана Купала.
8 июля - день Петра и Февроньи.
12 июля - день Петра и Павла.
10 июля - День Российской почты.
17 июля -  День Металлурга.
24 июля -  День работника торговли.
Праздники в августе
1 августа - День инкассатора.
1 августа - День тыла Вооруженных Сил Российской Федерации
2 августа - День Воздушно-десантных войск (День десантника).
2 августа - Ильин день.
6 августа - День Железнодорожных войск.
7 августа -  День Железнодорожника.
12 августа -  День Военно-Воздушных Сил. День ВВС.
14 августа - Медовый Спас (Спас на воде).
14 августа -  День Строителя.
19 августа - Яблочный Спас (Преображение Господне).
22 августа -  День Государственного флага Российской Федерации.
27 августа -  День кино России.
29 августа - Ореховый (хлебный) Спас.
Праздники в сентябре
1 сентября - День Знаний.
2 сентября - День российской гвардии.
3 сентября -  День солидарности в борьбе с терроризмом.
18 сентября - День работников леса.
27 сентября -  День воспитателя.
30 сентября -  День Интернета России.
Праздники в октябре
1 октября - Международный День пожилых людей.
4 октября - День военно-космических сил России.
4 октября -  День войск гражданской обороны МЧС Российской Федерации. 
5 октября -  День Учителя.
5 октября -  День работников уголовного розыска.
6 октября -  День российского страховщика.
20 октября -  День войск связи вооруженных сил РФ.
24 октября -  День соединений и частей специального назначения.
25 октября -  День таможенника Российской Федерации.
29 октября -  День работников службы вневедомственной охраны МВД
30 октября -  День автомобилиста.
30 октября -  День инженера-механика.
30 октября -  День памяти жертв политических репрессий.
Праздники в ноябре
4 ноября - День народного единства.
5 ноября -  День военного разведчика.
6 ноября -  День судебного пристава.
7 ноября -  День Октябрьской революции 1917 года.
10 ноября - День сотрудника органов внутренних дел Российской Федерации (День милиции).
11 ноября -  День памяти погибших в первой мировой войне
13 ноября -  День Войск радиационной, химической и биологической защиты России.
15 ноября -  Всероссийский день призывника.
21 ноября - Михайлов день. 
21 ноября -  День работника налоговых органов.
27 ноября -  День Матери России (День Матерей).
27 ноября -  День Морской пехоты.
Праздники в декабре
4 декабря - День информатики.
12 декабря - День Конституции Российской Федерации.
15 декабря -  День памяти журналистов, погибших при исполнении профессиональных обязанностей.
17 декабря -  День ракетных войск стратегического назначения. День военно-космических сил.
19 декабря - день святителя Николая Чудотворца.
20 декабря -  День ФСБ (работника органов государственной безопасности РФ) .
22 декабря -  День Энергетика.
23 декабря -  День Дальней авиации ВВС России.
25 декабря - католическое Рождество.
27 декабря - День спасателя Российской Федерации.
