Развлечение для детей старшей группы «Вместе весело шагать!»
Задачи: Повысить интерес к физической культуре, к различным видам двигательной деятельности; обеспечить высокую двигательную активность; создать атмосферу радости и эмоционального благополучия; формировать умение поддерживать друг друга, взаимопомощи и терпимое отношение к товарищу; способствовать формированию здоровья и расширению функциональных способностей организма.
Оборудование: записи музыкального сопровождения «Вместе весело шагать по просторам» Шаинского, «Добрый жук» ; воздушные шары, мячи, 2 полотна, обручи, мыльные пузыри.
Ход развлечения:
Ведущий: Внимание-внимание! Приглашаю всех на наш праздник! Сегодня у всех есть шанс проявить свои способности: быстроту, находчивость, смекалку и дружбу. Мы отправляемся в путь все вместе.
Музыкально-ритмическая композиция «Вместе весело шагать».
Дети встают перед педагогом в шахматном порядке.
Проигрыш- хлопают в ладоши.
«Вместе весело шагать по просторам, по просторам, по просторам
И конечно припевать лучше хором, лучше хором, лучше хором»
Шагают на месте взмахивая руками.
«Спой-ка с нами перепелка - перепелочка»
Выполняют пружинку, руки на поясе.
«Раз иголка, два иголка -будет елочка»
Ставят в сторону правую, затем левую ногу, соединяют пальцы рук над головой, слегка приседают.
«Раз дощечка, два дощечка -будет лесенка».
Ставят перед грудью согнутую в локте правую руку, а затем левую, попеременно меняют место положения рук перед грудью.
«Раз словечко, два словечко будет песенка»
Ставят вверх правую руку, затем левую, хлопают в ладоши над головой.
На припев шагают.
Ведущий. Этой встрече все мы рады, собрались не для награды, нам встречаться чаще нужно, чтобы все мы жили дружно. Давайте поздороваемся.
Дети поворачиваются  друг к другу и хлопаю в ладоши.
Ведущий. Знаете, вы ведь не просто поздоровались, вы подарили друг другу частичку здоровья, потому что сказали «здравствуй». Это значит- здоровья желаем. Есть такое выражение: «Кто зарядкой занимается, тот здоровья набирается». Разомнемся?
Игра-разминка «Давайте познакомимся».
Дети становятся в круг и выполняют разминку под музыку песни «Чунга-чанга». По окончании музыки берут друг друга за руки и громко говорят свое имя.
На велосипеде въезжает клоун Федя, делает круг, останавливается, здоровается с детьми.
Ведущий. Едет на велосипеде к нам веселый клоун Федя.
Федя. К вам на праздник в детский сад я прийти сегодня рад и воздушные шары приготовил я в подарок для веселой детворы.
Ведущий. Здравствуй, клоун Федя.
Федя. Здравствуйте взрослые, здравствуйте дети. Я приехал посмотреть на ваш праздник. Привез с собой эти замечательные шары, чтобы подарить их детям, а может быть у вас одни неумейки? Тогда кому я вручу подарки?
Ведущий. Федя, не спеши, присядь, отдохни, на праздник посмотри. Дети, покажем Феде какие мы ловкие, чтобы клоун убедился, что неумеек среди нас нет.
Игра «Жонглеры»
Входит Шапокляк. Всем привет, девочки -вертелочки, мальчишки-кочерыжки! Вы меня узнали? Кто я? Я на автобус опоздала. Вижу детский сад, музыка, дай погляжу, что дети делают. А что у вас здесь?
Я очень люблю праздники, а что на них делают? Играете? Как я играть люблю. Я такие игры замечательные знаю, например, намазать скамейку клеем, а когда кто-то на нее сядет- вот веселье-то! Хорошая игра?
Дети. Нет!
Шапокляк. Тогда другая. Идет человек по улице, а я на него сверху ведро воды выливаю! Здорово! Дети. Нет!
Федя. Слушай, ты каким играм детей учишь.
Шапокляк. Все-все! Больше не буду. Федя, ты можешь мне помочь? В магазине я видела очень вкусные конфеты. Сходи, купи.
Федя. Ты забыла кое-что сказать.
Шапокляк. Ну ладно. Пожалуйста!
Федя. Хорошо, я схожу, только ты ни чему плохому детей не учи. А вы мне, ребята, потом все расскажите.
Шапокляк. Ушел? Наконец-то. А я приглашаю поиграть со мной в игру. Шла я по улице и подняли кошелек (роняет на пол кошелек, привязанный на ниточке). Мальчик, помоги поднять кошелек (ребенок наклонятся, а Шапокляк тянет за веревочку и кошелек убегает). Не умеешь ты, мальчик. (приглашает другого)
Появляется клоун Федя. Обманула ты меня, Шапокляк. Магазин уже закрыт. Чему она здесь вас учила? Хорошему? Ну Шапокляк, мы сейчас с тобой в другую игру сыграем.
Игра «Забрось мяч в корзину».
Шапокляк. Сложная игра. Трудно мне в нее играть.
Ведущий. Не огорчайся, Шапокляк. Мы тебя песенкой повеселим.
Музыкально-ритмическая композиция «Добрый жук».
Шапокляк. Все равно я на вас обиделась. Играете в трудные игры. Ну я вам еще устрою праздник! (уходит рассерженная).
Ведущий. А мы не боимся. У меня для вас новая игра.
Игра «Найди свой цвет».
Ведущий. А теперь ты, Федя, убедился, что наши дети собранные и дружные.
Игра «Горячая картошка».
Ведущий. Молодцы! Очень хорошо спрвились с заданием. А теперь я приглашаю девочек.
Игра «Передай мяч».
Ведущий. А сейчас я приглашаю наших дружных мальчиков.
Игра «Меткий стрелок».
Ведущий. Молодцы! Как  ловко умеете обращаться с мячами. А ты, Федя, что скажешь мальчикам и девочкам?
Федя. Вы соревновались, играли и смеялись! Во всех заданиях старались очень. Вам благодарен за игру. Никому не мешает быть выносливым и ловким. А сейчас я вам хочу подарить воздушные шары! (уходит).
Появляется Шапокляк. Ничегошеньки вы не получите, я все забрала и спрятала.
Федя возвращается. Куда-то исчезли все воздушные шары! Вы не знаете где они?
Дети рассказывают про Шапокляк.
Федя. Что же нам делать?
Ведущий. Я знаю и обязательно помогу! Дети, а вы умеете ловить мыльные пузыри? Давайте поиграем?
Под веселую музыку ловят пузыри.
Шапокляк. Ни чем вас не напугать! Забирайте ваши шары. Я никогда не буду больше вредничать.
Взрослые выносят шары. Вручают дети по шару. Исполняется танец с шарами.
Ведущий. Мы заканчиваем праздник! До свиданья! Желаем вам быть здоровыми всегда!
