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с.Кочелаево 2020 г.
	


	№ п/п
	Название работы
	Аудитория
	Срок проведения
	Предполагаемый 
результат

	
	I. Организационная работа

	1
	Составление плана работы на год
	
	август- сентябрь 
	План 

	2.
	Подготовка к лекциям, практическим занятиям
	
	постоянно
	Конспекты лекций, занятий

	3.
	Обработка, анализ, обобщение результатов деятельности, интерпретация полученных данных
	
	постоянно
	Протоколы, статистические справки, заключения, аналитический отчет за год

	4.
	Заполнение отчетной документации
	
	постоянно
	Журналы, статистические справки, аналитический отчет 

	II. Работа с учащимися

	1.
	Групповая психологическая диагностика учащихся:

	
	а) Диагностика интеллектуальных способностей
	Учащиеся 
1 класса
	сентябрь-
октябрь
	Развитие внимания, памяти, мышления

	
	б) Диагностика особенностей адаптации младших школьников
в) Диагностика тест школьной зрелости
	Учащиеся
1, 5
Класса
1 класс
	сентябрь-
октябрь

Сентябрь 
	Профилактика дезадаптации учащихся

Выявление уровня готовности к школьному обучению, коррекция.

	
	г) Диагностика особенностей учебной мотивации 
	Учащиеся 
1-4 класса

	Декабрь 
январь
	Выявление социальной и психологической готовности детей к школьному обучению.

	
	д) Изучение самооценки
	Учащиеся 
1-3 классов
	декабрь

	Формирование адекватной самооценки у учащихся

	
	е) Исследование познавательных процессов учащихся
	Учащиеся
4 класса
	апрель
	Развитие внимания, памяти, мышления

	
	ж) Выявление уровня сформированности классных коллективов

	Учащиеся
2-9 кл. 

	в течение года
( по запросу)
	Выявление стадии развития классных коллективов, исследование межличност-ных отношений детей

	
	з) Выявление уровня тревожности
	Учащиеся
 4кл.
 5 кл.
	
апрель
октябрь
	Возможность учета индивидуальных особенностей учащихся.

	
	и) Изучение мотивации обучения и индивидуаль-ных особенностей учащихся
	Учащиеся
8 кл.
	Февраль 
	Возможность учета индивидуальных особенностей подростков

	
	к) Выявление способностей, интересов учащихся, мотивации выбора профиля дальнейшего обучения
	Учащиеся
9 кл.
	ноябрь
	Помощь учащимся в выборе профиля обучения

	
	к) Тестирование по профориентации 
	Учащиеся
8 – 11 кл.
	В течение года (по запросу)
	Выявление способностей, интересов и склонностей старших школьников

	2.
	Индивидуальная психологическая диагностика учащихся:

	
	а) Определение уровня развития детей с трудностями в обучении
	Индивидуально
(по запросу)
	В течение года
	Анализ психологических процессов учащихся, возможность учета их индивидуальных особенностей, выяснение причин возникновения трудностей в обучении

	
	б) Изучение особенностей личности «трудных» школьников

	Индивидуально




	В течение года




	Выяснение причин возникновения проблем в обучении и воспитании «трудных», устранение педагогической запущеннос-ти, профилактика антиоб-щественного поведения 

	3.
	Психологическое консультирование и коррекция

	
	а) Групповое консультирование учащихся по результатам диагностики
	
Учащиеся 1-10 классов
	
В течение года
	Помощь учащимся в самосознании и самоанализе, в установлении благоприятного микроклимата в коллективе 

	
	б) Индивидуальное консультирование и коррекционная работа
	Индиви-
дуально
	В течение года
( по запросу и результатам диагностики)
	Влияние на развитие самосознания учащихся, развитие способностей и т.д.

	
	в) Коррекция дезадаптации (коррекционные занятия, тренинги) 
	Учащиеся
1, 5 класса
	В течение года
	Разработка рекомендаций по необходимости 

	
	г) Коррекционно-развивающие занятия групповые и  индивидуальные
	Учащиеся 1-5 кл.
	В течение года (по запросу, по итогам диагностирования)
	Развитие внимания,  памяти, мышления, рефлексии 

	4.
	Психологическое просвещение

	
	а) Занятия по профориентации
	Учащиеся
8,9,10,
11 классов
	В течение года
(по запросу)
	Помощь учащимся в выборе профессии

	
	б) Профилактические беседы, классные часы с учащимися о вреде пристрастия к курению, алкоголю, наркотикам
	Учащиеся
5-11 классов
	(по запросу администра-ции и кл.руководи-телей)
	Профилактика наркомании, алкоголизма, суицидального поведения среди юношей и девушек.

		5.Диагностика и профилактика правонарушений методом медиации

	а) Проведение классных часов на тему: «Знакомство со службой медиации»
	Учащиеся
5-11 классов
	В течение учебного года
	Знакомство с медиацией. Определение ее целей и возможностей.


	б)Тренинг-игра на тему сплоченности личностей как команды.
Групповые занятия         «Конфликтные ситуации и способы их преодоления»
	Учащиеся
1-4 классов
	По запросу
	Формирование у учащихся сплоченности. Знакомство со способами избежание конфликтных ситуаций.

	в) Обучение медиаторов восстановительным программам
	Состав службы медиации
	Один раз в четверть
	Знакомство медиаторов с совершенствованием методик.


	г) Тренинг «Мы умеем договариваться»
	Учащиеся
	По запросу
	



III.Работа с педагогическим коллективом

	1.
	Психологическое консультирование

	
	Индивидуальное консультирование классных руководителей
	Индиви-
дуально
	В течение года
	Возможность дифференцированного подхода в обучении и воспитании учащихся

	2.
	Психологическая диагностика

	
	Профессиональные затруднения учителей 
5-11 классов
	Педагоги-ческий коллектив
	В течение года (по запросу) 

	Выявление причин затруднений в работе учителей.

	
	Диагностика уровня педагогического сотрудничества в процессе обучения
	Педагоги-ческий коллектив
	В течение года (по запросу) 

	Определение уровня педагогического сотрудничества

	3.
	Психологическое просвещение

	
	а) "Создание атмосферы психологической поддержки в классе"
	Педагоги-ческий коллектив
	По запросу администрации школы 
	Познакомить педагогов со способами решения проблем взаимодействия классных руководителей и учителей – предметников

	
	б) «Проблемы перехода из начальной школы в среднюю».
	Группа педагогов
	По запросу администрации школы 
	Профилактика дезадаптации уч-ся 5 класса при переходе в среднее звено

	4.

	Экспертная работа

	
	а) Участие в заседаниях педагогического совета школы, педагогических консилиумах
	учащиеся, 
родители, педагоги
	В течение года (по запросу администра-ции)
	Психологическое просвещение учителей
Профилактическая работа с «трудными» детьми 
	

	IV.Работа с родителями

	1.
	Психологическая диагностика

	
	а) Анкетирование родителей. Адаптация первоклассников.
	Родители учащихся

	Октябрь
	Профилактика дезадаптации учащихся

	
	б) Диагностика по выявлению внутрисемейных отношений
	Родители «трудных» шк-ков
	(по запросу)
	Выявление причин проблем, возникающих в семье, в отношениях родителей и детей

	2.
	Психологическое просвещение и психопрофилактика

	
	Организация и проведение лекций – бесед на тему:
	По запросу администрации школы, учителей.
	Приобретение родителями психологических знаний.

	
	а) «Ребенок идет в первый класс»
	Родители учащихся
1 класса
	 (по запросу) 

	Получение информации о психологической поддержке во время начала школьного обучения

	
	б) «Адаптация к школе. Кризис семи лет. Рекомендации»
	Родители учащихся
1 класса
	 (по запросу) 

	Профилактика дезадаптации учащихся

	
	в) «Психолого – педагогические особенности перехода в среднее звено. Адаптация, трудности»
	Родители учащихся
5 класса
	(по запросу) 

	Профилактика дезадаптации учащихся

	
	г) «Впереди экзамены. Как помочь ребенку преодолеть страх»
	Родители учащихся 
9 класса
	(по запросу)
	Психологическая подготовка к экзаменам

	3.

	Психологическое консультирование

	
	Групповое консультирование родителей о возрастных особенностях учащихся
	Родители учащихся 
1-11 классов
	По плану родитель-ских собраний ( по запросу) 
	Возможность для родителей учитывать возрастные особенности своего ребенка

	
	Индивидуальное консультирование родителей
	Индиви-
дуально
	В течение года
(по запросу)
	Возможность для родителей учитывать индивидуальные особенности своего ребенка. Приобретение навыков по решению психологических проблем, возникающих в семье

	
	V. Методическая работа

	1.
	Повышение квалификации путем:
а) изучение опыта работы коллег;
б) изучение специальной литературы
	
	В течение года
	

	2. 
	Участие в совещаниях  и семинарах педагогов - психологов
	
	В течение года
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с. Кочелаево 2020 г.
	№ п/п
	Название работы
	Аудитория
	Средства профессиональной деятельности
	Срок проведения
	Сроки подготовки выводов и рекомен-даций

	

1.


2.





3.


4.


5.



6.



7.

	СЕНТЯБРЬ

	
	Разработка перспективного плана работы на 2018 – 2019 учебный год
	
	
	15.08-10.09
	[bookmark: _GoBack]10.09

	
	Диагностика готовности к школьному обучению

	1 кл.
	
Ориентировочный тест школьной зрелости К.Йирасека
	Сентябрь 





	01.10

	
	Работа по выявлению «трудных» учеников 
	Педагоги
	Анкетирование для педагогов 
	В течение года 
	

	
	Выступление на первом родительском собрании «Ребенок идет в первый класс»
	Родители учащихся 
1 кл.
	Доклад
	По запросу (кл. руководителя)
	02.09

	
	Профессиональные затруднения учителей 5-11 классов
	МО 
	Анкета
	По плану работы МО  (по запросу руководителей МО) 
	30.09

	
	Выступление на первом родительском собрании «Психолого – педагогические особенности перехода в среднее звено. Адаптация, трудности»
	Родители учащихся 
5 кл.
	Доклад
	По плану родительских собраний ( по запросу кл. руководителя) 
	

	

1.


2.


3.

4.







5.


6.




	ОКТЯБРЬ

	
	Диагностика особенностей адаптации школьников к среднему звену
	Учащиеся 
5 кл.
	Тест школьной тревожности Филиппса
	08.11

	24.11

	
	Диагностика концентрации внимания 

Выявление умения внимательно слушать и точно выполнять указания взрослого, правильно воспроизводить на листе бумаги заданное направление линий, самостоятельно действовать по указанию взрослого.	
	1 кл.
	Методика П.Рузера
Корректурная проба 

Методика «Графический диктант». Д.Б.Эльконин


	Октябрь  - Ноябрь


Ноябрь-декабрь
	25.11



23.12

	
	Социально-психологические тренинги для подростков.
	Учащиеся 9 -10 кл.
	По программе
	По запросу учителей 
	

	
	Коррекционно – развивающие занятия  по программе в период адаптации.
	Учащиеся 1 класса
	По программе 
	
	

	7.
	Диагностика учебной мотивации 
	Учащиеся 1 класса
	Методика № 10
"Мотивация учения" ( по разработке Л.М. Шипицыной)
	В течении месяца
	25.11

	8
	Работа кружка
	Учащиеся 1-2 класса
	По программе «Познай себя»
	В течении месяца 
	

	9
	Индивидуальная коррекционно-развивающая работа
	
	По итогам диагностирования
	2 раза в неделю
	

	10
	Коррекционно-развивающие занятия «Я пятиклассник»
	5 класс
	По программе
	В течении месяца
	

	НОЯБРЬ

	1.



2.



3.

4. 

5.





6.




7.


8.

	Диагностика учебной мотивации
	Учащиеся  2-3 кл.
	Методика Локаловой Н.В 
	
	30.11

	
	Коррекционно – развивающие занятия  «Развитие интеллектуальных способностей»
	Учащиеся 1  класса
	По программе 
	
	

	
	Выявление способностей, интересов учащихся, мотивации выбора профиля дальнейшего обучения
	9 кл.
	По запросу администрации школы 
	В течение месяца 
	

	
	Мониторинг уровня воспитанности
	5-11 кл.
	Тест 
	В течение месяца 
	

	
	Работа с учащимися из семей находящиеся в социально опасном положении по выявлению внутрисемейных отношений.
	Учащиеся и родители 
	Беседа, консультирование, обработка данных и запись в личные карты учащихся. 
	В течение месяца с учащимися, а с родителями по запросу.
	

	
	Социально-психологические тренинги для подростков.
	Учащиеся 9 -10 кл.
	По программе
	По запросу учителей 
	

	
	Выступление на родительском собрании «Адаптация к школе. Кризис семи лет. Рекомендации»
	Родители учащихся 
1 кл.
	Доклад
	По плану род-ких собраний ( по запросу) 
	

	
	 Доклад на тему: «Создание атмосферы психологической поддержки в классе»
	Группа педагогов
	Доклад
	В течение месяца (по запросу)
	

	9.
	Индивидуальная коррекционно-развивающая работа
	
	По итогам диагностирования
	2 раза в неделю
	

	10.
	Коррекционно-развивающие занятия «Я пятиклассник»
	5 класс
	По итогам диагностирования
	В течении месяца
	

	ДЕКАБРЬ

	1.


2.


3.
4.




5.


	Изучение самооценки
	Учащиеся 1 класса
	Тест «Лесенка»
	
	

	
	Тестирование в 5-ом классе 
	Учащиеся 5 кл. (индивидуально) 
	Тест " Несуществующие животное" 
	
	

	
	Тестирование учащихся 7-8 классов по состоянию агрессии 
	Учащиеся 6-7 кл.
	Тест "Чувства и эмоции"
	
	

	
	Социально-психологические тренинги для подростков.
	Учащиеся 9 -10 кл.
	По программе
	По запросу учителей 
	

	
	Диагностика по профориентации
	9 кл.

	Методика профессиональные склонности
	В течение месяца по запросам
	

	6. 
	Коррекционно-развивающие занятия
	1 класс
	По программе 
	Один раз в неделю
	

	7.
	Индивидуальная коррекционно-развивающая работа
	
	По итогам диагностирования
	2 раза в неделю
	

	8.
	Коррекционно-развивающие занятия «Я пятиклассник»
	5 класс
	По программе
	В течении месяца
	

	ЯНВАРЬ

	1.


2.

3.


4.

	Развивающие занятия  
	Учащиеся 1 класса
	По программе 
	В течение месяца
	

	
	Социально-психологические тренинги для подростков.
	Учащиеся 9 -10 кл.
	По программе
	По запросу учителей 
	

	
	Работа с учащимися склонны к правонарушениям 
	Учащиеся 
	Консультирование и беседы.
	В течение месяца
	

	
	Социально - психологический тренинг 
	Педагоги
	Тренинг 
	
	

	5.
	Индивидуальная коррекционно-развивающая работа
	
	По итогам диагностирования
	2 раза в неделю
	

	ФЕВРАЛЬ

	1



2.




3.


4.


	Коррекционно-развивающие занятия.
	Учащиеся 1 класса
	По программе 
	В течение месяца 
	

	
	Работа со школьниками, склонными к правонарушениям. 
Выявление особенностей учебной мотивации
	Уч-ся находя-щиеся на ВШК
	Диагностика отношения к учению и учебным предметам
(Г.Н.Казанцева)
	В течение месяца
	

	
	Социально-психологические тренинги для подростков.
	Учащиеся 9 -10 кл.
	По программе
	По запросу учителей 
	

	
	Выступление на родительском собрании «Впереди экзамены. Как преодолеть тревожность»
	Родители учащихся 9 класса
	Доклад 
	В течение месяца (по запросу) 
	

	5.
	Беседа по профориентации 
	Учащиеся
10 кл. 

	Методика Т. Элерс 
	
	

	6.
	Индивидуальная коррекционно-развивающая работа
	
	По итогам диагностирования
	2 раза в неделю
	

	МАРТ

	
1.



2.


3.



4.

 
5.
	Коррекционно – развивающие занятия  «Развитие интеллектуальных способностей первоклассников»
	Учащиеся 1 класса
	По программе Назаровой Т.В.
	В течение месяца
	

	
	Работа со школьниками, склонными к правонарушениям.
Изучение индивидуально – типологических особенносей
	Уч-ся находя-щиеся на ВШУ
	Опросник Айзенка;
Опросник Баса-Дарки
	В течение месяца
	

	
	Социально-психологические тренинги для подростков.
	Учащиеся 9 -10 кл.
	По программе
	По запросу учителей 
	

	
	Классный час по профориентации «Темперамент и профессия»

Индивидуальная коррекционно-развивающая работа
	9 кл
	



По итогам диагностирования
	По запросу кл. руководителя. 

2 раза в неделю
	

	АПРЕЛЬ

	1.

2.



3.




4.



5.


6.
	Исследование познавательных процессов учащихся
	4 кл.
	Тест ГИТ
	4.04-07.04
	20.04

	
	Выявление уровня тревожности. 
	4 кл.
	Тест школьной тревожности Филлипса
	10.04
	21.04

	
	Работа со школьниками, склонными к правонарушениям.
Выявление особенностей эмоционально-личностной сферы
	«Трудные» школьники

	Индивидуальные беседы; тест «Несуществующее животное»

	В течение месяца
	28.04

	
	Коррекционно – развивающие занятия  «Развитие интеллек-туальных способностей первоклассников»
	Учащиеся 1 класса
	По программе 
	В течение месяца 
	

	
	Классный час по профориентации «Конфликт. За и против.»
	10 кл.
	Лекция, беседа 
	В течение месяца (по запросу)
	

	
	Психологическая подготовка к ЕГЭ 
	11 кл.
	Лекция, рекомендации
	В течение месяца ( по запросу) 
	

	МАЙ

	1.





2.




   3.


4.




	Повторная диагностика 
	Учащиеся 1 кл.
	Адаптация первокласников проведение методики «Домики» Ореховой О.А.

	В течение месяца
	

	
	Коррекционно – развивающие занятия  «Развитие интеллектуальных способностей первоклассников»
	Учащиеся 1 класса
	По программе 
	15-19
	

	
	Мониторинг уровня воспитанности
	5-11 кл.
	Тест 
	В течение месяца 
	19.05

	
	Подготовка аналитического отчета о проделанной работе за год
	
	
	24.05-29.05
	30.05




.



image1.emf

image2.emf

