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Пояснительная записка
     Данная рабочая программа составлена на основании:

·  Федерального Государственного образовательного стандарта основного общего образования, приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 г. № 1897;

· Примерной основной образовательной программы образовательных учреждений. Начального общего образования / [сост. Е.С.Савинов]. —2‑е изд., перераб. — М.: Просвещение, 2010. — (Стандарты второго поколения);
· Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях. Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.2.2821-10. Утверждены постановлением Главного государственного санитар​ного врача Российской Федерации от «29» декабря 2010 г. № 189;

· Приказ Минобрнауки России от 19.12.2012 N 1067 "Об утверждении федеральных перечней учебников, рекомендованных (допущенных) к использованию в образовательном процессе в образовательных учреждениях, реализующих образовательные программы общего образования и имеющих государственную аккредитацию на 2014/15 учебный год";

· Приказ Министерства образования и науки РФ №2357 от 22 сентября 2011 года (зарегистрирован в Министерстве юстиции Российской Федерации 12 декабря 2012 №22540) «О внесении изменений в федеральный государственный стандарт начального общего образования, утвержденный   Приказом Министерства образования и науки Российской федерации от 06 октября 2009 года № 373»;

Рабочая учебная программа по физическая культура  для 5 класса составлена на основе  Федерального закона Российской Федерации от 29.12.2012  №ФЗ-273  «Об  образовании в Российской Федерации», Федерального Государственного образовательного стандарта основного общего образования (утвержден Приказом Министерства образования и науки РФ № 1897 от 17.12.2010 г.), примерной учебной  и авторской программы по предмету «Физическая культура»«Комплексная программа физического воспитания учащихся 1-11 классов» В. И. Ляха, А. А. Зданевича  (М.: Просвещение, 2015).
Ориентируясь на решение задач образования школьников в области физической культуры, настоящая программа в своем предметном содержании направлена на:

- реализацию принципа вариативности, который лежит в основе планирования учебного материала в соответствии с половозрастными особенностями обучающихся, материально-технической оснащенностью учебного процесса, региональными климатическими условиями и видом учебного учреждения МБОУ«ЛевженскаяСОШ » 

- реализацию принципа достаточности и сообразности, определяющего распределение учебного материала в конструкции основных компонентов двигательной (физкультурной) деятельности, особенностей формирования познавательной и предметной активности обучающихся;

- соблюдение дидактических правил от известного к неизвестному и от простого к сложному, которые лежат в основе планирования учебного содержания в логике поэтапного его освоения, перевода учебных знаний в практические навыки и умения, в том числе и в самостоятельной деятельности;

- расширение межпредметных связей, ориентирующих учителя во время планирования учебного материала на то, чтобы учитывать задачу формирования целостного мировоззрения обучающихся, всестороннее раскрытие взаимосвязи и взаимообусловленности изучаемых явлений и процессов;

- усиление оздоровительного эффекта, достигаемого в ходе активного использования школьниками освоенных знаний, способов и физических упражнений в физкультурно-оздоровительных мероприятиях, режиме дня, самостоятельных занятиях физическими упражнениями.

Цель и задачи учебного предмета «Физическая культура»

Цель: формирование разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха.

Задачи:

- укрепление здоровья, развитие основных физических качеств и повышение функциональных возможностей организма;

- формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта физическими упражнениями с общеразвивающей и корригирующей направленностью, техническими действиями и приемами базовых видов спорта;

- освоение знаний о физической культуре и спорте, их истории и современном развитии, роли в формировании здорового образа жизни;

- обучение навыкам и умениям в физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельности, самостоятельной организации занятий физическими упражнениями;

- воспитание положительных качеств личности, норм коллективного взаимодействия и сотрудничества в учебной и соревновательной деятельности.

- развитие двигательных способностей, обучающихся в различных видах деятельности;

- подготовка обучающегося к осознанному выбору индивидуальной образовательной или профессиональной траектории, профессиональному самоопределению в условиях рынка труда.

Описание места учебного предмета в учебном плане

Предмет «Физическая культура» является необходимым компонентом общего образования школьников. Рабочая учебная программа по физической культуре для 5 класса составлена из расчета часов, указанных в Базисном учебном плане образовательных учреждений общего образования и учебном плане МБОУ «Левженская СОШ». Предмет «Физическая культура» изучается в 5 классе в объеме 68 часов, из расчета 2 часа в неделю.

Содержание учебного предмета

Раздел 1. Базовая часть (60 ч.)
1.1. Основы знаний о физической культуре, проектная деятельность (в процессе урока)
Тема 1. Когда и как возникли физическая культура и спорт
Современные Олимпийские игры
(Исторические сведения о развитии современных Олимпийских игр (лет​них и зимних), роль Пьера де Кубертена в их становлении, идеалы и символика Олимпийских игр, олим​пийские чемпионы по разным видам спорта).

Тема 1.2 Что такое физическая культура
(Физическая культура как систе​ма регулярных занятий физически​ми1 упражнениями, выполнение зака​ливающих процедур, использование естественных сил природы, связь физической культуры с укреп​лением здоровья (физического, соци​ального и психологического) и влия​ние на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоциональное, со​циальное), роль и значение занятий физической культурой и поддержание хорошего здоровья для успешной учёбы и соци​ализации в обществе).

Тема 1.3 Твой организм (основные части тела человека, основные внутренние ор​ганы, скелет, мышцы, осанка)
(Строение тела, основные формы дви​жений (циклические, ациклические, вращательные), напряжение и расслаб​ление мышц при их выполнении, упражнения на улучшение осанки, для укрепления мышц живота и спи​ны, для укрепления мышц стоп ног).
Тема 1.4 Сердце и кровеносные сосуды

(Работа сердечно-сосудистой системы во время движений и передвижений человека, укрепление сердца с по​мощью занятий физическими упраж​нениями).

Тема 1.5 Органы чувств

(Роль органов зрения и слуха во время движений и передвижений человека, строение глаза, специальные упраж​нения для органов зрения, орган осязания — кожа, уход за кожей).

Тема 1.6 Личная гигиена

(Правила личной гигиены (соблюде​ние чистоты тела, волос, ногтей и по​лости рта, смена нательного белья).
Тема 1.7 Закаливание

(Укрепление здоровья средствами за​каливания, правила проведения зака​ливающих процедур). 

Тема 1.8 Мозг и нервная система

(Местонахождение головного и спин​ного мозга в организме человека, цен​тральная нервная система, зависи​мость деятельности всего организма от состояния нервной систем, поло​жительные и отрицательные эмоции, важная роль работы мозга и централь​ной нервной системы в физкультур​ной и спортивной деятельности, рекомендации, как беречь нервную систему).

Тема 1.9 Органы дыхания

(Роль органов дыхания вовремя дви​жений и передвижений человек, важ​ность занятий физическими упраж​нениями и спортом для улучшения работы лёгких, как правильно дышать при различных физических нагрузках).

Тема 1.10 Органы пищеварения

(Работа органов пищеварения, важность физических упражнений для укрепления мышц живота и рабо​ты кишечника).

Тема 1.11 Пища и питательные вещества

(Вещества, которые человек получа​ет вместе с пищей, необходимые для роста и развития организма и для по​полнения затраченной энергии, рекомендации по правильному усвое​нию пищи).

Тема 1.12 Пища и питательные вещества

(Вещества, которые человек получа​ет вместе с пищей, необходимые для роста и развития организма и для по​полнения затраченной энергии, рекомендации по правильному усвое​нию пищи).
Тема 1.13 Вода и питьевой режим

(Питьевой режим при занятиях фи​зическими упражнениями, во время тренировок и туристских походов).

Тема 1.14 Спортивная одежда и обувь

(Требования к одежде и обуви для за​нятий физическими упражнениями и спортом (в помещении, на открытом воздухе, при различных погодных ус​ловиях, рекомендации по уходу за спортивной одеждой и обувью). 

Тема 1.15 Самоконтроль

(Понятие о физическом состоянии как уровне физического развития, фи​зической готовности и самочувствия в процессе умственной, трудовой и игровой деятельности, измерение ро​ста, массы тела, окружности грудной клетки, плеча и силы мышц, при​ёмы измерения пульса (частоты сер​дечных сокращений до, во время и после физических нагрузок), тести​рование физических (двигательных), способностей (качеств): скоростных, координационных, силовых, вынос​ливости' гибкости, выполнение ос​новных движений с различной ско​ростью, с предметами, из разных исходных положений (и. п.), на огра​ниченной площади опоры и с ограни​ченной пространственной ориентаци​ей). 

Тема 1.16 Первая помощь при травмах

(Травмы, которые можно получить при занятиях физическими упражнения​ми (ушиб, ссадины и потёртости кожи, кровотечение). 

1.2 Спортивные игры (волейбол) (8ч)
Тема 1.1 Упражнения без мяча: основная стойка; передвижения приставным шагом вправо и влево; выход к мячу.
    Тема 1.2 Упражнения с мячом: прямая нижняя подача через сетку; прием и передача мяча снизу, прием и передача мяча сверху двумя руками (на месте и в движении приставными " шагами).
Тема 1.3 Упражнения общей физической подготовки.

.
1.3Гимнастика с элементами акробатики (15 ч)
Тема 1.1. Организующие команды и приемы: перестроение в движении из колонны по одному в колонну по 2 и 4 дроблением и сведением; перестроение в движении из колонны по 2 и 4 в колонну по одному разведением и слиянием.
Тема 1.2.  Кувырок вперед (назад) в группировке; кувырок вперед ноги скрестно с последующим поворотом на 180°; кувырок назад из стойки на лопатках в полушпагат. Тема 1.3 Опорные прыжки: прыжок ноги врозь через гимнастического козла в ширину (мальчики); прыжок на гимнастического козла в упор присев и соскок (девочки). Тема 1.3 Тема 1.4 Передвижения по   гимнастической скамейке (девочки): ходьба с различной амплитудой движений и ускорениями, поворотами и подскоками (на месте и в движении) Тема 1.5. Прикладные упражнения: передвижения ходьбой, бегом, прыжками по наклонной гимнастической скамейке; спрыгивание и запрыгивание на ограниченную площадку; Расхождение при встрече на гимнастической скамейке (низком и высоком — 1 м).
Тема 1.6.  Упражнения общей физической подготовки.

1.4. Лёгкая атлетика (21 ч.)
Тема 1.1 Высокий старт.
Тема 1.2 Бег с ускорением.
Тема 1.3 Бег на короткие дистанции (30 ми 60 м). 
Тема 1.4Гладкий равномерный бег на учебные дистанции (протяженность дистанций регулируется учителем или учащимися)
Тема 1.5 Прыжки: в длину с разбега способом “согнув ноги”.
Тема 1.6 Метание малого мяча с места в вертикальную цель и на дальность с разбега.
Тема 1.7 Упражнения общей физической подготовки.

1.5Лыжные гонки (16 ч). 
  Тема 1.1: Попеременный двухшажный ход.
Тема 1.2 Повороты переступанием на месте и в движении.
Тема 1.3 Подъем “полуелочкой”, “елочкой” и “лесенкой”.
Тема 1.4 Спуск прямо и наискось в основной стойке.
Тема 1.5 Торможение “плугом”. Прохождение учебных дистанций (протяженность дистанций регулируется учителем или учащимися).
Тема 1.6 Упражнения общей физической подготовки.

Раздел 2. Вариативная часть (8ч)

.1. Настольный теннис (4 ч.)

Тема 1.1 Обучение нападающему удару открытой, закрытой ракеткой.
Тема 1.2Обучение «резанному» удару открытой, закрытой ракеткой, подаче, удары по диагонали с права и лева.
Тема 1.3 Упражнения общей физической подготовки.

2. Футбол (4 ч.)
Тема 1.1 Обучение удару по мячу правой и левой ногой.
Тема 1.2 Обучение удару по воротам.
Тема 1.3 Обучение взаимодействию игроков на поле.
Планируемые результаты освоения учебного предмета

В разделе «Знания о физической культуре»:
 Обучающийся 5 класса научится:

• рассматривать физическую культуру как явление культуры, выделять исторические этапы её развития, характеризовать основные направления и формы её организации в современном обществе;

• характеризовать содержательные основы здорового образа жизни, раскрывать его взаимосвязь со здоровьем, гармоничным физическим развитием и физической подготовленностью, формированием качеств личности и профилактикой вредных привычек;

• определять базовые понятия и термины физической культуры, применять их в процессе совместных занятий физическими упражнениями со своими сверстниками, излагать с их помощью особенности выполнения техники двигательных действий и физических упражнений, развития физических качеств;

• разрабатывать содержание самостоятельных занятий физическими упражнениями, определять их направленность и формулировать задачи, рационально планировать режим дня и учебной недели;

• руководствоваться правилами профилактики травматизма и подготовки мест занятий, правильного выбора обуви и формы одежды в зависимости от времени года и погодных условий;

• руководствоваться правилами оказания первой доврачебной помощи при травмах и ушибах во время самостоятельных занятий физическими упражнениями.

: Обучающиеся 5 класса научится:

• характеризовать цель возрождения Олимпийских игр, роль Пьера де Кубертена в становлении современного Олимпийского движения, объяснять смысл символики и ритуалов Олимпийских игр;

• характеризовать исторические вехи развития отечественного спортивного движения, великих спортсменов, принёсших славу российскому спорту;

• определять признаки положительного влияния занятий физической подготовкой на укрепление здоровья, устанавливать связь между развитием физических качеств и основных систем организма.
Способы двигательной (физкультурной) деятельности
Обучающиеся 5 класса научится:
• использовать занятия физической культурой, спортивные игры и спортивные соревнования для организации индивидуального отдыха и досуга, укрепления собственного здоровья, повышения уровня физических кондиций;

• составлять комплексы физических упражнений оздоровительной, тренирующей и корригирующей направленности, подбирать индивидуальную нагрузку с учётом функциональных особенностей и возможностей собственного организма;

• классифицировать физические упражнения по их функциональной направленности, планировать их последовательность и дозировку в процессе самостоятельных занятий по укреплению здоровья и развитию физических качеств;

• самостоятельно проводить занятия по обучению двигательным действиям, анализировать особенности их выполнения, выявлять ошибки и своевременно устранять их;

• тестировать показатели физического развития и основных физических качеств, сравнивать их с возрастными стандартами, контролировать особен-ности их динамики в процессе самостоятельных занятий физической подготовкой;

• взаимодействовать со сверстниками в условиях самостоятельной учебной деятельности, оказывать помощь в организации и проведении занятий, освоении новых двигательных действий, развитии физических качеств, тестировании физического развития и физической подготовленности.

Выпускник получит возможность научиться:

• вести дневник по физкультурной деятельности, включать в него оформление планов проведения самостоятельныхзанятий физическими упражнениями разной функциональнойнаправленности, данные контроля динамики индивидуального физического развития и физической подготовленности;

• проводить занятия физической культурой с использованием оздоровительной ходьбы и бега, лыжных прогулоки туристских походов, обеспечивать их оздоровительнуюнаправленность;

• проводить восстановительные мероприятия с использованием банных процедур и сеансов оздоровительного массажа.

Физическое совершенствование

Выпускник научится:

• выполнять комплексы упражнений по профилактике утомления и перенапряжения организма, повышению его работоспособности в процессе трудовой и учебной деятельности;

• выполнять общеразвивающие упражнения, целенаправленно воздействующие на развитие основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, гибкости и координации);

• выполнять акробатические комбинации из числа хорошо освоенных упражнений;

• выполнять гимнастические комбинации на спортивных снарядах из числа хорошо освоенных упражнений;

• выполнять легкоатлетические упражнения в беге и прыжках (в высоту и длину);

• выполнять передвижения на лыжах скользящими способами ходьбы, демонстрировать технику умения последовательно чередовать их в процессе прохождения тренировочных дистанций (для снежных регионов России);

• выполнять спуски и торможения на лыжах с пологого склона одним из разученных способов;

• выполнять основные технические действия и приёмы игры в футбол, волейбол, баскетбол в условиях учебной и игровой деятельности;

• выполнять тестовые упражнения на оценку уровня индивидуального развития основных физических качеств.

Выпускник получит возможность научиться:

• выполнять комплексы упражнений лечебной физической культуры с учётом имеющихся индивидуальных нарушений в показателях здоровья;

• преодолевать естественные и искусственные препятствия с помощью разнообразных способов лазания, прыжков бега;

• осуществлять судейство по одному из осваиваемых видов спорта;

• выполнять тестовые нормативы по физической подготовке.

РАСПРЕДЕЛЕНИЕ УЧЕБНОГО МАТЕРИАЛА ПО РАЗДЕЛАМ

	№
	Вид программного материала
	Кол-во

Часов

(уроков)
	Четверть

	
	
	
	1
	2
	3
	4

	1.
	Основы знаний 
	В процессе урока

	2.
	Спортивные игры (волейбол)
	8
	
	
	6
	2

	3.
	Гимнастика с элементами акробатики
	14
	
	14
	
	

	4.
	Легкая атлетика
	19
	9
	
	
	10

	5.
	Лыжная подготовка
	14
	
	
	14
	

	6.
	Спортивные игры (мини-футбол)
	7
	3
	
	
	4

	7.
	Настольный теннис
	6
	2
	1
	2
	1

	
	Итого:


	68
	14
	15
	22
	17


Тематическое планирование
5 класс
	№ урока
	Тема урока
	Кол-во

часов
	Дата прове​дения

	
	
	
	По плану
	фактич

	
	
	Легкая атлетика (11 ч)

	1

2

3

4

5


	Инструктаж по ТБ.  Высокий старт. Встречная эстафета. 
	1
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	1
	
	

	
	Круговая эстафета. Влияние легкоатлетических упраж​нений на здоровье.
	
	
	

	
	Высокий старт, бег по дистанции, специальные беговые упражнения
	1
	
	

	
	упражнения.
	
	
	

	
	
	1
	
	

	
	 Эстафетный бег. Передача эста​фетной палочки
	
	
	

	
	Бег на результат (60 м). 
	1
	
	

	
	 Подвижная игра «Разведчики и часовые»
	
	
	

	6.

7.

8.

9.


	Обучение отталкивания в прыжке в длину
	
	
	

	
	способом «согнув ноги».
	1
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	Обучение подбора разбега. Прыжок с 7-9 ша-
	1
	
	

	
	гов разбега. 
	
	
	

	
	Прыжок с 7-9 шагов разбега. Приземление.
	
	
	

	
	
	1
	
	

	
	Метание малого мяча в горизонтальную цель с 5-6 м.
	1
	
	

	
	
	
	
	

	10.

11.

	Бег в равномерном темпе. Бег 1000 м. ОРУ.
	1
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	Развитие выносливости. Подвижная игра «Салки маршем»
	1
	
	

	Кроссовая подготовка (3 ч)
	

	12.

13.

14.


	Равномерный бег (10 мин). Подвижные игры «Невод». 
	1
	
	

	
	Равномерный бег (12 мин). Подвижная игра «Перебежка с выручкой». 
	1
	
	

	
	Равномерный бег (12 мин). Чередование бега с ходьбой. 
	1
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	Гимнастика (15 ч)
	
	

	15.
16.

17.

18.

25.


	Перестроение из колонны по одному в колон-
	1
	
	

	
	
	
	
	

	
	Значение гимнастических уп​ражнений для сохранения правильной осанки. Инструктаж по ТБ. 
	1
	
	

	
	
	1
	
	

	
	 Развитие силовых способностей. Под​вижная игра «Светофор»
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	 Подтягивания в висе. Подвижная игра «Фигуры». 
	1
	
	

	
	
	1
	
	

	
	 Эстафета «Веревочка под ногами». Развитие силовых способностей
	
	
	

	19.

20.

21.

22.
	Вис согнувшись, вис прогнувшись (м.), смешанные висы (д.). Развитие силовых способностей
	1
	
	

	
	 Подтягивания в висе. Развитие силовых способностей
	1
	
	

	
	Вскок в упор присев. Соскок прогнувшись. Подвижная игра «Удочка». 
	1
	
	

	
	Перестроение из колонны по два в колонну по одному с разведением и слиянием. 
	1
	
	

	23.

24.

25.

26.


	Прыжок ноги врозь. Под​вижная игра «Кто обгонит?». 
	1
	
	

	
	Прыжок ноги врозь. Подвижная игра «Прыгуны и пятнашки». 
	1
	
	

	
	Прыжок ноги врозь. Подвижная игра «Удоч​ка». 
	1
	
	

	
	Перестроение из колонны по два и по четыре в колонну по одному Подвижная игра «Кто обгонит?». 
	1
	
	

	27.

28

	Строевой шаг. Повороты на месте. Кувырок вперед. 
	1
	
	

	
	Строевой шаг. Повороты на месте. Кувырок вперед. 
	1
	
	

	29.


	Кувырки вперед и назад. Подвижная игра «Смена капитана». 
	1
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	Спортивные игры (6 ч)
	
	

	30.

31.

32.
	Стойка игрока. Передвижения в стойке/
	1
	
	

	
	Пере​дача мяча двумя руками сверху вперед. 
	1
	
	

	
	Стойка игрока. Передвижения в стойке. Встречные эстафеты. 
	1
	
	

	
	
	
	
	

	33.

34.

35.


	 Встречные и линейные эстафеты. Подвижная игра с элементами в/б «Летучий мяч»
	1
	
	

	
	
	
	
	

	
	Передача мяча двумя руками сверху на месте и после передачи вперёд
	1
	
	

	
	вперед. 
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	1
	
	

	
	Прием мяча снизу двумя руками над собой. Эстафеты. 
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	1
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	Лыжная подготовка (16 ч)
	
	

	36.

37.

38.
39.

40.

41.

42.


	Правила поведения на уроках л/п. Попеременный и одновременный двухшажный ход.

Одновременный двухшажный ход. Работа рук в одновременном бесшажном ходе. 
	1
	
	

	
	
	
	
	

	
	Бесшажный одновременный ход. Одновременный двухшажный ход. Эстафеты.
Прохождение дистанции 1000 м.


	1
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	1
	
	

	
	
	
	
	

	
	Подъем ёлочкой на склон до 45°. Спуски со склонов до 45° в средней стойке. 
Подъем ёлочкой на склон до 45°. 
	1

1

1
	
	

	
	
	1
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	1
	
	

	
	
	
	
	

	
	  Торможение плугом.
	
	
	

	
	
	1
	
	

	43.

44.

45.

46.


	Техника подъема ёлочкой. Техника торможения плугом. 
	1
	
	

	
	Техника торможения плугом, прохождение дист. до 2,5 км.
Техника спуска в средней стойке, подъем елочкой, торможение плугом.

Техника изученных ходов, прохождение дист. до 3 км 
	1
	
	

	
	
	1
	
	

	
	
	1


	
	

	
	
	
	
	

	47.

48.

49.

50.

51.


	Соревнования на дистанции 1 км – девочки и 2 км - мальчики
	1
	
	

	
	
	1
	
	

	
	 Повороты плугом вправо и влево при спусках с горки. 

Техника лыжных ходов, спусков и подъемов, круговая эстафета 
Повороты плугом вправо и влево при спусках с горки.


	1
	
	

	
	
	1

1


	
	

	
	
	
	
	

	
	Техника лыжных ходов, спусков и подъемов.


	1

	
	

	
	
	
	
	

	
	Спортивные игры (7 ч)

	52.

53.
54.

55.

56
57.

58


	Стойка и передвижения игрока Подводящая игра «звёздочка».

 
	1

1
1
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	Взаимодействия двух игроков в парной игре. Нападающий удар. Игра в настольный теннис. Развитие координационных качеств
	
	
	

	
	Обучение игре в защите.

 Взаимодействия двух игроков в парной игре. 
Нападающий удар. Игра в мини-футбол. 
Развитие координационных качеств
	1
1
1

1
	
	

	
	Легкая атлетика (10 ч)

	59.

60.

61.


	Бег в равномерном темпе (1000 м). Инструктаж по ТБ.
Развитие выносливости.

 Специальные беговые упражнения.

	1

1
	
	

	
	
	1
	
	

	62.

63.

64.

65.

66.

67
	Высокий старт, бег с ускорением (30-40 м). Встречная эстафета. 
	1

1
	
	

	
	 Развитие скоростных качеств.
	
	
	

	
	 
	
	
	

	
	 Влияние легкоатлетических упражне​ний на различные системы. орган

	1
	
	

	
	
	
	
	

	
	Бег на результат (60 м). Передача эстафетной палочки.
	1
	
	

	
	
	
	
	

	
	Развитие скоростных возможностей.
	1
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	Прыжок в высоту с 5-7 беговых шагов спосо​бом «перешагивание».
	1
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	68.
	 Метание мяча на дальность. Итоги года.
	1
	
	


Лист корректировки в рабочей программе

	№ записи
	Дата
	Изменения,
 внесенные в КТП
	Причина 
	Согласование с зам. директора по УР
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