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[bookmark: _GoBack]Пояснительная записка
     Данная рабочая программа составлена на основании: Федерального Государственного образовательного стандарта основного общего образования, приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 г. № 1897;
· Примерной основной образовательной программы образовательных учреждений. Начального общего образования / [сост. Е.С.Савинов]. —2‑е изд., перераб. — М.: Просвещение, 2010. — (Стандарты второго поколения);
· Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях. Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.2.2821-10. Утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от «29» декабря 2010 г. № 189;
· Приказ Минобрнауки России от 19.12.2012 N 1067 "Об утверждении федеральных перечней учебников, рекомендованных (допущенных) к использованию в образовательном процессе в образовательных учреждениях, реализующих образовательные программы общего образования и 
· Приказ Министерства образования и науки РФ №2357 от 22 сентября 2011 года (зарегистрирован в Министерстве юстиции Российской Федерации 12 декабря 2012 №22540) «О внесении изменений в федеральный государственный стандарт начального общего образования, утвержденный   Приказом Министерства образования и науки Российской федерации от 06 октября 2009 года № 373»;
· примерной основной образовательной программы образовательного учреждения и авторской программы «Комплексная программа физического воспитания учащихся 1 – 11 классов» В.И. Ляха, А.А. Зданевича (М.: Просвещение, 2015).
· с учетом учебного плана – МБОУ «Левженская СОШ»
· 
В соответствии с Концепцией структуры и содержания образования в области физической культуры предметом обучения в начальной школе является двигательная активность с общеразвивающей направленностью. В процессе овладения этой деятельностью у младших школьников не только совершенствуются физические качества, но и активно развиваются сознание и мышление, творческие способности и самостоятельность. Учитывая эти особенности, данная программа ориентируется на решение следующих образовательных задач:
· совершенствование жизненно важных навыков и умений в ходьбе, прыжках, лазании, метании;
обучение физическим упражнениям из таких видов спорта, как гимнастика, легкая атлетика и лыжные гонки, а также подвижным играм и техническим действиям спортивных игр, входящих в школьную программу;
· развитие основных физических качеств: силы, быстроты, выносливости, координации движений, гибкости;
формирование общих представлений о физической культуре, ее значении в жизни человека, укреплении здоровья, физическом развитии и физической подготовленности;
· развитие интереса к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, утренней гимнастикой, физминутками и подвижными играми;
· обучение простейшим способам контроля за физической нагрузкой, отдельным показателям физического развития и физической подготовленности.


Описание места учебного предмета в учебном плане
Программа рассчитана на 102 часа в 4 классе из расчета 3 часа в неделю.

Планируемые результаты
По окончании 4 класса учащиеся должны уметь:
· планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня, использовать средства физической культуры в проведении своего отдыха и досуга;
· излагать факты истории развития физической культуры, характеризовать ее роль и значение в жизни человека;
· использовать физическую культуры как средство укрепления здоровья, физического развития и физической подготовленности человека;
· измерять (познавать) индивидуальные показатели физического развития (длины и массы тела) и развития основных физических качеств;
· оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий, проявлять доброжелательное и уважительное отношение при объяснении ошибок и способов их устранения;
· организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементарные соревнования, осуществлять их объективное судейство;
· соблюдать требования техники безопасности к местам проведения занятий физической культурой;
· организовывать и проводить занятий физической культурой с разной целевой направленностью, подбирать для них физические упражнения и выполнять их с заданной дозировкой нагрузки;
· характеризовать физическую нагрузку по показателю частоты пульса;
· выполнять простейшие акробатические и гимнастические комбинации на высоком качественном уровне;
· выполнять технические действия из базовых видов спорта, применять их в игровой и соревновательной деятельности;









Содержание учебного предмета
Знания о физической культуре
История развития физической культуры в России в XVII – XIX вв., ее роль и значение для подготовки солдат русской армии. Физическая подготовка и ее связь с развитием систем дыхания и кровообращения. Характеристика основных способов регулирования физической нагрузки: по скорости и продолжительности выполнения упражнения, изменению величины отягощения. Правила предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями. Закаливание организма (воздушные и солнечные ванны, купание в естественных водоемах).
Способы физкультурной деятельности
Простейшие наблюдения за своим физическим развитием и физической подготовкой. Определение нагрузки во время выполнения утренней гимнастики по показателям частоты сердечных сокращений. Составление акробатических и гимнастических комбинаций из разученных упражнений. Проведение игр в футбол и баскетбол по упрощенным правилам. Оказание доврачебной помощи при легких ушибах, царапинах и ссадинах, потертостях.
Физическое совершенствование
Гимнастика с основами акробатики 
· Акробатические упражнения: акробатические комбинации, например, мост из положения лежа на спине, опуститься в исходное положение, переворот в положение лежа на животе с опорой на руки, прыжком в упор присев; кувырок вперед в упор присев, кувырок назад в упор присев, из упора присев кувырок вперед до исходного положения, кувырок назад до упора на коленях с опорой на руки, прыжком переход в упор присев, кувырок вперед.
· Гимнастические упражнения прикладного характера: опорный прыжок через гимнастического козла — с небольшого разбега толчком о гимнастический мостик прыжок в упор стоя на коленях, переход в упор присев и соскок вперед; из виса стоя присев толчком двумя ногами перемах, согнув ноги в вис сзади согнувшись, опускание назад в вис стоя и обратное движение через вис сзади согнувшись со сходом «вперед ноги».
Легкая атлетика
· Прыжки в высоту с разбега способом «перешагивание».
· Низкий старт.
· Стартовое ускорение.
· Финиширование.
Подвижные игры
· На материале раздела «Гимнастика с основами акробатики»: задания на координацию движений типа: «Веселые задачи», «Запрещенное движение» (с напряжением и расслаблением мышц звеньев тела).
· На материале раздела «Легкая атлетика»: «Подвижная цель».
· На материале раздела «Лыжные гонки»: «Куда укатишься за два шага».
· На материале раздела «Плавание»: «Торпеды», «Гонка лодок», «Гонка мячей», «Паровая машина», «Водолазы», «Гонка катеров».
· На материале спортивных игр:
1) Футбол: эстафеты с ведением мяча, с передачей мяча партнеру, игра в футбол по упрощенным правилам («Мини-футбол»).
2) Баскетбол: бросок мяча двумя руками от груди после ведения и остановки; прыжок с двух шагов; эстафеты с ведением мяча и бросками его в корзину, игра в баскетбол по упрощенным правилам («Мини-баскетбол»).
3) Волейбол: передача мяча через сетку (передача двумя руками сверху, кулаком снизу); передача мяча с собственным подбрасыванием на месте после небольших перемещений вправо, вперед, в парах на месте и в движении правым (левым) боком, игра в «Пионербол».

  Формы контроля уровня достижений учащихся и критерии оценки
При оценивании успеваемости учитываются индивидуальные возможности, уровень физического развития и двигательные возможности, последствия заболеваний учащихся.
Классификация ошибок и недочетов,влияющих на снижение оценки
Мелкими ошибками считаются такие, которые не влияют на качество и результат выполнения. К мелким ошибкам в основном относятся неточность отталкивания, нарушение ритма, неправильное исходное положение, «заступ» при приземлении.
Значительные ошибки – это такие, которые не вызывают особого искажения структуры движений, но влияют на качество выполнения, хотя количественный показатель ниже предполагаемого ненамного. К значительным ошибкам относятся:
· старт не из требуемого положения;
· отталкивание далеко от планки при выполнении прыжков в длину, высоту;
· бросок мяча в кольцо, метание в цель с наличием дополнительных движений;
· несинхронность выполнения упражнения.
Грубые ошибки – это такие, которые искажают технику движения, влияют на качество и результат выполнения упражнения.
Характеристика цифровой оценки (отметки)
Оценка «5» выставляется за качественное выполнение упражнений, допускается наличие мелких ошибок.
Оценка «4» выставляется, если допущено не более одной значительной ошибки и несколько мелких.
Оценка «3» выставляется, если допущены две значительные ошибки и несколько грубых. Но ученик при повторных выполнениях может улучшить результат.
Оценка «2» выставляется, если упражнение просто не выполнено. Причиной невыполнения является наличие грубых ошибок.
В 4 классе оценка за технику ставится лишь при выполнении упражнений в равновесии, лазанье, с элементами акробатики, при построениях, перестроениях, ходьбе. В остальных видах (бег, прыжки, метание, броски, ходьба) необходимо учитывать результат: секунды, количество, длину, высоту.











РАСПРЕДЕЛЕНИЕ УЧЕБНОГО МАТЕРИАЛА ПО РАЗДЕЛАМ


	
№
	
Вид программного материала
	Кол-во
Часов
(уроков)
	Четверть

	
	
	
	1
	2
	3
	4

	1.
	Основы знаний 
	В процессе урока

	2.
	Спортивные игры (волейбол)
	12
	
	
	10
	2

	3.
	Гимнастика с элементами акробатики
	21
	
	21
	
	

	4.
	Легкая атлетика
	30
	12
	
	
	18

	5.
	Лыжная подготовка
	20
	
	
	20
	

	6.
	Спортивные игры (мини-футбол)
	9
	5
	
	
	4

	7.
	Настольный теннис
	10
	4
	2
	2
	2

	
	
Итого:

	102
	21
	23
	32
	26








Календарно-тематическое планирование
4 класс

	
	
	
	Дата проведения

	№ урока
п\п
	Наименование  темы  урока
	Кол-во часов

	По плану
	Фактически

	Знания о физической культуре
	1
	
	

	1
	Ведение дневника самоконтроля. Т/Б на уроках л/а.
	1
	
	

	Способы физкультурной деятельности  
	1
	
	

	2
	Оказание первой медицинской помощи.
	1
	
	

	Легкая атлетика
	22
	
	

	3
	Бег с высокого старта. 
	1
	
	

	4
	Бег с высокого старта. 
	1
	
	

	5
	Подвижная игра «Воробьи вороны»
	1
	
	

	6
	Бег на короткие дистанции. 
	1
	
	

	7
	Бег на короткие дистанции. 
	1
	
	

	8
	Подвижная игра  «Наперегонки».
	1
	
	

	9
	Низкий старт. Стартовое ускорение. Финиширование.
	1
	
	

	10
	Низкий старт. Стартовое ускорение. Финиширование.
	1
	
	

	11
	Подвижная  игра «Шишки, желуди, орехи», «Третий лишний
	1
	
	

	12
	Прыжок в длину с места. 
	1
	
	

	13
	Прыжок в длину с места. 
	1
	
	

	14
	Подвижная  игра «Подвижная цель»
	1
	
	

	15
	Прыжок в длину с места. 
	1
	
	

	16
	Прыжок в длину с места. 
	1
	
	

	17
	Подвижная игра  «Не давай мяч водящему».
	1
	
	

	18
	Прыжок в длину с разбега. 
	1
	
	

	19
	Прыжок в длину с разбега. 
	1
	
	

	20
	Прыжок в длину с разбега.
	1
	
	

	21
	Подвижные игры «Пятнашки в парах (тройках)».
	1
	
	

	22
	Метания на дальность и в цель. 
	1
	
	

	23
	Метания на дальность и в цель. 
	1
	
	

	24
	Подвижные игры «Пятнашки в парах (тройках)».
	1
	
	

	Знания о физической культуре
	1
	
	

	25
	История развития физической культуры в России 
	1
	
	

	Способы физкультурной деятельности  
	1
	
	

	26
	Наблюдения за своим физическим развитием и подготовкой.
	1
	
	

	 Гимнастика с основами акробатики
	21
	
	

	27
	Передвижения и повороты на гимнастическом бревне.
	1
	
	

	28
	Передвижения и повороты на гимнастическом бревне.
	1
	
	

	29
	Передвижения и повороты на гимнастическом бревне.
	1
	
	

	30
	Подвижная игра «Подвижная мишень».
	1
	
	

	31
	Лазание по гимнастической стенке.
	1
	
	

	32
	Подвижная  игра  «Веселые задачи»
	1
	
	

	33
	Лазание по гимнастической стенке.
	1
	
	

	34
	Подвижная  игра  «Запрещенное движение».
	1
	
	

	35
	Лазание по гимнастической стенке.
	1
	
	

	36
	Подвижная игра «Четыре стихии».
	1
	
	

	37
	Стойка на лопатках.
	1
	
	

	38
	Подвижная  игра  «Веселые задачи»
	1
	
	

	39
	Стойка на лопатках.
	1
	
	

	40
	Подвижная  игра  «Веселые задачи»
	1
	
	

	41
	Прыжки со скакалкой с изменением  темпа вращения.
	1
	
	

	42
	Прыжки со скакалкой с изменением  темпа вращения.
	1
	
	

	43
	Подвижные игры «Эстафеты».
	1
	
	

	44
	Мост из положения, лежа на спине.
	1
	
	

	45
	Мост из положения, лежа на спине.
	1
	
	

	 Лыжная подготовка
	11
	
	

	46
	Т/Б при занятиях лыжной подготовкой. Одновременный одношажный ход.
	1
	
	

	47
	Скольжение ногами после шагов
	1
	
	

	48
	Ходьба на лыжах с чередованием ходов
	1
	
	

	49
	Спуск с горы с изменением стойки
	1
	
	

	50
	Подбирание предметов во время спуска
	1
	
	

	51
	Ходьба на лыжах с чередованием ходов
	1
	
	

	52
	Ходьба на лыжах с чередованием ходов
	1
	
	

	53
	Ходьба на лыжах с ускорением
	1
	
	

	54
	Прохождение дистанции
	1
	
	

	55
	Интенсивная ходьба на лыжах
	1
	
	

	56
	Прохождение дистанции
	1
	
	

	Подвижные игры с элементами спортивных игр
	5
	
	

	57
	Бросок мяча двумя руками от груди после ведения и остановки.
	1
	
	

	58
	Ведение и передача мяча. 
	1
	
	

	59
	Ведение и передача мяча. 
	1
	
	

	60
	Ведение и передача мяча. 
	1
	
	

	61
	Игра в баскетбол по упрощённым правилам.
	1
	
	

	Знания о физической культуре
	1
	
	

	62
	Закаливание организма
	1
	
	

	Способы физкультурной деятельности
	1
	
	

	63
	Составление акробатических и гимнастических комбинаций из разученных упражнений.
	1
	
	

	Легкая атлетика
	5
	
	

	64
	Прыжок в высоту с прямого разбега способом «перешагивания»
	1
	
	

	65
	Прыжок в высоту с прямого разбега способом «перешагивания»
	1
	
	

	66
	Прыжок в высоту с прямого разбега способом «согнув ноги».
	1
	
	

	67
	Прыжок в высоту с прямого разбега способом «согнув ноги».
	1
	
	

	68
	Беговые упражнения.
	1
	
	

	Подвижные игры с элементами спортивных игр
	20
	
	

	69
	Метания на дальность и в цель.
	1
	
	

	70
	Метания на дальность и в цель. 
	1
	
	

	71
	Игра «Пионербол».
	1
	
	

	72
	Игра «Пионербол».
	1
	
	

	73
	Игра «Пионербол».
	1
	
	

	74
	Игра «Пионербол».
	1
	
	

	75
	Игра «Пионербол».
	1
	
	

	76
	Прием и передача мяча в волейболе
	1
	
	

	77
	Прием и передача мяча в волейболе
	1
	
	

	78
	Прием и передача мяча в волейболе
	1
	
	

	79
	Прием и передача мяча в волейболе
	1
	
	

	80
	Остановка катящего мяча
	1
	
	

	81
	Остановка катящего мяча
	1
	
	

	82
	Ведение мяча внутренней и внешней частью стопы.
	1
	
	

	83
	Ведение мяча внутренней и внешней частью стопы.
	1
	
	

	84
	Обводка стоек. Футбол по упрощённым правилам.
	1
	
	

	85
	Обводка стоек. Футбол по упрощённым правилам.
	1
	
	

	86
	Учебная игра в футбол по упрощённым правилам.
	1
	
	

	87
	Подвижные игры с мячом
	1
	
	

	88
	Подвижные игры с мячом
	1
	
	

	89
	Метание мяча.
	1
	
	

	90
	Метание мяча.
	1
	
	

	91
	Метание мяча.
	1
	
	

	92
	Бег 30 метров.
	1
	
	

	93
	Подвижные игры.
	1
	
	

	94
	Бросок набивного мяча.
	1
	
	

	95
	Бег 60 метров.
	1
	
	

	96
	Подвижные игры.
	1
	
	

	97
	Встречная эстафета.
	1
	
	

	98
	Подвижные игры с мячом.
	1
	
	

	99
	Круговая эстафета.
	1
	
	

	100
	Подвижные игры с мячом.
	1
	
	

	101
	Подвижные игры с мячом.
	1
	
	

	102
	Подвижные игры. Итоги четверти.
	1
	
	

	
	                                                     Всего     
	102
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