





CIIUCOK JETEU

®.U. Pedénka I'ox poxnenus
1 | EpoxuH AsiekcaHap 28.06.21
2 | Ko:xkeBHukoBa Basiepus 18.08.21
3 | KyasicoBa Ilosimna 25.03.22
4 | KpuBomeen Jlennc 30.05.21
S5 | MapunuH AJiekcaHap 16.09.21
6 | HapOexkoBa AMuHAa 11.08.21
/ | Hap6exoB AMuUp 11.08.21
8 | Oukun EBrenmii 21.12.21
9 |Ilanatkuna Menana 31.13.21
10 | Herpynun I'puropmii 24.06.21
11 | IIpoka3os I'puropwuii 08.03.22
12 | Caliramkuna Bukropusi 21.01.22
13 | CunnukuHa Jlapbs 28.09.21
14 | Tropun Maxkap 31.03.21
15 | ®pogaoBa BapBapa 31.03.21




[losicHuTENBbHAS 3anIUCKA

«McToku crmocoOHOCTEN U JapOoBaHUM JeTen —

Ha KOHYMKaX UX MMaJIbIIEB.

Ot nasbLeB, 00pa3HO rOBOPS, UAYT TOHYANIINE PYyYEHKH,

KOTOPBIE MMUTAIOT UCTOYHUK TBOPUYECKON MBICII.

B.A. CyxomnuHckHit

CopeprxaHre TaHHOM paboyell MporpaMMbl Pa3BUTHS MEJIKOH MOTOPUKH y AETEH paHHETO
BO3pacTa MOCTPOEHO B cOOTBETCTBUU C TpeboBaHusiMu @I'OC u oTpakaeT OCHOBHbBIE
HaIlpaBJIEHUs] BCECTOPOHHETO Pa3BUTHS peOEHKA.

Jlannast paboyasi mporpamma COCTaBJ€HA B COOTBETCTBMUM C HOPMAaTHUBHO - MPaBOBBIMU
nokyMeHTamu: @3 «O6 o6pazoBanuu B PD» Ne273, ®I'OC JIO ot 17.10.2013 Nell5S5,
[Tpukaszom Munobpuayku Poccun Nel014 «OO0 yrBepxknaenuu Ilopsinka opraHuzauuud u
OCYIIECTBJICHUSI 00pa30BaTEIbHON JEATEIBHOCTU IO 00pa3oBaTelIbHBIM IMpOrpamMmam
JTOMIKOIBHOTO oOpazoBanusi» oT 30.08.2013, mnpumepHoit 001IC00pa30BATEIHHOM
IPOrpaMMON JTOMIKOJBHOTO 00pa3oBaHus «OT pOXKIEHUS IO LIKOJbDY Noja peaakuuend H.
E. Bepakcel, T. C. Komaposoii, M. A. BacuibeBoii.

B 0CHOBY nporpamMmel NOJIOKEHBI TPUHIUIIBL:

Hay4YHOU 000CHOBAHHOCTH M MPAKTHYECKOU MPUMEHUMOCTH;

pa3BUBAIOIIMIA XapaKkTep 00yUeHHs, OCHOBAaHHBIN Ha JETCKOW aKTUBHOCTH;

UHTErpanus  oOpa3oBaTeNbHBIX  O0JacTeili B COOTBETCTBUU C  BO3PACTHBIMH
BO3MOXKHOCTSIMU U OCOO€HHOCTSIMU BOCITUTAHHUKOB;

KOMILJIEKCHO — TEMAaTHYECKOE MOCTPOECHHUE 00pa30BaTEIbHOTO MPOIIECCa;

€IMHCTBO BOCIUTATENIbHBIX, PAa3BUBAIOIIMX K OOydalolmuX Ieled U 3afad mpouecca
o0Opa3oBaHMs JeTei JAOMIKOJIBHOTO BO3pAcTa, B X0/ pealn3ali KOTOPBIX (HOPMHUPYIOTCS
TaKue 3HAHWS, YMEHHS M HABBIKM, KOTOPbIE MMEIOT HEMOCPEICTBEHHOE OTHOILICHHE K
Pa3BUTHIO JOLIKOIBHUKA;

Jlannass mporpamma mpeAHa3zHaueHa Ui paboThl C JI€TbMH paHHEro BO3pacTa IO
MPAaBWJIBHOMY Pa3BUTHIO MEJIKOM MOTOPUKH U SIBJIIETCSI CBOEBPEMEHHOM MOIIEPKKON B
(bopMUpPOBAaHUH TIOCTIEIOBATEIBHON KOOPAUHALIMY ABHKEHUHN MANIbLIEB PYK Y I€TEH.
Kpy:xok «Ilajqpuuk, pyuka, si3bIY0K» HAllPaBJICH HAa Pa3BUTHE U YKPEIUICHUE MEJIKON
MOTOPHKH PYK y neTeit 2 — 3 roaa. JlanHyro padoTy cienyeT HauMHATh C CAMOTO PaHHETOo

BO3pacTa. Vxe rpyiHoMy MIAQACHIOY MOXHO JdCJIaTh IaJIbYMKOBYIO THMHACTHUKY —



MacCUpoOBaTh Nalb4YUKH. [[7s pa3BUTHUST MOTOPHKM PYK Ha 3aHSATUAX JAHHOTO KpPYXKKa
UCIIOJIB3YIOTCS CAEAYIOLIME IPUEMBI, UTPBI U YIIPAKHEHUS:

caMOMaccaXX KUCTEW pyK

MaJbYMKOBAasi TMMHACTUKA U MAIbYUKOBBIE UTPHI

BBITIOJIHEHUE JBMKEHUNW C MEJIKUMH TpeaMeraMu (Mo3aumka, KOHCTPYKTOP, KPYIIbI,
MEJIKAE UTPYIITKA, CYCTHBIC TTAJIOYKH, ITyTOBUIIBI, OYCHHBI)

pucoBanue (MaJbyuKaMu, JAJOIIKaMH, IUIACTUIMHOM, IITPUXOBKA, 3aKpalllliBaHUE,
JAOUPUHTHI ) ANTUTMKALIAS

3aHATHS BKIIOYAIOT B ce0s pa3sHOOOpasHbIC WTPOBBIC YIPaKHEHHS, MPOBOJAMMBIC Ha
MaTepuayie pa3MYHbIX JIEKCHUYEeCKMX TeM. B paboTe HCHIONb3yIOTCS pa3iudHbIe IO
daktype Marepuanbl (Oymara, KapTOH, TKaHb Pa3IMYHON (AKTypbl, HUTKH, KPYIIbI,
yTOBHULIBI U JIp.)

OO0pazoBaTenbHas J1eATeIbHOCTh MPOBOAATCS 1 pa3 B HEAENIO B T€UEHUE BCErO0 y4eOHOTO
roaa. ®opma paboThl MOKET OBITH Pa3HOM: C MOATPYNIIAMH, UHAUBUIYATHHO.

K koHIy y4eOHOro roma A€TH IOJDKHBI OynyT yMeTb paboraTh ¢ Oymaroid B pa3HBIX
TEXHUKAX, HAYYUTHCS TPABUIBHO JIEpXKaTh KapaHIall, Py4YKd CTaHyT Oojiee THOKHMH,
MOCTYIIHBIMU, IETU HAy4aTCsl CaMOCTOSATEIILHO U TBOPUYECKHU padOTaTh.

IIpo6aema: HU3KUI YpPOBEHb PEUEBOr0 Pa3BUTHS, a TaK K€ MEJIKOWM MOTOPUKH y JETel
MJIQ/IIIETO JOIIKOJBHOTO BO3pPACTa.

HekoTopble poauTenu cUUTaOT: peOEHOK XOPOIIo Oeraroniui, MphIraloui, MOABUKHBIN
He OyJleT UCTIBITHIBATh 3aTPyAHEHUM Ipu oOydeHnn nuckMy. Ho mpobiiema B TOM, TOHKHE
MBIIIICYHBIE KOOPJWHALIMM PYK W TAaJbleB pa3BUBAIOTCS HE3aBUCUMO OT OOIIeH
MbIIIeuHON koopauHanuu! W oueHb JIOBKHIT peOEHOK MOXET UCIBITHIBATH 3aTPYAHEHUS
MpU MUCbME — UMEHHO TTOTOMY, YTO 3TO COBEPUIEHHO APYTroil HABBIK.

MoTopHbBIE WEHTPHl PEYU HAXOJATCS PAIOM C MOTOPHBIMHU IIEHTpaM MalbleB PYK,
MOATOMY CTUMYJIUPYSI MOTOPHKY, Mbl pa3BUBAEM PEYb.

B muaamieM nomkojibHOM Bo3pacTe Hauiaydinid 3g ekt aaét TpeHUPOBKaA MaJIbIIEB PYK.
Hanbosnee uHTEpEeCHBIM U 3aHUMATENIBHBIM CHOCOOOM ISl Pa3BUTHSI MEJIKOM MOTOPUKH
PYK, CUMTAETCS] MPUMEHEHNE MaThUUKOBBIX UTP BO BCEM WX pa3zHOOOpa3vu, TaK KaK OHU
WHTEPECHBl JIETSIM, COOTBETCTBYIOT BO3pACTy, IIO3BOJISIIOT 3HAYUTENIBHO YIIYYIIWTh

MOTOPHKY PYK.



[ToaToMy 51 opraHu3oBaja KpYy>KOK I Pa3BUTUS MEJIKOW MOTOPUKHM M apTUKYJSLUA
«ITanbuuk, pyuka, sI3pI90K», KOTOPbII OOBEAMHSET ABA BUA ACSITEIBHOCTHU: MaJbYHMKOBYIO
U apTUKYJAIUOHHYKO TMMHAcTUKy. l[lepBasg 4dacTh 3aHSATHUA — NAJbYUKOBBIE WUIPHI U
YOPAKHEHHUSI, BTOpask — ApTUKYJISIUMOHHAS pa3MUHKA.

[Iporpamma HarpaBJieHa Ha:

Pa3BuTtne Menkol MOTOPUKH U YKPETUIEHUE MEIKOW MOTOPHUKH.

Pa3BuTre MHTEIEKTYaIbHBIX CTIOCOOHOCTEM.

Pa3BuTHE BBICIIINX ICUXUYECKUX QYHKIIUH.

Pa3Butne pusnueckux cnocoOHOCTEH.

Pa3BuTHe Menkoil MOTOPUMKH HEOOXOJUMO HE TOJBKO JJIsi BBINOJHEHUS KAaKUX-JTMOO
IIOBCEHEBHBIX JIEWCTBHI, HO U CTUMYJSLIUA MO3TOBOM JEATEIBHOCTH W JUIL Pa3BUTHUSA
MHTEJUIEKTYaJIbHBIX clIocOOHOCTEN. Tak ydyeHbIMH JOKA3aHO, YTO YPOBEHb PA3BUTHUS pPEeUr
HaXOAMUTCA B IPSIMOM 3aBUCUMOCTH OT CTENEHH C(POPMHPOBAHHOCTU TOHKUX JIBUKEHUM
NaJblEB pyK. Tak K€ yCTaHOBJIEHO, UTO yX€ K 6-7 rogaM B OCHOBHOM 3aKaHYMBACTCS
CO3pEBaHue COOTBETCTBYIOIIMX 30H F'OJIOBHOTO MO3T'a, Pa3BUTHE MEIKUX MBI Kuctu. M3
3TOrO CIIEAYeT, YUTO HauWHATh pabOTy B JTaHHOM HamlpaBJICHUU HEOOXOJUMO C JIBYX JIET,
TaK KaK 3TO caMblii 0JaronpusTHBIA Nepuo AJid pa3BUTUSL peOeHKa, Koraa Kopa O0ibIINX
NOJTyIIApHil OKOHYATENBHO €llle He C(POPMHUPOBaAHA.

HoBu3na nporpammsl «llanbunk-pydka-s3640K», OOBEAUHSIET IBa BUJA ACSATEIbHOCTU:
NaJbYMKOBYIO U apTUKYJIALMOHHYIO TUMHACTUKY. [lepBasi yacTh KpyKKa — NajJbYMKOBBIC
UTPBI U YIIPAXKHEHUS, BTOPask — apTUKYJIILHOHHAS Pa3MHUHKA.

[lenaroruueckas 1eaeco00pa3HOCTb.

[Ipn pelieHnH TMOCTaBIEHHBIX 3a7a4 YYTEHbl OCHOBHBIE NPHHIMIBI JUJAKTHKU:
BO3pacTHbIE  OCOOEHHOCTH,  (PU3WYECKHME  BO3MOXHOCTH M HHAUBUAYAJIbHO-
TICUXOJIOTHYECKUE OCOOCHHOCTH pedeHka 2-3 JieT.

Heab nporpaMMebl: 3HAKOMCTBO € TEXHOJOTHMSMHM pEYEBOM AaKTUBHOCTH, PAa3BUTHE
TBOPUYECKUX CIIOCOOHOCTEN, BOCIUTAHUE B3AUMOJICHCTBUS U COTPYJHUYECTBA.
OOyuaroiue 3a1ayu:

3HAaKOMCTBO J€Ted C MNaJbYMKOBBIMU WIPaMH WU NAJIbUYMKOBBIM TeaTpoM. 2.M3yueHue
OCHOB PEYEBOM AKTUBHOCTH, APTUKYJSIIIMOHHONM MOTOpUKHU. 3.M3yueHune OCHOB
KOOPJMHALUN JBUKEHUN, PUTMHUKHU.

PazBuBaroniue 3aa4u



Pa3zButne y gerell Mmo3HaBATENIbHOW AaKTHUBHOCTH, JIOO03HATEIBHOCTH, CTPEMJIEHUS K
CaMOCTOSITEJIbHOMY MO3HAHUIO U Pa3MbIIIUICHHUIO, Pa3BUTHIO YMCTBEHHBIX CIIOCOOHOCTEN U
peuu;

PazButne y Jnereili Ha OCHOBE pa3HOOOpPA3HON JAEATEIBHOCTH HAMOIMOHAIHLHOU
OT3BIBYMBOCTH, CIIOCOOHOCTH K CONEPEKUBAHUIO, TOTOBHOCTH K MPOSBICHUIO TYMAaHHOTO
OTHOUICHHS B JIETCKOW JIESITEIbHOCTH, IOBEJICHUH, ITOCTYIIKAX.

BocnurarensHble 3anaun

Bocniuranue ymenue oObEIUHEHUIO JIeTe B TPYIIbl MO HMHTEpecaM, UX YMEHHIO
COTPYAHUYATh.

Bocnuranue ymenuii B3auMoIeicTBIE MEX]Ty COOOH U 1e1arorom.

Bospact nerel, Ha KOTOpBIX HAIlpaBJICHA ITporpaMma

[Iporpamma «Ilanpumk- pydka- S36IYOK» pacCUATaHA HA JAETEH MIIAJIIETO JOIIKOIBHOTO
BO3pacTa 2-3 roja.

Cpoku peanu3anuu nporpamMmmsbl: JlaHHas mporpamMma pacCcuMTaHa Ha pEAN3alUio B
TEUEHHUE roja ¢ CEHTAOPs 1o mait Mecsiil. Beero 32 3aHsTus B rof.

®opmbl U pexum 3ausaTuii: [lepuoguyHocts 3ansaTuii - 1 pa3 B Henmemto, He Oosiee 10
MUHYT BO BTOPOI MOJIOBUHE JHS, YTO COOTBETCTBYET OJJTHOMY yU€OHOMY Hacy.

['pynmna nmns 3aHsATHI B KpYy>KKe cocTaBisgeT 15-18 uenoexk.

3aHsATUS BBITIOJIHSIOT [MO3HABATENIbHYIO, Pa3BUBAIOIIYIO U BOCIIUTATEIbHYIO (DYHKIIHIO.
Coneprkanue 10NO0JHUTEIbHON 00pa30BaTE/IbLHOM POrPaMMBbI

PaboTa kpy>kka BKIItOUaeT B ce0sl CIenyIolue pa3ebl:

MajbYMKOBasi THMHACTHKA

Maccax MpeaMeTaMmu

apTUKYJISUUOHHAS] THMHACTHKA

UTPHI HA PA3BUTHE MOTOPUKU

B paspene «llanvuukosas cumnacmuka» N€TA 3HAKOMSTCS C PA3JIUYHBIMU MAIIBYUKOBBIMU
urpamu. B xo/1e MaJIbuUMKOBBIX UTP JETH, TOBTOPSS JBWKECHUS B3POCIBIX, aKTUBU3UPYIOT
MOTOPHUKY PyK. TeM cambiM BbIpaOaThIBACTCS JIOBKOCTb, YMEHUE YIPaBISATh CBOUMHU
JBH>KEHUSIMU, KOHIIEHTPUPOBATh BHUMAHUE HA OJTHOM BUJIE JIEATEIIbHOCTH.

Paznen «Maccaow npeomemamuy» HampaBieH Ha pPa3BUTUE MEJIKOM MOTOPUKU PYK,
COBEpILICHCTBOBAHWE 3HAHUM, YMEHHM, HABBIKOB JIETEH, pPA3BUTHE MCUXUYECKUX

IMO3HABATCIbHBIX IIPOLCCCOB, TAKNX KaK B006pa}KCHI/IC, BOCIIpUATHUEC, ITaMsATb, BHUMAHHC,



YMEHUS JOBOJWUTH HAYATOE JIEJIO 10 KOHLA. Pa3ien BKiIrOYaeT camMmomacca)x pa3iiMuHbIMU
npeaMeTaMl — KapaHJallaMH, TPEUKUMU OpEXaMH, PE3MHOBBIMU MSYHMKaMH. ATaK XKe
HCITIOJIb30BAHUE JJI1 MAaCcCaXKa «CyXuX 0acCeHOBY», HAMOJHEHHBIX PA3JIMYHBIMU KpyTaMHu.
Paznen «Apmukynsayuonnas cumnacmuxa» HanpaBlIeH Ha (OPMUPOBAHUE PEUEBBIX 3BYKOB
— (ouem. OnHa BKIIOYAET YNPAXHEHUS JJs TPEHUPOBKU TMOJBUIKHOCTH OPraHOB
apTUKYJSILIMOHHOTO ~ammapaTa, OTpaOOTKH OIpeNeNCHHBIX MOJ0XKEHUH Try0, s3bIKa,
MSATKOI0 He0a, HEOOXOJUMBIX I MPAaBHJIBHOTO MPOU3HECEHMSI, KaK BCEX 3BYKOB, TaK U
KQ)XJIOr0 3ByKa TOW WJIM UHOW TPYIIIHIL.

Paznen «/epel na pazsumue momopukuy» BCEBO3MOKHBIE 3a0aBbl ¢ IEpeOUpPaHUEM KPYIIbI,
UIppl C MyroBUaMM M OyCHMHAMHM OYEHb IOJIE3HBI JJISi PAa3BUTUS TaKTHIIBHOM
qyBCTBUTEJIBHOCTH, MEJIIKOM MOTOPUKH, KOOPAUHALMU JBHKEHUNA. DTO OJHOBPEMEHHO U
Urpa, W ODKCIEPUMEHTUPOBAHHE C HOBBIM, pa3HOOOpa3HbIM MaTepuasioM. Wrpel c
NpUILEIKaMU PACCYUTAHbI Ha pabOTy JETCKUX MaIbUHKOB.

Pa3BUBAaIOT MEJIKYI0 MOTOPHKY OJHOBPEMEHHO pPa3BHBAETCS JIOTHUYECKOE MBIIUICHUE
peOeHKa 1 ero TBOPUYECKU NOTEHIIHAIL.

Urpsl co cueTHbIMH nasioukaMy. HexuTpele 3aaHusl CO CYETHBIMHM NAJIOYKAMH MOMOTYT
peOeHKy pa3BUTh BHUMaHHUE, BOOOPAKEHUE.

Kpyxok [ pa3BuUTHs MEJIKOM MOTOPHUKHA M apTUKYISAUMH «llabuuk- pydka-si3pI4OK»,
o0beuHSET ABa BUJA JACSATEIbHOCTU: MAJbYMKOBYI0 U apTUKYJALMOHHYIO TMMHACTHUKY.
[lepBas yacTh KpyKKa — MaJbYMKOBBIE UTPbl U YIPAKHEHUs], BTOpask — apTUKYJIALIMOHHAS
pa3MHUHKA.

Meroanueckoe oboecreyeHue

-IJIACTUKOBBIE KOHTEWHEPHI C MPUPOJHBIMH HAOJIHUTEISIMH, ITyTOBULIAMU;

-KOHTEHWHEpHl ISl TPOBENEHUS MHIMBUIYaJbHOTO Maccaxa (Ouryaum HeOOoJbIIoro
JMaMeTpa, rperKue opexu, peOpUCThIe MaJOUKH );

-Ha0OP MPUIIETIOK;

-KapTOTeKa MaJIbYUKOBBIX UID;

-IIHYPKH C y3€JIKaMU;

-UTPHI-IIIHYPOBKH;

-Ha0OPBI KOHCTpYKTOpa «Jlero»;

-Ha0OpbI HEOOJBIINX UTPYIIEK;

-I1aJIbYMKOBBIMN TCaTp,



-Ha0OPHI CYCTHBIX MAIOYCK;

-IUTAKTUYECKUE UTPBI C MTyTOBULAMH, JIUITYYKAMH, MOJIHUSIMU;

-HaOOpBI TEOMETPUUECKUX (DUTYD,

-IIUIIKHU, TPELKUE opexu, Msiuu «Exukny», maccaxepsl «Cy-J[KOKy»

-pacKpacku — ITPUXOBKH,

-cyxoii 6acceiit (¢acoiib, TOPOX, PHC),

-pa3HON BEIWYUHBI TOPJBIIIKK OT OYTBHUIOYEK JUIsl 3aKpyYUMBaHUST U OTKPYUHMBAHUSA
po0OoK,

-UTPHI CO IIHYPOM,

-OyCHHBI

[InaHupyemblie pe3ynbTaThbl

B pesynbTaTe peanuzanuu nporpaMMbl A€TH OyayT 3HATh:

-ITanpYMKOBBIE UTPBI

APTUKYJISIITUOHHYIO THMHACTUKY

-OCHOBBI KOOPAWHALINY JBHKEHUN U PUTMUKU. Y METh:

-BBIONHATE CAMOCTOSITENIBHO JABUKEHUS NAJbYMKOBBIX HWIP W APTUKYJIALIMOHHOU
TUMHACTUKH

-IIposiBnATH UHTEpEC K CBEPCTHUKAM; HAOII01aTh 3a UX JEHCTBUSAMH U IMOJPAKATH WM.
-Urpathb psiioM co CBEpCTHUKAMU, HE MEIIasi M.

-Mcnonp30BaTh MOJIy4eHHBIE HABBIKM B CAMOCTOSITEIIBHON JIEATEIbHOCTH.

-Ilonp30BaThCcsi aKTUBHOM PEUbIO, BKIIOYEHHOW B 00IIEHUE; 00palaThCsa ¢ BOMPOCAMU U
npock0aMu, TOHUMATh PE€Ub B3POCIIBIX

[1nan xpy>KKOBOM pabOTHI ¢ IETHMU TIepBOM Muaaimei rpynnsl «Kopabmuk»

Mecsn Conepxanue 3anauun

Cents0ps | /u «lIBeTHBIE | YIIpaXXHATH JET€ B HAHU3BIBAHUU KOJIEL| HA CTEPIKEHb.
KOJICUKW, Pa3BuBarth rimazomep. 3HAKOMUTH C IBETOM.

«ITupamu gxa

Camomaccax pyk | YOPaKHSITh JleTed B MOTJaXWBAHUU THUIBHOU U
JaJIOHHON MOBEPXHOCTEN KUCTH PYK MOIYyIIEYKAMH 2-D

IMaJIbIICB.

[TanmpunkoBas BbINOMHATE KPYroBbIE ABMKEHHUS 110 JaJOHH JIEBOU PYK




TMMHACTHKA yKa3zaTeJdbHBIM TMajblleM TPaBOH pPyKH, MO OYEepeau
«Copoka — | 3arudaTh Bce MATbUYUKH, KPOME OOJIBIIIOTO.

COpOKa»

KonctpyupoBanu | Pa3BuBath ymeHHE COOpYyKaTh IO€3/, 3HAKOMHUTH C

e «lloe3m»

ACTaJIMU CTPOUTCIIBHOI'O MAaTCpHaJia.

H/m «OpneneM | YopaxHsTh IeTeH B OJICBAHUU U PA3/I€BAHUU KYKOJI.

KYKITy Ha

MPOTYIKY»

Oxtsa0pyr | [I/m  «YynecHsiit | Onpenenatb Ha  OUIyNb  NPEAMETHI,  Pa3BUBATH

MEILIOYEK» TaKTUJIBHBIE OIIYIICHUS.

[TanbunkoBas VYHpaxHATh B BBIIIOJTHEHUU PA3IMYHBIX UMUTAIIMOHHBIX

TUMHACTHKA JIBHOKCHUH.

«Kamycra»

[lepeknanpiBanue | @opMHUpPOBATH YMEHHS JIEUCTBOBATH I10 YKAa3aHUIO

n3 OJIHOM | megarora-opaTh OOJBIIUM M yKa3aTEIbHBIM MaJIbIIEM

€MKOCTH B | ¢haconb. Pa3BuBaTh THOKOCTH MMAJIBIICB.

APYTyIo

H/m «Cyxoii | PazBuBaTh yMEHHMSI HaxOJWTh MEIKHE UIPYLIIKH B

OacceitH»» «CcyxoM OacceriHey.

H/u «IIpumenkun» | Cnoco6CcTBOBaTH (bopMHpPOBaHUIO yMEHUI
MOJIb30BAaThCS MPUIIEIIKAMU, JEPKATh MPUILETIKY TPEMsI
najgbllaMH , CKUMAaTh U pa3KuMaTh ee.

Hos6pb «ITanpumkoBas Cobuparh Tadb4YMKA B JAAOIMIKYy ©  pa3rudath

TUMHACTHKA MOOYepeTHO, HAUMHAsL C MU3MHIIA.

«Cembs»

[TonBuxHass wurpa

«3apskay

YrpaxxHATh AETEW B BBINIOJHEHUU ABUKECHUH, COTIJIACHO

TEKCTY.

YnopaxHeHue

«HYFOBI/IHBI»»

dopMupoBaTh yMEHUs neren BBIKJIAIbIBATh

MPOCTEUIINHI y30p U3 MMYTOBHUII.




Camomaccax

«Pyuku rpeem»

Pa3BuBath YMCHHUS BBINOJIHATE ABHUXKCHHA 110 BHEIIHEH

CTOPOHEC JaAOHH.

Urpa» Pa3BuBaTh yMeHHs pHUCOBaTH C MOMOIIBIO BOJIIEOHOM
Xyo0KHUK» MaJIOUYKU WJIU NAJIbYUKOM.

Hexabpp | [TanpunkoBas YOpaxHsATh B TOOYEPEAHOM COCTUHEHHH OOJIBIIOrO
TUMHACTHKA najpydKa C OCTaJbHBIMH JIEBOM U TMPaBOM PYKOM
«HoBorogxue BMECTE.
UTPYLIKN
KonctpyupoBanu | [IpuBnekarb AeTeil K KOHCTPYHPOBAaHUIO OAallleHKHU.
e «batenka» 3HAKOMHUTH C ACTAISIMU CTPOUTENBHOTO MaTepurara.
H/m «Pucyem Ha | YKpemnsaiTh ¥ pa3BUBaTh MEIKYIO MOTOPHUKY IaJIbLIEB
KpyIie» PYK.
HacronpHas wurpa | Pa3BuBaTh KOOpAMHALIMIO JBUKEHUW IAJIBLIEB BEIYLICH
«Mo3anka» PYKHU.
[TonBuxHass wurpa | YOpaXHAT, B  BBINOJHEHUM JBWXKEHUM, COTJIACHO
«JloxMaThIi TIEC» | TEKCTY.

SluBapp Urpa «Becensie | DopMHUpOBaTh YMEHHUS PACKATHIBaTh KapaHAAIl MEXKIY

YIPaXHEHUS c

JAIOMIKAMHU.  YJIy4dliaTh KOOPJAWHAIMIO  JIBHXKCHUMN

KapaHaamomMm» KUCTH, IBMKECHUSI MAJIBIIEB PYK.
KoncTtpyupoBanu | YopakHsTh I€T€H BBIKJIAJbIBATh U3 CUYETHBIX MAJIOYEK
€ U3 TajoueK | mo oopasiry.

«3abopuuky,

«Jlopoxkkay.

Urpa «Jlenmum | Pa3BuBaTh yMEHUs CKAThIBATh IIAPUKU PA3HOTO pa3sMepa
CHEKKI u3 caneTox.

['padpuueckoe @opMHUpOBaTh YMEHHS MPOBOAUTH JUHUIO OT OIHOMU
YIPpa)XHEHUE KapTUHKHU K IPYTOM.

«IIpoBenu

TOPOXKKY»




®epasib | JI/m «Maccaxusiii | Pa3BuBath crubarenbHbIe W Pa3THOATEIBHBIC MBIIIITHI

MSYUK» kucted pyk. OtTpabaTbiBaTh CIaKEHHOCTb JBHKCHHI
o0enx pyk.

[TanpunkoBas VYpaxxHATh IeTel B TOOYEPEIHOM KAaCaHUH MAJIbUYUKOB,
TUMHACTHKA HaynHasi ¢ OOJIBIIIOTO, 3alIOMUHATHh HA3BaHUS KaxKIOTO
«lIaTh manpLeB» | U3 HUX.
Camomaccax @opMHUpOBaTh YMEHUS SHEPIrUYHO PACTUPATh JAJOHU
«JloObIBaem JIPyT O JIpyra.
OTOHb»
KoncTpyrnpoBanu | YOpaXHSATh [€T€M BBIKJIAJBIBATh U3 CUETHBIX MAIOYEK
€ U3 TajoueK | mo oopasiy.
«Jlecenka»
H/u «YII0XKUM | YIIpaXKHATh B 3aKPETUICHUU HABBIKOB Pa3/ICBAHUSI.
KYKJTy CIIaTh

Mapt [TanbunkoBoOE Pa3BuBaTh yMeHMS €T€N pUCOBATH NAJbUYUKAMM.
pUCOBaHUE
«bykeTuk TS
MaMbI»
[TanbunkoBas dopMupoBaTh  yMEHHUS ~ MOOYEpPETHO  pa3rudarth
TUMHACTHKA MaJbYuKH.

«ITOT NAJTBYHUK..»

KoncTtpynpoBanu

e «Manmaay

Pa3BuBaTh ymeHHE COOpyXKaTb MAallUHY, 3HAKOMHTH C

ACTAISIMA CTPOUTCIILHOI'O MaTcpualia.

Camomaccax

«Crpsimaem»

Pa3BuBath YMCHHA HMHUTHUPOBATDb CKaTbIBaHUC

KOJIOOKOB.

3acTeruBaHue u

dopMupoBaTh YMEHHMsI I€TE€H MPOCOBHIBATH MYTOBUILY B

paccreruBaHue OO0JIBLIIOE OTBEPCTHE.
IIyTOBUIL
Anpenb PucoBanue Pa3BuBaTh yMEHMs IPaBUIIBHO JAEP:KaTh KapaHIalll.




«Jlopucyn

HUTOYKHU K
HIapuKam»»
KonctpyupoBanu | PazBuBath yMmeHUst JeTeld  COOpyXaThb  JOPOXKKY,

e «Jlopoxka»

3HAKOMUTL C ACTAJLIMH CTPOUTCIIbBHOT'O MaTCpuralia.

Urpa «Chopsup B

YKpEIISITh MBIIILBI TAJIBLEB U KUCTEN PYK.

JAJOIIKE»
YnpaxxHeHue Pa3zBuBaTtp yMeHUs JE€TE€H JIEBOM PYKOM KpPENKO
«O06Benu MpUXKUMATh 111a0JI0H K Oymare, a rmpaBoid 0OBOAUTH €ro
1a0JI0H» KapaHJaIlIoM.
YrpaxHeHue @opMHUpPOBATh YMEHUE CKUMATh U PA3KUMATh KyJIA4OK.
«DoHapukm»

Maii Urpa  «Cobepu | YipaxxHsaTh AeTeil B HAHU3BIBAHUU KPYIIHBIX JIeTaneil Ha
OychI» IIHYPOK.
[TanmpunkoBas @opMHUpOBaTh YMEHHUS ACTEHM COEIHUHATH MOOYEPETHO
TMMHACTHKA MAJIBYMKA OJHOM JIQOHUW C Jpyrov, HadWHasg C
«ITanpumkn, OOJBIIOrO MANBYUKA.
3ApaBCTBYUTE»

Urpa «/lapuku -

YHpa)KHHTL B COCAMHCHHUH OOJILIIIOTO H YKa3aTCJIbHOI'O

KOMAapUKH» MajbleB HAa 00€UX pyKax.

Urpa «I'me ke, | Pa3BuBaTh yMEeHUA NOAPAXKATH ABUKEHUSIM B3POCIIOTO.
rae JKe  Halm

py4Ku?»

CkiagplBaHue B

OyTBUIOUKY

dopMupoBaTh yYMEHHsI OpocaTh MEJKHE MPEAMETHI B

OyTBIJIOUKY, Y KOTOPOH y3KOE TOPJIBILIKO.

Pab6oTa ¢ poaurtensaMu nepBoi Mmuiaamei rpynnsl «Kopadank»

110 TEME KPY>KKOBOW pabOTHI :

CenTs0pb




A

AHKeTUpOBaHHE poauTenel Ha TeMy «Pa3BUTHE MEIKOW MOTOPHUKH Y JOIIKOJBbHUKOBY

OKTS0pb

Koncynbranuus qis poauteneid « Urpel u ynpaxHeHUs 1J1 pa3BUTUS MEITKOW MOTOPUKK
Hos6pb

[TamsaTka «IlabYMKOBBIE UTPHI I MAJIBIIICH

HexaOpb

NunuBuayanbusie  Oecenpl: «Pa3BuBasi MeEIKYH0 MOTOPHKY, pPa3BUBA€M HAaBBIKU
CaMOOOCITYKUBaHUS»

SIuBaps

Pexomenpanuu s poaurenen «Pa3Butre MEIKONM MOTOPUKHU WJIM HECKOJIBKO HJIEH, YeEM
3aHATh peOEHKa J0Ma.»

deBpanb

Co3naHue KapTOTEKH MOTEIIEK JIsl paOOTHI C IETbMHU.

Mapt

doroBeicTaBka «Hamm ¢ mamont pyku»

Anpenb

[Tanka — nepenBmxka «Pucyem 0e3 KHCTOUKMI

SlHBapb-Man

Co3pnanue najgp4YuKOBOro TeaTpa MO0 MOTUBAM PYCCKHX HAPOAHBIX CKa30K

Jlureparypa

«ITanpunkoBble urpsl 1y gerei»- C. O. Epmakosa, 2009 r.

«3abassbl a1 Mamisimein»- M. FO. Kaprymmuna., Mocksa «TBopueckuit uentp», 2007 r.
«O30pHbIe NaNBYUK»- My3. 3aHTHE WM. B. Bonpayenko, xypHai

«My3bIkasibHBIN pykoBoauTenb» Ne8, 2007 r.

«ITanpuukoBbie Urpkl A Maisimein» - 1. A. Koctpaba, xypHai

«My3bIkasibHBIN pykoBoauTenb» Ne5, 2008 r.

«YuumMmcs urpas.» Bonuna B. M., 1994

«Bo3pacthas nicuxonorus. Pazsutue pedb&nka ot poxaeHus 1o 17 ner» N.1O. Kynaruna. -
M.: Aiipuc-nipecc, 2005.

«Peub U pazBuTHE NICUXUYECKHUX MpoliieccoB pedenka» A.P. Jlypus, ®.A. IOgoBuu. - M.:

[Tpoceewenue, 2006.



«AEOOM TIO PA3BUTHUIO MEJNKOW MOTOpWUKH. YMHbIe manpuuku» (1000 3amanmii nms
Mmansiieit) B.I'. JImutpuena

«DopMupoBaHKE METKONH MOTOpHUKHU pyK. Urpsl u ynpaxuenus» C.E.bonbiakoBa

«Arpel s pa3BUTHS MENKOW MOTOPUKH PYK C HCIOJb30BAHUEM HECTAaHIAPTHOIO
000pyI0BaHUS»

«Pa3BuTHE MEJIKOW MOTOPUKH PYK y JI€T€d paHHEro Bo3pacTa (METOIWYECKOE Mocodue
ISl Bocniutareneu u poauteneit) E.A. Slnymenko

«YTpaXHEHU ISl PA3BUTHS MEJIKOM MOTOPUKHU PYK ITYTOBKH M NTabYuKkm» B.M.Menos
«Urpel Ha pa3BUTHE MEIKONM MOTOPUKH pyK (HAOOp pa3BUBAIOIMNUX KAPTHHOK)»

JLIL. Tpymuna



