Сценарий физкультурного досуга 
   «Кому в армии служить»
/Подготовительная к школе группа/

Оформление: на стене – надпись «День защитника Отечества»,  разноцветные шары.
Оборудование:  8 конусов, 2 обруча, 2 стула, веревочки по количеству детей, канат, 2 дуги,  2 шарика, 2 баскетбольных мяча, 2 веревки по 2 метра, пилотки, белые косынки.
Участники:    Команда девочек «Медсестры»  и   команда мальчиков «Солдаты»  

                 Ход.
       Ведущий. Дети, сегодня мы отмечаем праздник-День защитника Отечества. Чей это праздник?
      Дети. Военных!
      Ведущий. Правильно, это праздник всех военных – от рядового до маршала. Они защищают нашу родину, несут службу днем и ночью. Скажите, а какие рода войска вы знаете?
                                             /Дети отвечают./
      Ведущий. Молодцы! А сейчас вы посмотрите на экран и скажите, флаги каких родов войск перед вами.
      /На экране показываю флаги: военно-морского флота, военно-воздушных сил, 
                                          сухопутных войск./
     Ведущий. Сейчас в армии служат не только мужчины, но и женщины – связистами, телефонистами, медицинскими работниками, в парашютных войсках, во время Великой Отечественной войны наши женщины были летчицами, санитарками. Вам в дальнейшем тоже предстоит служить в армии, а, может быть, кто-то будет военным. Сегодня же мы покажем папам, как мы готовимся к этому.     Настало время познакомиться с командами: «Солдаты» (мальчики) и «Медсестры» (девочки).  
         / Команды  под музыку обходят зал и встают в две шеренги напротив друг друга. /
     Ведущий. Перед тем, как начнем соревнование, немножко разомнемся.
          / Выполняется ритмический танец под мелодию «Не плачь девчонка».  /             
     Ведущий. Молодцы! А теперь команды строятся для участия в соревнованиях. Вы должны проявить ловкость, смекалку и находчивость. 
Эстафеты.
1. «Конкурс капитанов»
По команде капитаны обходят «змейкой» ориентиры, ведя ногой мяч. Выигрывает команда, у которой командир был быстрее.
2. «Команда готова!»
По команде игрок отбивает одной рукой мяч, обходит  ориентир, возвращается к команде, передает мяч следующему игроку. 
3. «Десантники»
По команде участник с обручем бежит, встает на стул (обруч «парашют» держать над головой) спрыгнуть с него.   Далее возвращается на место, передает обруч следующему.
4. «Разведчики»
Участники должны бесшумно проползти с шариком в руках по мату под дугой, вернуться и отдать шарик следующему участнику. Побеждает команда первой выполнившая задание.
5. «Быстрые моряки».
Нужно быстро пробежать по веревке боком приставным шагом, подбежать к веревочке, привязанной к лесенке, развязать узел, вернуться к команде .
     Ведущий. Молодцы, ребята, я вижу, вы  ловкие, быстрые, смелые. Пришла пора проверить вашу силу!
6. «Перетягивание каната».
Ведущий. Вы успешно выполнили все задания!  Осталось последнее: необходимо найти секретный пакет с важным донесением для вас. 
7. «Найди секретный пакет».
Каждый участник находит  пакет  и встает на свое место. Побеждает команда первой выполнившая задание.
     Ведущий: Молодцы ребята! Вы все сегодня показали, какие вы смелые, ловкие и быстрые! Еще раз поздравляю вас с Днем Защитников Отечества! Желаю вам вырасти, и стать настоящими солдатами, чтоб стоять на защите нашей родины! А ваши подарки находятся у вас в руках в «секретных пакетах». А мальчикам отдельный подарок. Мы вам дарим раскраски про военных.
[bookmark: _GoBack]          А вашим папам хочу пожелать, чтобы небо над вашими головами никогда не затягивалось черными тучами пожарищ, чтобы в небе гремел только гром от предстоящей грозы, чтобы их дети и внуки никогда не знали войны!
                       /  Под музыку «Бравые солдаты» дети выходят из зала.  /

