	Уважаемые родители!

Сегодня мы поговорим с Вами об игровом массаже 
для малышей.
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     Почему нам приятно хлопать в ладоши, растирать руки, ходить босиком. Почему всем – и взрослым, и детям – нравиться массаж? «Погладь мне спинку!» - это произносит каждый ребенок. 
Все дело в том, что массируя определенные точки тела, мы бессознательно посылаем положительные сигналы сердцу, легким, печени, почкам, желудку, другим органам. Выполнение массажных манипуляций расширяет капилляры кожи, улучшая циркуляцию крови и лимфы. Активно влияет на обменные процессы организма, тонизирует центральную систему. Кроме того, массаж поднимает настроение и улучшает самочувствие человека. Взрослый человек сам понимает, что массаж и самомассаж необходимы для здоровья,  а ребенка может научить педагог или родитель. Обучение простейшим массажным приемам легче всего происходит в игре. 
Какие виды игрового массажа доступны для детей:

- Классический массаж.

- Точечный массаж.

- Су-Джок массаж

- «Стоун-терапия» (массаж морской галькой)

- Артикуляционный массаж.

Основные приемы массажа:  поглаживание, растирание. разминание,  вибрация, похлопывание.
	
	Правила игрового массажа.
  При проведении массажа рекомендуется обучать детей не давить с силой на указанные точки, а массировать их мягкими движениями пальцев, слегка надавливая или легко поглаживая. Массирующие движения следует выполнять в направлении от периферии к центру.
1.Проводя массаж определенных частей тела, используют поглаживание, разминание, растирание, легкие постукивания. Упражнения проходят эффективнее, если ребенок «разговаривает» со своим телом. Делает ему комплементы: «Мои любимые ручки», «Какой чудесный носик!». С целью поддержания интереса у детей необходимо использовать детские стишки, потешки, прибаутки.
2. Пальцы рук можно вытягивать, разминая, или выполнять круговые растирания, словно надевая кольцо. Большой палец руки связан с легкими и печенью, толстой кишкой; средний – с сердцем, кровообращением; безымянный – с нервной системой и здоровьем в целом; мизинец – с сердцем, тонким кишечником. В центре ладони находится точка повышения активности.
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	3.Массируя голову, дети могут «бегать» по ней пальчиками, «рисовать» спиральки от висков к затылку взъерошивать или приглаживать волосы. Такие упражнения улучшают кровообращение, снимают головную боль, успокаивают или, наоборот, активизируют ребенка.

4. Самомассаж ушей – дети трут свои ладони, соединив их вместе. Дергают оба ушка за верхние края, за мочки вниз. Большими и указательными пальцами гладят и разминают завитки ушей. Кончиками указательного пальца круговыми движениями массируют внутреннюю часть ушной раковины. Разогревают трением ладошки и массируют ушные раковины вперед-назад, при движении вперед заворачивают ушную раковину.

Помимо классических видов массажа и самомассажа, игровой массаж используется на музыкальных занятиях и на занятиях логоритмикой. Совместно с логопедом для коррекции речевых нарушений проводятся различные виды  логомассажа. Проводятся массаж лица, шеи, языка и рук детей с дефектами речи. Результативность логопедического массажа для коррекции звукопроизношения, очевидна.

Массаж не только улучшает произношение, но и положительно влияет на развитие фонематического слуха, мелкой моторики и общее развитие речи. Упражнения  развивают мелкую мускулатуру пальцев рук. Чтобы детям было еще интереснее, можно предложить им стать героями известных сказок, песен. мультипликационных фильмов. 
Таким образом, использование игрового массажа способствует укреплению здоровья и всестороннему развитию детей.


БУДЬТЕ ЗДОРОВЫ!
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