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ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ 

 

Наименование программы Дополнительная образовательная программа 

«Спортивная гимнастика» (далее- Программа) 

 

Руководитель программы Инструктор по физической культуре  

Чегодайкина Марина Алексеевна 

 

Организация-исполнитель МАДОУ «Детский сад №112» г.о. Саранск 

 

Адрес организации исполнителя г. Саранск ул. Володарского д. 37 

 

Цель программы Создание оптимальных условий для 

всестороннего, полноценного развития 

двигательных способностей и укрепления 

здоровья детей на основе обучения спортивной 

гимнастики 

 

Направленность программы Физкультурно-спортивная 

 

Срок реализации программы 1 год 

 

Вид программы 

Уровень реализации программы 

Адаптированная  

Дошкольное образование 

 

Система реализации контроля за 

исполнением программы 

Координацию деятельности по реализации 

программы осуществляет администрация 

образовательного учреждения; 

Практическую работу осуществляет 

педагогический коллектив 

 

Ожидаемые конечные результаты 

программы 

Развитие физических качеств дошкольников 

посредством спортивно-оздоровительной работы. 

Повышение уровня физической подготовленности 

(прирост показателей развития физических 

качеств) Разнообразные, увлекательные, 

совместные занятия вместе с детьми, 

обеспечивают двигательную активность детей, 

способствуют их эмоциональному подъему. 
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