
мЕню
16 мая 2024т.

Ясли 12 часов

Сбор-
ник

рецеп-
тур

Ns
техн.
карты

наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

3автрак
2008 ,l84 КАШАОВСЯНАЯ ВЯЗКАЯ ,160 4,4 5,6 16,2 139 0,5

2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 26 ,l,9 0,2 ,l2,8 60 0

2012 мАсло (порциями) 5 4,1 37 п

2008 430 ЧАИ С САХАРОМ 160 0,1 7,в 14 0

Итого з51 6,4 9,9 36,8 267 0,5

Обед
2008 ОГУРЕЦ СОЛЕНЫИ 16 0"1 0,3 2 0,8

2012 56
БОРЩ СО СМЕТАНОИ НА
КУР\БУЛЬОНЕ

,l50 5 7,1 9,6 127 ,1 1,1

2012 zIo ЖАРКОЕ ПО_ДОМАШНЕМУ 150 10,6 12,2 17,1 222 9"l

2008 ХЛЕБ КРЕСТЬЯНСКИИ 41 2,6 0,4 16,3 79

2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ ?.,! z,J 0,2 15,4 73 0

2008 411 кисЕль 150 ,l 1,3 45 0

Итого 538 20,6 19,9 70 548 21

Полдник
2008 434 МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ ,l80 4,2 3,6 6,9 83 0,9

2008 пЕчЕньЕ 25 1,9 2,4 ,l8,з 102 0

Итого 205 6,1 6 25,2 185 0,9

Ужин
2012 450 олмьи 150 5,6 6,7 30,9 208 0,2

2012 351 СОУС МОЛОЧНЫИ (СЛАДКИИ) 30 0,8 1,2 аа 31 0,2

2012 395 КОФЕИНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 180 2 ,l,6 11,4 71 0,4

Итого 360 8,4 9,5 46 310 0,8

Всего 4,1,5 45,3 178 1310 23,2



согласовано

Заведующая
корпус 1"

о.ю/

мЕню
16 мая 2024 г.

.:::

Сад 12 часов

Сбор-
ник

рецеп-
тур

Ns
техн.
карты

Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

3автрак

2008 184 l(AША ОВСЯНАЯ ВЯЗКАЯ 180 5,2 6,8 19 163 0,6

2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫИ 36 2,7 0,2 17,9 85 0

2012 мАсло (порциями) 7 5,8 0,1 52 0

2008 430 ЧАЙ С САХАРОМ 180 0,1 9,3 з7 0

Итого 403 8 12,8 46,3 зз7 0,6

Обед
2008 ОГУРЕЦ СОЛЕНЫИ 28 0,2 0,5 4 1,4

2012 56
БОРЩ СО СМЕТАНОИ НА
КУР\БУЛЬОНЕ

200 5,6 8"1 11,7
,148 12,з

2012 lIo ЖАРКОЕ ПО-ДОМАШНЕМУ 180 12,2 13,5 20,5 254 10,9

2008 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ Jb 2,7 0,2 17,9 85 0

2008 ХЛЕБ РЖАНОИ 5,1 3,4 0,4 21,5 103 0

2008 411 кисЕль
,l80 15,1 61 n

Итого 675 24,1 22,2 87,2 655 24,6

Полдник

2008 434 МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 200 4,6 4 77 92 1

2008 пЕчЕньЕ 38 2,8 3,6 27,8 155 0

Итого 238 7,4 7,6 35,5 247 1

Ужин

2012 450 олмьи 170 7,1 аа з9,1 252 0,2

2012 351 соус молочный (слмкии) 40 1.1 1,4 5,1 з9 0,2

2012 2оя КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 200 2,з 1,8 1з 80 0,5

Итого 410 10,5 10,5 57,2 371 0,9

Всего 50 53,1 226,2 ,t 610 27,1


