Учебный план 7-х классов МБОУ «Лицей № 1» р.п.Чамзинка на 2018-2019 учебный год ФГОС ООО
	Предметные области
	Учебные предметы 


	Классы

(количество часов

в неделю / год)
	Промежуточная аттестация

	
	
	7А
	7Б
	7В
	

	Обязательная часть
	

	Русский язык и литература
	Русский язык
	4 / 136
	4 / 136
	4 / 136
	Тестирование, диктант

	
	Литература
	2 / 68
	2 / 68
	2 / 68
	Тестирование 

	Иностранный язык
	Иностранный язык
	3 / 102
	3 / 102
	3 / 102
	Контрольная работа

	Математика и информатика
	Алгебра
	3 / 102
	3 / 102
	3 / 102
	Контрольная работа

	
	Геометрия
	2 / 68
	2 / 68
	2 / 68
	Контрольная работа

	
	Информатика и ИКТ
	1/34
	1/34
	1/34
	Контрольная работа

	Общественно-научные предметы
	История 
	2 / 68
	2 / 68
	2 / 68
	Контрольная работа

	
	Обществознание
	1/34
	1/34
	1/34
	Контрольная работа

	
	География 
	2 / 68
	2 / 68
	2 / 68
	Проверочная работа

	Естественнонаучные предметы
	Биология
	1/34
	1/34
	1/34
	Контрольная работа

	
	Физика
	2 / 68
	2 / 68
	2 / 68
	Контрольная работа

	Искусство 
	Изобразительное искусство 
	1/34
	1/34
	1/34
	Тестирование 

	
	 Музыка
	1/34
	1/34
	1/34
	Тестирование

	Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности
	Физическая культура
	2 / 68
	2 / 68
	2 / 68
	Сдача нормативов

	Технология
	Технология
	2 / 68
	2 / 68
	2 / 68
	Тестирование, проект

	
	ИТОГО
	29/ 986
	29/ 986
	29/ 986
	

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений

	Формы / виды деятельности
	Наименование курсов, модулей, курсов по выбору
	Классы (группы)

количество часов

 в неделю / год

	Учебный курс
	Эрзянский язык
	1/34
	1/34
	1/34
	

	Курс по выбору
	Экология животных
	1 / 34
	1 / 34
	1 / 34
	

	Курс по выбору
	Основные вопросы пунктуации
	1 / 34
	
	
	

	Курс по выбору
	Декоративно-прикладное искусство
	
	1 / 34
	
	

	Курс по выбору
	Трудные вопросы орфографии и пунктуации
	
	
	1 / 34
	

	
	ИТОГО
	3 / 102
	3 / 102
	3 / 102
	

	Предельно допустимая  учебная нагрузка 

при 5-дневной рабочей неделе
	32/ 1088
	32/ 1088
	32/ 1088
	


