
 

СТАТЬЯ 

Тема: Агрессивный ребенок. Что делать родителям? 

1.Что такое агрессивность? 

     Агрессивность (лат. aggressio — нападать) — устойчивая характеристика субъекта, 
отражающая его предрасположенность к поведению, целью которого является 
причинение вреда окружающему, либо подобное аффективное состояние 
(гнев, злость). 

Хотя агрессивность играла решающую роль в процессе эволюции человека, в 
психологии приято считать, что она не присуща человеческому существу изначально, что 

дети усваивают модели агрессивного поведения практически с момента рождения.  
     Согласно психоаналитической теории агрессивность биологически присуща человеку 
равно как и другим животным. Агрессивность тесно связана с развитием либидо и входит 
как составная часть в его прегениальные организации, что отражено в их 

названиях: орально - каннибалистическая и анально - садистическая. В 
период фаллической фазы агрессивность направлена против одного из родителей либо 
замещающих родителей лиц, а также против братьев и сестёр. Все агрессивные действия 
имеют своей бессознательной целью самоуничтожение и питаются энергией первичного 
позыва к смерти, Танатоса. 
 

2. Как проявляется агрессивность у детей 4-6 лет. 
   
 

 
 
   Многие века ребенка рассматривали как взрослого, только небольшого, слабого и не 
имеющего прав, детям даже шили те же вещи, что и взрослым, только меньшего размера. О 
специфике детской психики заговорили после романов Диккенса - сначала в плоскости 
литературы, причем дети представлялись сущими ангелами: кроткими, добрыми, 
несчастными. А используя научный подход психологию детского возраста стали серьезно 
изучать в основном после работ 3. Фрейда, доказавшего влияние событий, происшедших в 
детстве, на всю дальнейшую судьбу человека 
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      Довольно быстро стало понятно, что дети являются ангелами не больше, чем взрослые, и 
агрессивность им присуща в полной мере. Согласно многочисленным исследованиям, сейчас 
проявления детской агрессивности являются одной из наиболее распространенных форм 
нарушения поведения, с которыми приходится иметь дело взрослым - родителям и 
специалистам (воспитателям, психологам, психотерапевтам). Сюда относятся вспышки 
раздражительности, непослушание, избыточная активность, драчливость, жестокость. У 
подавляющего большинства детей наблюдается прямая и косвенная вербальная агрессия - 
от жалоб и агрессивных фантазий ("Сейчас придет Ба-бай и тебя заберет!"), до прямых 
оскорблений и угроз ("Ты - уродина", "Ну и дурак ты!", "Сейчас как дам больно!"). У многих 
детей отмечаются случаи смешанной физической агрессии - как косвенной (разрушение 
чужих игрушек, порча одежды сверстника, лежащей возле его постели и пр.), так и прямой 
(дети бьют сверстников кулаком по голове или лицу, кусаются, плюются и т. п.). Такое 
агрессивное поведение всегда инициативно, активно, а иногда и опасно для окружающих, и 
потому требует грамотной коррекции. 
 

3. Виды детской агрессивности. 
 

 

 
  Причинами агрессивности могут выступать разного рода конфликты, в том числе 
внутренние, при этом такие психологические процессы 
как эмпатия, идентификация, децентрация — сдерживают агрессию, так как являются 
ключом к пониманию других и осознанию их самостоятельной ценности.  
Основными причинами проявлений детской агрессивности являются: 
 - стремление привлечь к себе внимание сверстников; 
 - стремление получить желанный результат; 
 - стремление быть главным; 
 - защита и месть; 
 - желание ущемить достоинство другого с целью подчеркнуть свое превосходство. 
 

4. Причины возникновения агрессивности у детей 4-6 лет. 

 
 
  Маленький ребенок, находясь в группе сверстников (в детском саду, во дворе и т. п.), 
старается стать в этой среде популярным или авторитетным. Этим он удовлетворяет свое 
желание быть признанным и защищенным, пользоваться вниманием. Коммуникативные 
навыки в этом возрасте обычно недостаточно развиты, процессы возбуждения превалируют 
над торможением, а моральные нормы еще не сформированы, поэтому маленький 
человечек часто старается занять лидерские позиции с помощью агрессивных методов. 
Особенно легко и быстро агрессия возникает у детей, имеющих резидуально - органические 
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поражения головного мозга, социально запущенных, отвергаемых родителями, умственно 
отсталых. К повышенной агрессивности располагают и некоторые родительские приемы 
воспитания, например, когда отец наставляет ребенка: "Хочешь, чтобы тебя уважали и 
боялись - бей всех подряд". 
      В дошкольном возрасте инициаторами агрессии чаще становятся отдельные дети 
(обычно из вышеперечисленной группы). Она проявляется в виде отдельных вспышек 
ярости и гнева и обычно носит инструментальный характер - дети просто не умеют 
добиваться авторитета и популярности конструктивно. 
      Как замечает А. Гуггенбюль, младшие дети плохо осознают свое агрессивное поведение: 
при расспросах они бойко повторяют не раз слышанные от взрослых сентенции о том, что 
"кричать и драться нехорошо", но при случае не задумываясь делают и то, и другое. 
Маленькие дети вообще переходят от вербальной агрессии к физической гораздо легче, чем 
более старшие и, тем более, взрослые люди, но отличается агрессия младших от 
подростковой не только этим.  
      В отличие от старших, маленькие легко вовлекают в свои конфликты взрослых - 
родителей, воспитателей, учителей. Они делятся с ними своими переживаниями и тайнами, 
часто просят вмешаться в споры и конфликты со сверстниками, иногда настойчиво требуют 
поддержки, а нередко даже доносят на приятелей и сибсов. Грамотные воспитатели, 
учителя и родители с заступничеством обычно не торопятся, а предлагают малышам 
попробовать разобраться самим. И это правильно, потому что решение проблем за ребенка 
взрослыми помешает его развитию: он не научится грамотно выходить из конфликтных 
ситуаций, справляться и со своей агрессией, и с агрессией, проявляемой другими в его адрес. 
     Так же одной из главных причин проявления детской агрессивности является Неприятие 
детей родителями 
     Это одна из базовых причин агрессивности, и кстати, не только детской. Статистика 
подтверждает такой факт: нередко приступы агрессивности проявляются у нежеланных 
детей. Некоторые родители бывают не готовы к тому, чтобы у них появился ребенок, но 
аборт по медицинским показаниям делать нежелательно, и ребенок все-таки появляется на 
свет. Хотя родители могут не говорить ему напрямую, что его не ждали и не хотели, он 
прекрасно осведомлен об этом, так как "считывает" информацию с их жестов и интонации. 
Такие дети стараются любыми средствами доказать, что имеют право на существование, что 
они хорошие. Они пытаются завоевать столь необходимую им родительскую любовь и, как 
правило, делают это довольно агрессивно. 
     К повышенной агрессивности ребенка может привести разрушение положительных 
эмоциональных связей как между родителями и ребенком, так и между самими 
родителями. Когда супруги сосуществуют в постоянных ссорах, жизнь в их семье 
напоминает жизнь на дремлющем вулкане, извержения которого можно ждать в любую 
минуту. Жизнь в такой семье становится для ребенка настоящим испытанием. Особенно, 
если родители используют его как аргумент в споре между собой. Часто в меру своих сил, 
ребенок пытается примирить родителей, но в результате он сам может попасть под горячую 
руку.  
     В конце концов, ребенок либо живет в постоянном напряжении, страдая от 
нестабильности в доме и конфликта между двумя самыми близкими ему людьми, либо 
черствеет душой и приобретает опыт использования ситуации в своих целях, дабы извлечь 
из нее как можно больше выгоды для себя. Нередко такие дети вырастают прекрасными 
манипуляторами, полагающими, что весь мир им должен. Соответственно, любая ситуация, 
в которой они сами должны что-то сделать для мира или чем-то пожертвовать, 
воспринимается ими в штыки, вызывает резкие проявления агрессивного поведения.  
     Агрессивные реакции могут быть вызваны некорректной и нетактичной критикой, 
оскорбительными и унизительными замечаниями, - в общем, всем тем, что способно 
пробудить не только гнев, но и откровенную ярость у взрослого, не говоря уже о ребенке. 
Неуважение к личности ребенка и пренебрежение, высказанное публично, порождает в нем 
глубокие и серьезные комплексы, вызывает неуверенность в себе и в своих силах. 
     Чрезмерный контроль над поведением ребенка (гиперопека) и его собственный 
чрезмерный контроль над собой не менее вреден, чем полное отсутствие такового 
(гипоопека). Подавляемый гнев, как джинн из бутылки, в какой-то момент обязательно 



вырвется наружу. И его последствия, с точки зрения стороннего наблюдателя, будут тем 
страшнее и неадекватное, чем дольше он копился. 
 

5. Как реагировать на проявление агрессивности у детей. 

 
    1. Признай право на негативные эмоции и злость: позволь себе эти чувства. Отказываясь 
от них, вы просто загоняете их внутрь, где они рискуют накопиться и взорваться наружу. А 
дети - ваша проекция, иногда прямая, иногда искаженная. Ваши нереализованные проблемы 
имеют влияние и на них. 
Объясняйте ребенку, что его чувства - важные. Все! И хорошие, и плохие, и очень злые. Он 
имеет право на них. А вот действовать, руководствуясь только ими - нельзя. 

     2. Ищите пути реализации детской агрессии: умеренные физические нагрузки, боевые 
искусства.   Творчество - очень эффективный метод. Ведь собственную злость можно 
нарисовать, описать, слепить, сыграть на барабанах в конце-концов. 
     То есть учите ребенка превращать деструктивное обучение в конструктивное. 

     3. Учите проговаривать свои эмоции. Не только негативные и агрессивные, но и 
позитивные, приятные.  Переводя все в вербальную плоскость, вы снимаете остроту эмоций, 
уменьшаете вес любой проблемы. «Мне скучно! Я разочарован! Неприятно и больно, что 
меня обидел мальчик на площадке!» - дети учатся эмоциональной грамоте. Ваше задание 
сочувствовать, сопереживать! Даже тогда, когда проблемы ребенка кажутся смешными. 
     Большинство родителей пугает именно слово «агрессия». А между прочим, агрессивность 
- это нормально.  Она была жизненно необходима человеку в первобытном мире, залогом 
его выживания. И сейчас тоже имеет право на существование. Главное, научиться ею 
управлять. Например, зрелый человек выводит агрессию на общественный уровень, 
побеждает конкурентов в бизнесе, достигает вершин... Прекрасный пример превращения 
агрессии. 
 

Вывод. 

 
 
  Учите язык ребенка. Основной способ понять, чего хочет ребенок - посмотреть, что он 
делает для вас. 
                                                                                                                       
 
 

Педагог-психолог Наумова В.Ю. 


